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7 
छप्पयः शतकन्नय 


( श्री प्रभुदत्तजी त्रझचारी ) . 
(राजर्षि भत हरिजी के तीनों शतकों का छप्पय पद्यानुवाद) 


संस्कृत भाषा का थोड़ा भी ज्ञान रखने वाला और वैराग्य पथ 
का शायद ही: कोडे पथिक होगा जिसने भत हरि शतक का 
अल्पांश ही सही अध्ययन न किया हो । इन श्लोकों में महाराज 
भतू हरि का सम्पूण ज्ञान वैराग्य मूर्तिमान हो उठा है। संस्कृत 
भाषा के अध्ययन के अभाव में यह अन्थरत्न-आज- घीरे-घीरे' 
नवीन पीढ़ी के लोगों केः लिये अपरिचित-सा होता'जा' रहा है । 
श्री ्रझचारी जी महाराज जैसे समर्थ एवं वेराग्य घन के घनी 
महापुरुष ही इसके. अनुवाद जैसे दुष्कर कायें को कर सकते थे। 
बढ़ी प्रसन्नता की बात है कि महाराज जी ने कई वर्षा से होने 
वाले जिज्ञासु एवं सक्तो के आग्रह को इसके अनुवाद द्वारा पूर्ण 
किया | 

आशा है बैराग्य पथ के पथिक सब- प्रकार के जिज्ञासु विद्वान 
एवं साधारण जन इससे: लाभ उठावेंगे । ३०० से अधिक छप्पय, 
की इस पुस्तक का मूल्य २,४६० सात्र । . 
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संस्मरण 
(१२) 
[ कारावास की कडवी मीठी संस्मृदियाँ ] 


खयं येभ्यो जाताश्चिरपरिगता एव खलु ते, 
समं येः संबुद्धाः स्सृतिविषयतां तेऽपि गमिताः । . 
इदानीमेते स्मः प्रतिदियसमासन्नपतना 
गतातुस्यावस्थां सिकतिलनदी तीर तरुमिः us 
(ago do श० ३६ इलो०)० 


TUA 


जिनितें हम saa भये तिनि पतो न पायौ | 
जिनिके संग में बढे नाम तिनिको बिसरायों ॥ 
रहे शेष हम एक वृद्ध वनिकं घबराव | 
ज्यों ज्यों बीतत दिवस मृत्य के ढिंग त्यों जावं ॥ 
नदी कूल के तरु सरिस, बैठे जाई आस में। 
कब अवाह आवै प्रबल, पहुँचे. यम के पास में॥ 


ॐ हम जिनसे उत्पन्न हुए वे बहुत दिन हुए परलोक पघार गये | 
जिनके साथ पढ़े बढ़े खेले उनका नाम भी स्गरण नहीं रहा । इस समर्म 
हम ही बचे हैं सो प्रति दिन पतन के कगार पर खड़े हैं। साथी तो चले 
आये । नदी के किनारे के वृक्ष की भांति दिन गिन रहे हैं, कब गिर पढ़ें । 
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संसार में जो जन्मा है, वह मरेगा ही | अमर होकर संसार 
में कोई नहीं आया | जैसे नदी का जल निरन्तर बहता ही रहता 
है, प्रतिक्षण बदलता रहता है, जो जल वह जाता है, उसका स्थान 
दूसरा जल ग्रहण कर लेता है। इसी प्रकार संसार में प्रतिक्षण" 
आदमी बालक से युवा, युवा से बृद्ध और वृद्ध बनकर मरते रहते 
हैं, फिर भी संसार जन शून्य नहीं होता । ज्यों-का-त्यों भरा पूरा 
ही दिखायी देता है । हरिद्वार में हरि की पौडी पर कुम्भ मेले की 
भीड़ में एक महात्मा चिल्ला-चिल्लाकर कह रहा था--“देखो,. 
भाई ! जितने ये आदमी हैं सौ वर्ष में इनमें से एक भी न बचेगा, 
फिर भी सो वर्ष के पश्चात्‌ यहाँ भीड़-भाड़ ऐसी ही वनी रहेगी ।?' 
लोग कहते हैं-“भाई, संसार में ऐसा काम करते चलो, जिससे 
इतिहास के प्रष्ठा में हमारा नाम अमर रहे | संसार में कोन 
अमर रहा है ? इतिहास के इतने पृष्ठ हैं कहाँ, कि इतने लोगों 
को वह अमर रख सके | इतिहास स्वयं भी अमर नहीं |” 

यह तो संसार-सागर का प्रवाह है। ऊर्मियाँ हैं, लहरें हैं - 
आती हैं चली जाती हैं । कोई शीघ्र कोई देर में सब स्मृति के गतं 
में गिरकर विलीन होते जाते हैं। कुछ लोग किसी के नाम को 
अमर बंनाये रखने को लकोर पीटते हैं, उनके नाम के द्वारा अपने 
स्वार्थो को साधने का प्रयत्न करते हैं | किन्तु संसार किसी की 
अपेक्षा नहीं करता, वह समान राति से चलता जाता है, चलता 
जाता है, संब को पीछे छोड़ता हुआ बढ्ता जाता है। उसकी 
चाल कभी मन्द नहीं पड़ती वह चलता ही रहता है, चलता ही 
रहता है | हम समय काटने को मनोरंजन के लिये, स्वान्तः सुख 
के लिये या अन्य किसी स्वाथवश दूसरों का स्मरण करते हैं। 
शनैः-शत्तैः बे भी स्मृति पटल से विलीन होते जाते हैं | 

. एक .पाषाण.का पर्वत था, उस पर्‌ उस प्रदेश के राजाओं: 
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के नाम खोदे जाते थे । होते-होते. बह पूरा पहाड़ नामों से भर 
गया । उसमें एक तिल भी स्थान नहीं रहा । जो वतमान राजा 
था, उसने कहा--“मेरा नास इस पर्वत पर अवश्य अंकित होना 
चाहिये ।? 

सेवकों ने कहा--“श्रीमन्‌ ! अंकित हा तो कहाँ हो, पर्वत पर 

` तो एक तिल भर भी स्यान नहीं ।” 

तब राजा ने कहा--“एक काम, करो, किसी एक नाम का 
मिटा दो, उसके स्थान पर मेरा नाम लिख दो |” 

सेवकों ने ऐसा ही किया । उस राजा का नास अंकित करके 

गजा से कहा--“राजन्‌ ! आपने यह अच्छी प्रथा चला दी । 

अब आगे लोग.दूसरों का नाम मिटाकर अपना नाम प्रचलित 
कराया करेंगे |? 

आज कल यही हो रहा है, पहिले जो नगर, .राजपथ, बिद्या- 
लय, चिकित्सालय तथा भवन आदि जो आये राजाओं के नाम से 
प्रचलित थे, मुसलमान बादशाहों ने उन्हें अपने नाम से प्रचलित 
कराया | झँगरजो ने उन्हें मिटाकर अँगरेज राजाओं तथा विशिष्ट 
व्यक्तियों के नाम से प्रचलित कराया | अब कांग्र सी राजनीतित्ञों 
ने अपने-स्त्रजन बन्छु वान्धवो तथा नेताओं के नाम “पर उनके 
नाम रख दिये । दूसरे आवेंगे इनको मेंट कर अपने लोगों का 
नाम रखेंगे । फिर इतिहास में नाम अमर किसका रहा ? यह तो 
भ्रम है, अन्ध विश्वास है| अमर तो भगवान्‌ का ही नाम है 
और सब तो ऐसे ही सट्ट-पट्र मामला है ।.सन मोदक हैं वैसे तो 
सभी अपने नाम को अमर रखने का प्रयत्न करते & | भवन नहीं 
वनवा सकते स्त्रच्छ पाषाण पर अपना नाम हो खुदवा सकते है | 
वे पुराने जीणु-जीणं भवनों पर कोयले से ही अपना नाम लिख 
कर अपने को अमर बताने का .प्रयत्त करते हें ॥ कुछ दिन पश्चात्‌ 
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दूसरे मनुष्य उस नाम पर कोयले से अपना :नाम अंकित कर 
आते S| असत को सत्य बनाने की, अनित्य को नित्य सिद्ध करने 
को, नांशवान्‌ को अविनाशी बताने की यह्‌ प्रक्रिया सनातन है | 
यह सदा से रही है, और सदा रहेगी-। संस्मरण मानव आत्मतोष 
के लिये, स्वतः सुख के लिये अथवा स्वार्थसिद्धि के लिये करता है, 
लिखता है, बोलता है । नहीं तो RaR के सहागते रूप संसार 
में किसकी स्मृति रही है ? किस-किस की स्मृति कहाँ हे, किसके 
पास इतना समय है, किसके हृदय में इतना स्थान है ? विस्सृति 
' न होती तो यह प्राणी पुरानी वातों को स्मरण करते-करते ही मर 
ज्ञाता | 
यै मैं सन्‌ २:-२१ की स्मृतियाँ लिख रहा हूँ । ५०-५२ वर्ष 
हो गये | तव से कितना समय बदल गया, आचार विचार सभी 
बदल गये। फिर भी पुरानो बातों को सुन-सुनकर लोगों का 
मनोरंजन होता है। यद्यपि वर्षे दो वर्ष पुरने नीबू आदि के 
अचार से पेट नहीं भरता, फिर भी स्वाद बदलने को भोजन के 
साथ लोग अचार चटनी खाते ही हैं । इसी प्रकार अन्तःकरण 
का आहार तो भागवती कथायें ही हैं। परिदृप्ति तो उन्हीं कथाओं 
से होगी, किन्तु स्वाद बदलने को अचार के स्थान पर ये प्राचीन 
Ra कुछ लिख दी जाती हैं, जिससे नई संताने उन दिनों का 
कुछ आभास प्राप्त कर सके | 
हम फाल्गुन Yet सप्तमो (४-३-२२ $0) को लखनऊ 
कागवास में पहुंचे । उन दिनों बरेली, काशी, आगरा जेलों के 
विशिष्ट श्रेणी के राजनैतिक बन्दी लखनऊ लाये जा रहे थे। 


aga से लखनऊ से विशिष्ट श्रेणी से निकाल-निकालकर कुछ को . 


द्वितीय श्रेणी का बनाकर साकेत (फैजाबाद) भेजा जा रहा था । 
w ON जनै k È 
चहुतों को साधारण राजनेतिक बन्दी बनाकर विभिन्न जिलों की 
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विभिन्न जेलों में भेजा जा रहा या.। कारावास का जीवन डी 


प्रथक्‌ था। वहाँ का जगत्‌ ही दूसरा था। कारावास के कैदी 
बाहर को संसार कहते थे। संसार में जाकर हम यह करेंगे, बह 
करेंगे, मानों कारावास संसार से बाहर है | कारावास सें विचत्र- 
विचित्र प्रकार को खोपड़ियों के. दर्शन हुए। जितना अनुभव 
परिज्ञान, व्यावहारिक बोध मुझे कारावास में हुआ, उतना कहाँ 
भी नहीं हुआ । प्रान्त भर के समी जिलों के बड़े से बड़े प्रसिद्ध 
नेताओं का दर्शन एक साथ ही यहाँ हो गया | जिनमें बहुत से 
कलहोपजीवी अधिवक्ता ( वकोल ) विदेशी विधानविशेषज्ञ 
Aeg चिकित्सक (डाक्टर) प्राध्यापक (प्रोफेसर) समाचार 
पत्र सम्पादक, व्यवसायी, उपदेशक, न्यायकतो, न्यायमूर्ति तथा 
विभिन्न विभागों में कार्य करने वाले त्यक्तपद अधिकारी थे। 
कारावास में एक गोल चक्कर होता है | उसी के चारों ओर बन्दी 
आवस-( वाडे) होते थे। उन सबके द्वार चक्कर में ही खुलते 
थे | सबकी सीमा TARTAR बनी रहती थी। हमारी सीमा 
में दो आवास थे। सबके भोजनालय प्रथक-प्रथक होते थे। 
हमारे पदिले आवास में कुछ बरेली के थे कुछ बुलन्दशहर और 
कुछ अन्य जिलों के। दूसरे आवास में जिसमें मैं था उसमें 
अधिकांश काशी के, कुछ बरेली के, कुछ अमरोहा के, कुछ अन्य 
स्थानों के । काशी के लोगों में सम्पूर्णानन्दजी, कविराज बैद्य 
कृष्णचन्द्रजी, So ताराचन्द्रजी, पं० शिव विनायक मिश्र, 
Blo बैजनाथ सिंहजी, सत्यदेव नारायण शाही, गिडवानीजी इतने 
लोगों के नाम याद हैं, बरेली के Go वंशोधरजी. पाठक, अमरोहा 
के Slo नरोत्तमशरण, वेद्य नाथूराम, Wo वाबूलाल | देहरादून 
के Yo नरदेव जी शास्त्री वेदतीथे, अवध के चावा रामचन्द्र जी 
(कृषक नेता) अल्मोड़े के पं० बद्रीदत्त जी पांडेय, पं० चन्द्रदत्त 
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पांडेय तथा और मी कई थे। हम सब २०-२५ व्यक्ति एक ही 
आवास सें थे । मेरे आवास के सभी लोग शान्त, सरल तथा 
wae Waa दूर रहने वाले थे । मुझसे अत्यन्त सतह रखते 
थ्रे। क्योंकि में इन सभी से अवस्था में छोटा था, सबका 
बात्सल्य प्रेम मेरे ही ऊपर होता था। मनुष्य कुछ तो ऐसे लागों 
को चाहता है, जो हमसे प्यार करें, जिनमें हम श्रद्धा कर। कुछ 
बराबरी के लोगों को चाहते हैं, कुछ ऐसो को भी चाहते हैं, 
जिन पर हम अपना वात्सल्य स्नेह उडेल सकें। मैं साधु था, 
इसलिये उस नाते से सब मुझमें आदर भाव भी रखते थे, में 
अवस्था में छोटा था, इससे सवका वात्सल्य स्नेह भाजन था | 
पं० नरदेवजी एकांत में एक पेड़ के नीचे निरन्तर अपने स्वाध्याय 
में ही लगे रहते | मुझपर उनका अत्यन्त ही स्नेह था। वह जीवन 
भर वना रहा । जब भी वे प्रयाग आते मुझसे बिना मिले नहीं 
जाते । बड़े सहृदय मिलनसार और भावुक व्यक्ति थे । 
दूसरे बाबू सम्पूणोनन्द जी। धार्मिक प्रवृत्ति के बड़े ही 
उत्साही मिलनसार विद्वान थे। राजस्थान डूंगरपुर के किसी 
महाविद्यालय के प्रधानाचार्य पद का परित्याग करके आये थे । 
उनका . सम्पूणंसमय स्वाध्याय में ही व्यतीत होता था । मुझसे 
उनका सहज स्नेह था । वे सन्त मत के ग्रन्थों को सुनातेथे | योग 
की ओर भी उनकी रुचि थी | मेरा अधिकांश समय उनके ही 
साथ च्यातीत होता था । 
ठा० बैजनाथ सिंह काशी के नामी मल्ला में सें थे, वे भूमिहार 
थे | त्रजभाषा को कविता भी करते थे वृद्ध पुरुष थे, मुझसे क 
“आप मुझसे त्रजभाषा में बात किया करें ।” तब तक कविता की 
भाषा त्रजमाषा ही मानी जाती थी do नाथूराम शङ्कर शमा, 
Go श्रीधर पाठक, पं० रामनरेश त्रिपाठी ओर ' वावू भैथिली शरश 
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गुप्त ये लोग खड़ी बोली में कविता करने लगे थे, किन्तु समादंर 
सब तक त्रजभाषा का ही था । सभो प्रान्तों के लोग त्रजभाषा में 
ही कविता करते थे। उनको त्रजभाषा 'सीखनी पड़ती थी । जो 
रज्ञ के हैं उनकी तो माठ्भाषा ही थ्री do रामनरेश त्रिपाठीजी 
ait हमारे ही साथ जेल में थे । अन्य आवासों ARA) में वहुत 
से कवि साहित्यिक लेखक, सम्पादक थे। कभी-कभी संगीत 
सम्मेलन भी होते | कारावास में ये सब मनोरञ्जन' के लिये ही 
“होते । क्योंकि सभी पर कोई काम नहीं था। 5 

Go शिव विनायक मिश्र विशेंप पढेःलिखे तो नहीं थे, किन्तु 
चढ़े उत्साही, पुराने कार्यतो और सूमःवूक के व्यक्ति थे। 
उनका मेरे प्रति बड़ा स्नेह था, जेल से छूटने पर काशी में कुछ 
दिनों तक मैं बड़ी पियरी के उनके भारत प्रेस में ही रहा । अन्त 
समय तक उनका स्नेह ज्यों-का-त्यों ही वनां. रहा । यहाँ हमारे 
धार्मिक उत्सवो में बहुधा झूसी आते रहते थे | ऐसे आदमी अव 
देखने को कहाँ मिलेंगे | 

पं० बदरीदत्त जी पांडेय | अल्मोड़ा से निकलने वाली साप्ता- 
"दिक पत्रिका शक्ति? के सम्पादक थे । बड़े उत्साही देशभक्त थे | 
मैं जत्र कहता “जि वस्तु मोइ नेंक दे दो ।” तो बे बड़े हँसते कहते 
ब्रह्मचारी जी नॅक gÀ भी दो । पहाड़ी होने के कारण उनके लिये 
ब्रजभाषा एक बिचित्र-सी लगती थी । हम खुरजा से आये थे। 
'खुरजा से ५-७ कोश हो शिकारपुर गाँव है। शिकारपुर के मूरख 
संसार भर में प्रसिद्ध है । किसी को कह दो-ये तो पूरे शिकार- 
पुरी हैं। अथोत्‌ मूख हैं । इसीलिये शिकारपुर के लोग अपना 
गाँव नहीं बताते | आस-पास के किसी गाँव का नाम वता देते हैं, 
{कि शिकारपुर का नाम सुनते ही लोग खिल्लियाँ उडावँगे । 

कई वार ऐसा मी हुआ कि शिकोरंपुर के लोग गङ्गा नहांने 
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गये | किसी.ने ताड़ लिया ये शिकारपुर के हैं। उनके पीछे पड़ 
गये--“कहाँ रहते हो ! कहाँ रहते हो ?” तव उन्होंने धोती 
सम्हाली मुठ्ठी बाँची और शीघ्रता से यह कहते हुए भगे- or 
शिकारपुर के हैं । लो, कर लो हमारा क्या करते हो |” 
उनको भागते हुए देखकर सब ताली पीटकर हँसते हुए कहने 
लगे--“अरे शिकारपुरिया है, शिकारपुरिया है ।” 
सो पांडेयजी बड़े विनोद थे, मुझसे पूळते--“ब्रह्मचारी जी ! 
शिकारपुर आपके यहाँ से कितनी दूर है! फिर अपने ही आप 
कहते निंक दूर होयगो।' सव लोग हँसने लगते | एक तो पढे 
लिखे मिलनसार, दूसरे उन दिंनों पहाड़ी बड़े सीधे सादे सरल 
सत्यवादी छल कपट से रहित हुआ करते थे। पांडेयजी को. 
लखनऊ की गरमी सहन नहीं होती थी, वे बहुत रुग्ण हो गये । 
कारावास के चिकित्सालय में रखे गये। मैं भी उनके साथ वहीँ 
रहने लगा और शक्ति भर उनकी जितनी वन पड़ी सेवा की | 
इससे वे मेरे अत्यन्त ही कृतज्ञ रहे । जीवन भर उस उपकार को 
नही भूले। प्रयाग आते तो मुझसे मिलकर जाते । अब इतने 
सच्चे सरल व्यक्ति कहाँ मिलेंगे । 
हमारे आने के कुछ दिनों पश्चात्‌ ही पं० चन्द्रक्त्त पांडेय 
स्यात्‌ बलिया से पकड़कर आये । बे कारावास में स्यात्‌ सबसे छोटे 
वच्चे थे १४-१५ वर्ष के रहे होंगे । अत्यन्त ही सुन्दर हँसमुख 
मिलनसार । पहाड़ी होने से अँगरेज के बच्चों जैसे लगते थे। 
मेरे साथ उनकी अत्यन्त ही घनिष्ठता हो गयी थी | उनको भी 
वहाँ की गरमी सहन नहीं होती थी । दिन में कई बार नाक सेः 
रक्त गिरता था | वे भी जेल के चिकिस्लालय में रहे । पांडेजी केः 
के दूर के भतीजे लगते थे | पीछे तो पं० गोविन्द्‌ ' बल्लभ पन्त 
जी ने अपनी भानजी का विवाह उनसे करके उन्हें अपना निजी: 
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सचिव बना लिया । पीछे सुना वे संसद्‌ सदस्य भी रहे बहुत 
बड़े आदमी हो गये हैं. । पीछे स्यात्‌ एक दो बार काशी में भेंट 
हुई । फिर मिले ही adi जेल की, रेल की और नोका की मैत्री 
ऐसी दी होती है । जब तक रहे, तब तक बड़े घुल मिलकर यथेष्ट 
प्रेम प्रकट किया। जहाँ प्रथक्‌ हुए, “राम रामजी, जयरामजी 
न P पत्र देते रहना | कौन पत्र देता है ? किसे इतना अवकाश 
दै? 
आये एकहि घाट तें, उतरे एकहि घाट। 
अपने-अपने करम तें, हो गये वारह बाट ॥ 


हम २५०-३०० आदमी साथ में थे कैसा परस्पर में स्नेह 
था, कितनी आत्मीयता थी, अब सबके नाम भी स्मरण नहीं। सव 
परलोक वासी हो गये । कोई भूला भटका एक आघ बचा होगा, 
सो वह भी बोरिया विस्तर बाँधे जाने को तैयार ही बैठा दोगा | 
कितना अनित्य यह संसार है, कितना क्षणभंगुर यह जीवन है, 
कितना नश्वर यह शरीर है, फिर भी जीव कितना अभिमान 
करता है। मैं ऐसा हूँ । मैं वैसा हूँ । 

प्रान्त भर के सभी प्रतिष्ठित सभी नेता वहीं एक कठघर में वंद 
थे। प्रान्तीय राष्ट्रीय महासभा की कार्यकारिणी परिषद्‌ को सर- 
कार ने अवैध घोषित कर दिया था। उसके ५५ सदस्य प्रयाग में 
पकड़ लिये थे। वे सब्रके सब यहीं थे। प० मोतीलाल नेहरू, 
वावू पुरुपोत्तमदास जी टंडन, श्री रणेन्द्रजी वसु, दो तीन माल- 
बीय, पं० जवाहरलाल नेहरू, जाजजोजिफ, देवीदास गाँधी ये सव. 
अन्य आवासोंमें थे । पं० मोतीलालजी नेहरू ओर कई व्यक्ति 
यूरोपियन आवास ( सिञ्लिव्लाक ) में थे। नित्य नई Garr 
बनतों, नित्य अधिकारियों से झगड़ा होता । विचित्र-विचिक्र 
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खोपड़ी के लोग एकत्रित हुए थे । कुछ ऐसे थे, कि जब तक दिन 
-में एक दो वार झगड़ा टंटा न दो जाय तव तक उनकी रोटियाँ ही 
'न पचे । कुछ लोगों को दूसरों को चिड़ाने में ही आनन्द आता | 
'एक दल ऐसा भी था, कि किसी के घर से कोई मिठाई या वस्तु 
आई है, रात्रि में उसके यहाँ से जाकर चुरा लाये और हँसते- 
हँसते सव मिलकर उसे चट्ट कर गये । हमारे आवास में आचार्य 
कृपलानी, ल्षिकन्द्रावाद के go मुरारीलाल जी शर्मा के पुत्र 
'विश्वशर्मा तथा और भी कई बरेली मुरादाबाद के थे | 

हे जेल में विचित्र-विचित्र खेल होते, आँति-भाँति की सभायें 
होती | कबड्डी होती, मेरे बड़े-बड़े वाल थे । जब मैं वाल बखेर कर 
wag खेलता सब हँसते-हँसते लोट-पोट हो जाते | कभी पशु 
सम्मेलन होता । कुछ लोग पेड़ों पर चढ़कर बन्दरों की भाँति एक 
पेइ से. कूदकर दूसरे पर, दूसरे से कूदरकर तीसरे पर जाते | कोई 
'मार बनकर नाचते | जो उपनेत्र ( चश्मा ) लगाते उन्हें उल्लू की 
संज्ञा देते । कभी संगीत सम्मेलन होता, कभी .कवि सम्मेलन | 
कवि सम्मेलनों में हास्यरस की कतिवायें सबको प्रिय होती | कभी 
छोटी-छोटी बातों पर आपस में झगडा होता | पहिले सवको डेढ़ 
रुपये नकद मिलते थे । कुछ लोग वहाँ भी बचाने लगे। वस्तुएँ 


मंगवा कर घर भिजवाने लगे । तव सरकार की ओर से बस्तुएँ दी , 


जाने ait । दूध, दही, साक, भाजी, आदि यथेष्ट मात्रा में मिलते 
किन्तु उपनिषदां में लिखा है। संसार भर का धान्य, धन, पशु, 
खियाँ एक ही व्यक्ति को मिल जायँ तो भी उसकी तृप्ति न होगी, 
इसलिये शान्ति धारण करो । किन्तु वहाँ तो सव शान्ति भंग 
करके ही आये थे | शान्ति किसे थी । ऐसी लडाई होती कि 
हमने ऐसी कंजरों में भी नहीं देखी । हम तो सामान्य घर के 
संस्कृत के विद्यार्थी थे । हमने इतना मूल्यवान भोजन, इतने ar- 
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जाट देखे भी नहीं थे । वहाँ एक से एक धुरंधर, एक से एक 
“विद्वान्‌ और प्रथम श्रेणी का जीवन बिताने वाले थे । हम तो अब- 
स्था में छोटे, फिर हंसों में काक azg । फिर साधु वेप । हमें 
अपनो मर्यादा का भी ध्यान था। अतः ऐसे किसी झगड़े झंमाट 
में नहीं पड़ते । चुपचाप दूर रहकर इन नाटकों को देखते रहते । 
. -अंगरेज्ञी के विंद्रानों के अतिरिक्त वहाँ साघु संन्यासी भी थे | बर- 
हज के परमहंस श्री वावा राघवदास जी वड़े सरल शान्त सबसे 
प्रथक रहते | एक स्वामी ब्रह्मानन्दजी भारती थे। पहिले कभी 
नाभा में सुंसिफ थे । बोलचाल रहन-सहन सब स्त्रियों जैसा लोग 
-चिडाने को उन्हे देबीजी कहते । एक शाङ्कराचायंजी के शिष्य स्वामी 
भास्करानन्द तीर्थ थे, उनका क्या कहना पूरे अग्निशमा ही थे। 
स्वामी सहजानन्द जी बड़े प्रसिद्ध नेता थे हमारे यहाँ के स्वामी 
योगानन्द जी यति शान्त प्रकृति के थे। एक स्वामी वासुदेवाश्रम 
भी थे और भो कई बैरागी वैष्णव तथा अन्य धार्मिक व्यक्ति थे । 
पूरा जमघट था | सभी श्रेणी के थे । प्रेम की सीमा नहीं थी और 
मंगड़ा dat भी असीम होता था। कभी-कभी तो लोग इतने भी 
नीचे स्तर पर SAT आते थे, कि. देखकर आश्चयं होता था, कि 
इतने बड़े आदमी ऐसी हलकी वात भौ कह सकते हे. क्या ! जीव 
-का स्वभाव होता है वह प्यार किये विना भी नहीं रह सकता और 
लड़ाई झगडा किये बिना भी नहीं रह सकता। वाहर तो वात 
-ढकी-मुदी रहती है । झगडा करने को इच्छा हुईं तो घर में खरी 
बच्चों से, नौकरों से झगड़ा कर लिया । प्यार करने को अपना 
लड़का लड़की, पत्नो सगे सम्वन्धी है ही । किन्तु यहाँ कारावास 
“अं तो सब खुल्लमखुल्ला करना पड़ता है। प्यार भी साथियों से ही 
“किया जाता है और लड़ाई.भी उन्हीं से करनी पडती है । जेव धे 
है। जीव' इसके बिना रह नहीं सकता इसंमें 'दोष किसी का नहीं । 
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बाहर कोई त्योहार मनाता हो न मनाता हो. में 

सब त्योहार विधिवत्‌ मनाये जाते थे। वहाँ = aoe 
at नहीं | हम जव लखनऊ आये उसके ९-१० दिन पश्चात्‌ ही 
होली थी । जेल में ऐसी होली हुई कि बाहर स्यात्‌ ही कहीं मिले।* 
उस दिन जेल का एक भी अधिकारी भीतर नहीं आया । एक दिन 
पहिले ही खाद्य सामग्री बाँट दी गयी। होली का जो हुड़दंगा- 
ANR देखने ही योग्य था । हिन्दु मुसलमान का कोई भेदभाव: 
नहीं | z नहीं हिन्दुओं से अधिक उत्साह मुसलमानों में था । 
aes हमय, आनन्दमय, उल्लासमय, उत्साहमय दृश्य था |, 
ar UES dicate ऐसा नहीँ दिखायी देता था, जो एड़ी से: 
ate क या रंगा हुआ न हो। जेल के साधारण कैदी भंगी 
p रग दिया गया । उस दिन सबको सबसे मिलने की छूट 
2 सब आवासों के ताले खुले थे । सब एक दूसरे से गले लगाः 


कायी ५-६ दिन तक जेल में उसी की चचा 
१ चचा रही । वि 
भ लेकर नित्य ही कहासुनी होती a Hay i 
र ईद आई हिन्दु मुसलमान सभी ने ईद डो 
ENR र इद्‌ का बड़े उत 
से मनाया । मुसलमानों ने सभी हिन्दुओं को मिठाई aft । कैसी 


a ase दंगे उपद्रव क्यों हों, किन्तु लोग दंगे करने को भी 
श X भगवान्‌ ने ues मानव खोपड्याँ कैसी-कैसी बनायी 
। उनक पास न जाने कितने सांचे होंगे। जिस साँचे में एक 
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. आदमी को ढाल दिया | फिर उस चतुर-चितेरे ने उसे gen तक 

adi | सबकी आकृति, प्रकृति, स्वभाव, रहन-सहन सभी भिन्न t 

तभी तो कद्दावत है “मुण्छे मुण्डे मतिमिन्ना;” जितने सिर उतने 

स्वभाव | जेल में सभी प्रकार के दृश्य दिखायी देते थे । 

जन्म का दृश्य तो दिखायी नहीं देता था, क्योंकि वहाँ fear 

नहीं थीं। रोग के, शोक के, मृत्यु के सभी दृश्य वहाँ अपूर्वे थे । 

देवरिया के एक मुख्त्यार अवधंनारायणजी थे | उनकी मृत्यु जेल 
के चिकित्सालय में हो गयी । उसका कैसा कारुणिक दृश्य था। 
सभी अपने आत्मीय बन्धु की मृत्यु के सश दुखी थे | शवयात्रा 
कितने ढंग से निकाली गयी । उस दिन सबको छूट थी सभी 

शवयात्रा में सम्मिलित हुए। सभी अधिकारियों को दोष दे रहे 
“थे । अधिकारियों के भी मुख फक्क पड़े हुए थे | नगर से भी शव 
-को लेने फाटक पर बहुत लोग आये थे । फाटक तक सव गये | 
'शब उन्हें दे दिया गया | कई दिनों तक इसकी चचो रही | सरकार 
की ओर से भी इसकी छान बीन हुई । किन्तु सब बात आयो 
गयी हो गयी । ८ = 

कोई रोग प्रस्त होता, तो सभी उसके साथ मौखिक सहानु- 

'भूति प्रदर्शित करते । बहुत लोग सव प्रकार से उसकी सेवा भी 
मकरते । मेरे दायें हाथ की बीच की उँगली में गदही विसैली 
( विटलो ) हो गयी । उँगली सूज आई। अत्यधिक पीड़ा थी। ` 
'सबने निश्चय किया जब तक इसकी शल्य क्रिया न होगी तब 
-तक अच्छी नहीं होगी | वहाँ चिकित्सकों की कमी थोड़े ही थी । 
जेल के चिकित्सक अशरफीलाल से भी बड़े-बड़े चिकित्सक हसारे 
थे । मेरी उंगली को शल्य चिकित्सा में १० । १२ चिकित्सकों ने 
“मिलकर काये किया कानपुर के डा? मुरारीलाल, डा० जवाहर 
लाल, फाशी के डा० ताराचन्द्र, कविराज वैध कृष्णचन्द्र, बस्ती के 
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डा० विश्वनाथ. gest और न ज्ञाने कितने डाक्टर थे। डा० 
जवाहरलालजी ने बिना ऑपधि सुँघाये चीरा दिया । मैं बहुत 
वेग से चिल्ला उठा । चिकित्सालय की वगल में ही पं० जवाहर 
लाल नेहरू, देवीदास गाँधी रहते थे। वे चिल्लाहट सुनकर तुरन्त 
चिकित्सालय में आ गये । क्या बात है, क्या बात है | 
किसी ने वताया --“त्रह्मचारी जी की उँगली चीरी जा रही 

है. वे दोनों तब तक वहाँ खड़े रदे जव तक शल्य क्रिया पूरी 
नहीं हुई । मेरे साथी सहयोगियों की सहानुभूति का तो कहना ही 
क्या था। सबने अपने छोटे भाई को भाँति, पुत्र की भाँति मेरी 
देख रेख की । सभी प्रकार की सुविधाओं का ध्यान रखा | लग-- 
भग एक सहीने तक वह घाव अच्छा नहीं हुआ | तीन बार घाव 
को चीरा गया । जब नित्य घाव में आर पार औषधि से भीगा 
कपड़ा डाला जाता, तव महान्‌ कष्ट होता था | दे दिन अब भी 
याद आते हैं तो रोमाञ्च होते हैं। बीच की उँगली में वह घावः 
चिरा.हुआ चिन्ह अभी तक विद्यमान है उसी में लेखनी लगाकर | 
मैं लिख रहा हूँ और वह सम्पूर्ण का सम्पूर्ण दृश्य सेरी आँखों के: 
सामने नाच रहा है 1” 

` जेल की अनन्त स्मृतियाँ हैं। वे सब स्मरण भी नहीं रहीं ।, 
रमरण करके लिखनां चाहूँ, तो लिख भी सकता हूँ, किन्तु व्यथं 
की. बात बढ़ाने से लाभ ही क्या ? ये तो लौकिक वाते हैँ | इनसे 
तृप्ति. नहीं होने की । at तो भागवती कथाओं से ही होगी | 
वही अन्तःकरण का पौष्टिक परिपूर्ण आहार है । यह तो स्वाद 
दल्ने को अचार चटनी के सदृश है । बहुत चटपटा भी शरीर 
के लिये हानि कारक ही होता है | अतः अब आज यहाँ विश्राम ।, 
आगे की चटनी अगले अंक में चाट सकते हैं । 
अधिक वैशाख Yo पूर्णिमा सं. २०२९ ` 

संकीसेन भवन, प्रतिंष्ठानपुर उ | "प्रश्ुदत्त 
झूसी ( प्रयाग ) - 
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अश्वपति तथा सत्ययज्ञ ओर इन्द्रद्य म्न 
सम्बाद 


[ १७६ ] 
अथ होवाच सत्ययज्ञं Veit प्राचीनयोग्य क॑ त्वमात्मा- 
agag इत्यादित्यमेव भगवो राजन्निति. होवाचेष वै 
विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानञचुपास्से तस्मात्तव 
ag विश्वरूपं. ga इश्यते ।।§ 
(छां० Fo ५ Ho १३ ao १ He), 
a छप्पय 
नृप बोले-यह विश्वरूप RIR मुनिवर | 
याही ते नित रहै विशवसाधच नित तव घर ॥| 
अगनित दासी दास हार सब विपुल पदारथ | 
जठर असि अति dia बह्मतेज हु बहु हय रथ ||. 
. अन्य उपासक हू लहे, करि उपासना किन्तु सुनि | 
है Ram नेत्र इत-नहि आवत तो.अन्ध मुनि || . 
ॐ राजा श्रश्चपति 'ऋषिकुमार सत्ययज्ञ से कह रहे हैं--“हे प्राचीन 
योग्य ! तुम किस आत्मा की उपासना किया करते हो? सत्ययज्ञ ने 
कहा--"'भगवन्‌:! राजन्‌ ! मैं तो प्रादित्य की उपासना करता हूँ।” 
इस पर राजा ने कहा--''यह 'विश्वरूप' नाम का वंश्वानर आत्मा है । 
इसकी उपासना के प्रभाव से ही -बहुत-सा बिश्वरूप सम्बन्धी बभव 
इष्टिगोचर हो रहा है। qO 
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विद्युत का संग्रह स्थल एक है । स्थान-स्थान पर उसे ग्रहण 
-करने के संयन्त्र लगे हैं | कोई उस संयन्त्र से घर में प्रकाश करते 
हैं, कोई पंखे चलाते हैं, कोइ उसके द्वारा कूप से जल निकालते 
हैं, कोई चक्की चलाकर आटा पोसते हैं, कोई कुट्टी कूटते हैं कोई . 
"तिल, सरसों पेर कर उससे तैल बनाते हैं । कोई वस्त्र बनाते हैं, 
कोई सूत कातते हैं, कोई, गुड़, शक्षकर तथा चीनी आदि वनाते 
हैँ । कोई gu निर्माण करते हैं, कोई उसी से रोगों का उपचार 
'करते हैं. । यद्यपि ये सब कार्य होते तो विद्युत से ही हैं, किन्तु 
wy छापने वाला कहे--“विद्युत्‌ से केवल ग्रन्थ ही छपते है, 
आटा पीसने वाला कहे -''विद्युत्‌ से केवल आटा ही पीसा जाता 
'है, पानी निकाने वाला कहे विद्युत्‌ से केवल जल ही निकाला 
जाता है, तो यह विद्युत्‌ के महत्त्व को न्यून करना है। विद्युत्‌ में 
'तो प्रकाशन शक्ति, धारण शक्ति, पोषण शक्ति, शोषण शक्ति, 
पाचन शक्ति, रोग विनाशक शक्ति, मारणशक्ति आदि-आदि सभी 
'शक्तियाँ हँ । जो विद्युत को सर्वकार्यरता के रूप में जानते हैं, 


J 


"वास्तव में वे ही विद्युत्‌ के विशेषज्ञ हैं, जो उसके एक देशीय लाभ 
'के प्रशंसक हैं, कार्य तो उनका भी समुचित रूप से होगा, फिर भी 
“वे विशेषज्ञ नहाँ कहे जा सकते। उन्हें अल्पज्ञ-अल्प लाभ 
प्रापक-डी कहा जायगा। यही वात विराट वैश्वानर आत्मा के 
“सम्बन्ध में है । ये समस्त शक्तियाँ विराट द्वारा-वेश्वानर आत्मा 

` द्वारा-ही संचालित हैं, किन्तु अज्ञानी लोग बिराट के महान रूप 
“की उपासना न करके उसके अंगभूत-अबयवों की उपासना में ही 
संलग्न रहते हैं | इसी कारण बे उसके सर्वोत्मरूप के ज्ञान से 
“वंचित रद जाते हैं। कोई दयालु विशेषज्ञ ही उनके इस संकुचित- 
"परिमित सात्र को दूर करने में समर्थ हो सकता है ।” , 

सूतज कहते हैं--“मुनियों ! उपमन्यु तनय प्राचीनशाल से 
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उनके उपास्य के सम्बन्ध में पूछने के अनन्तर राजर्षि अश्वपति ने 
'चुलुष-पुत्र सत्ययक्ञ से पूछा । प्रतीत होता हे उनका एक नाम 
-प्राचीन योग्य भी होगा । या गुणात्मक सम्बन्ध होगा कि आप 
हों तो नवीन ही अवस्था के किन्तु योग्यता में प्राचीनों के सदश 
. 'हो। कुछ भी हों राजा ने उन्हें इसी नाम से सम्बोधित करके 
'पूछा--“हे प्राचीन योग्य ! अब आप भी वताइये कि आप किस 
“आत्मा की उपासना करते हैं १? 

इस पर अत्यन्त ही नम्रता के साथ सत्ययज्ञ ने कहा--/हे 
“पूजनीय भगवन्‌! राजन्‌! मैं तो आदित्य रूप में ही वैश्वानर 
SRA की उपासना करता हूँ।” - 

` इस पर महाराज अश्वपति ने कहा--“यह तो. विश्व रूप की 

"उपासना हुई ।” 

सत्ययज्ञ ने पूछा--“क्या यह्‌ येश्वांनर आत्मा नहाँ है. १? 

अश्वपति ने कहा--'क्यों नहीं, वैश्वानर आत्मा:की दी 
उपासना है, किन्तु समग्र वैश्वानर की न होकर उसके . एक अङ्ग 
को उपासना है । जिसके द्वारा विश्व का रूप देखा जा सके उस 
आदित्य की उपासना अङ्ग भूत उपासना है ५ 

इस पर सत्ययज्ञ ने पूछा-“तो क्या यह उपासना निर- 
1% है ।? : 

अश्वपति ने कहा--“निरथेक कोन कहता है । सार्थक ही 
दै । यदि निरर्थक होती तो आपं इतने वैभवशाली कैसे बन जाते ? 
इस उपासना के ही प्रभाव से आप इतने वैभवशाली हो गये हूँ, र 
आपके कुल में बहुत से विश्वरूप सम्बन्धी साधन एकत्रित हा 
-गये हैं | आप समस्त सुख सुविधाओं से सम्पन्न श्रीमान घन गये” 
हैं । आपके यहाँ बलबती खच्चरियों से युक्त रथ हैं । सैकड़ों दास 
दासिग्राँ आपके यहाँ विद्यमान हैं । सुन्दरी दासियाँ बहुमूल्य सुवण 

R 
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'के.हारों. हारा सण्डित हैं। आपकी, जठराभि भी dts है । आप 
Start भक्षण करते हैं, वह सली-भाँति पच जाता है । आप 
पुत्र, पोत्र, स्वजन-वन्धु-वान्धवों.का आनन्द सहित दर्शन कर रहे 
हैं । आपके कुल के लोग सद त्रह्मवर्चस सम्पन्न हैं आप ही नहीं 
st भी आदित्य रूप से इस आत्मा की उपासना करेगा, उसे भी 
आप के सदृश वैभव की प्राप्ति होगी उसके यहाँ भी वाहन, घन, 
सम्पत्ति, संतति तथा ब्रह्मतेज की प्राप्ति होगी । किन्तु मुनिवर !' 
यह वैश्वानर नहीं है । यह तो उस वैश्वानर आत्मा का नेत्र: 
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:स्थानीय है. ; 
आपने बड़ा अच्छा किया, जो आप वैश्वानर आत्मा के उंप-. 
देश के निमित्त मेरे पास झा. गये । यदि आप यहाँ न आते तोः 
अन्धे हो जाते । | P | 
शौनकजी ने.पूछा--“अन्थे हो जाने का भाव क्या है ९” 

n सूतजी ने -कहा;--“भगवन्‌ ! श्रुति और स्मृति ये ही नेत्र हैं, 
“जी इन नेत्रों से रहित है, वह अन्धे व्यक्ति के समान है। राजा 
के कहने का भाव यह्‌,ही है, कि यदि आप अङ्गमूत आत्मा को 
समग्न अंगी सानकर्‌ उपासना करते रहते, तो तुम्हें ज्ञान की प्राधि- 
नन होती, pay Sensan में इधर से उघर भटक़ते रहते ।. 
पुनः-पुनः जन्मते और मरते रहते | अच्छा हुआ आप. वैश्वानर- 
की.जिज्ञासा से मेरे समीप आ गये ।” क | द्‌ लाक 

सूतजी कंह रहे हैं--“सुनियो ! प्राचीनशाल और सत्ययज्ञः 
,से पूछने के अनन्तर.महाराज अश्वपति अल्लवि के पुत्र इन्द्रद्यम्न' 
a 'उनके उपास्य के:सस्बन्ध में पूछते हुए कहने लगे-“हे वैयाघ- 
“पद, गोत्रीय ,अुनिवर इन्द्रद्युम्नजी ! आप भी अपने उपास्य के 
(सम्बन्ध में बताइये | आप किस, आत्मा की उपासना करतें है pr 
= „~ परम्‌ TLA साथ सुनि. पुत्र इन्द्रदयुम्न्‌ ने उत्तर दिया? - 
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“पूजनीय भगवन्‌ ! राजन! मैं तो वायु. की. उपासना करता हुँ ।” 
T ने कहा--“यथार्थ , है,, यह तो एथग्‌ वमा उपा-; 
१797 
` इन्द्रद्यम्न ने पूछा--“कया यह वैश्वानर उपासना नहीं है १” 
राजा ने कहा--“यह समग्र वैश्वानर उपासना नहीं है | यहद 
तो वैश्वानर का अंश है । केवल वैश्वानर का प्राण है।” | 
इन्द्रद्यम्न ने पूछा--“तो क्या यह उपासना व्यथ है ९? 
राजा ने कहा-- “व्यर्थ क्यों है, साथेक ही है। इसी उपासना 
के प्रभाव से तो प्रथक-प्थक देशवासी आपके लिये प्रथक-प्रथक 
उपहार लाते हैं। आपके पीछे जो रथ. की पंक्तियाँ चलतो हैं 
उनमें पृथक-परथक रंग के पएथक-एथक रूप के, प्रथक-प्रथक देशों 
के, प॒थक-प्रथक जातियों के घोड़े 'खंच्चर जुते रहते हैं, ऐसे बहुत 
से रथ ATH. HAAN चलकर - आपका अनुगसन: करते है 
आपकी sous aia है झाप जो खाते हैं वह सम्यक प्रकार से 
पच जाता है | आपके. कुल - में पुत्र पोत्र है, सभी.. पुरुष .त्रहावच- 
स्वी हैं । आपको ही ,आँति जो वायु आएमा की;,उपांसना करेगा 
उसके Hal, ae. की, कुटुम्ब, परिवार की, ब्रह्म तेजस्वी geal 
को कमी: न रहेगी | किन्तु ब्रह्मन्‌ ! यहू ससग्न वेश्‍वानंर आत्मा की 
उपासना नहीं है । यह उस आत्मा का प्राण है। अच्छा हुआ 
` आप समग्र वेश्‍वानर आत्सा की जिज्ञासा से मेरे पास आ गये । 
आप यदि स आते तो निष्प्राण हो जाते ।" आपके प्राण उत्क्रमण 
कर जाते” ४... *+ 
`. शौनकजी ने पूछा--“प्राण उत्कमण कर जाते, इसका तात्पय 
क्या है १7 
सूतजी वोले -“भगवन्‌ यह कहने की परिपाटी है, किसी 
चिकित्सक के पास जाओ, आपका रोग देखकर वह यही कहेगा- 
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अच्छो हुआ जो आप मेरे पास आ गये, नहीं यह. रोग ऐसा दै, 
कि प्राण लेकर ही छोड़ता है । अब कोई चिन्ता की बात नहीँ ।” 
ब्रह्मन्‌ ! बिना समम्रज्ञान के प्राणी wae सदृश हो है 
अधूरे ज्ञान वाला तो जीते हुए भी मृतक ही है। अतः समग्र 
वैश्वानर आत्मा को न जानते थें, एक प्रकार से आप प्राणहीन 
ही रहते । यही इसका अभिप्राय है॥ | १ 
सूतजी कह रहे E—“ghar! अत्र तक राजा ने sata» 
शाल, सत्ययज्ञ ओर इन्द्रद्युम्न इन तीन ऋषिकुमारों से उनकी 
उपासना के सम्बन्ध में पूछा । शेष तीनों से वे जैसे पूछेंगे, उसका 
aaa मैं आगे करूँगा 1? 
अभयः 
पुनि सृप बोल्ले-इन्द्रधम्ब / तुम कवन उपासन । . .. 
वायु उपासनः करू कह्या मुनि सुत भूपतिः सन. ॥ 
YIR वत्म यह अङ्ग पृथक्‌ उपहार AA (- 
रथ यूत संपति गिले पचे tate wale’ खावे ॥ 
किन्तु mq ag आत्म को, यदि नाहि” आते. सुति । इतै ॥ 
आण हीन हे जात एम, alaa बिनु नरः कित ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपदू के पंचम अध्याय यें. 
TAM चतुदंश खण्ड समाप्त । 
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राजषि अश्वपति ओर जन आदिक 
मुनिया का सम्वाद 
हुँ j (१८०) 
अथ होवाच जन ˆ शाकराक्ष्य कं च्वात्मानप्रुपास्स 
“इत्याकाशमेंत्र मगवो राजन्निति Ana वे बहुल 
आत्मा वैइानरो य्‌ त्वमात्मानधुपास्से तस्माच 
बहुलोऽसि प्रजया च घनेन च ॥# 
(ate Jo ५ झ० १५ खं.१ Ho) 
| - RA ` . 
पुनि नुप जनते. कहैं-उपासन gag बताओ | 
"मम उपास्य आकारा” नाम बहुसंज्ञ कहायो ॥ 
याही ते घन पिपल तीव्र जठराग्नि'कहाओ | 
mada faga As Had कहलाओ॥ 

सब साधक हूं फल लहे, fag aaa मांग वह । 

यदि इत नहि maa तुरत, नष्ट होत 'संरेह” यह ॥ 

ॐ इसके पश्चात्‌ राजा अद्वपति ने ऋषिकुमार जन से कहा--“हे 
शाकंराक्य ! तुम भो बताग्रो तुम किसी उपासना करते हो?” जन ने 
कहा--पुजनोथ भगवन्‌ ! राजन्‌ ! मैं तो प्राकाश की उपासना करता 
RV इस पर राजा ने कहा--जिसकी तुम उपासना करते हो यह तो 
चहुल संज्ञक व श्‍वानर मात्मा है।” इसी कारण सन्तति तथा घन के 

. कारण तुम बहुल हो गये हो। ' 
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श्री मद्भागवत के द्वितीय स्कन्ध में अत्यन्त ही संक्षेप में सृष्टि 
का जैसा अद्मुत वर्णन है । वैसा सुस्पष्ट ada कहाँ भी देखने 
में नहीँ आता | श्रीमद्भागवंत' के वारहों स्कन्धों में: दूसरा स्कन्ध 
ही aga feng और गम्भीर है । उसे यथार्थ रूप में समझने वाले 
बहुत कम विद्वान्‌ मिलते हैं । सुके एक महात्मा ने द्वितीय स्कन्ध 
के सम्बन्ध में एक बड़ी ही सुन्दर मनोरञ्जक वात सुनायी | 
उन्होंने कहा -“लोग_ कहते हैं, ये पंडितजी भागवत के 
अद्वितीय विद्वान्‌ हैं, इसका क्या अथ हुआ ?? ` 
! मैंने कहा--“यही अर्थ है, कि ये भागवत के बहुत बड़े विद्वान्‌ 
हैं,इनकी टक्करका दूसरा नही”; |. . .' ; ... 
वे योले-“नहीं, यह अथे नहीं है | इसका अथ है ये पंडित 
ष ्कन्धों के तो विद्वान्‌ हैं, केवल द्वितीय स्कन्ध को 
, Biles EE REN दु 
बाल तो हँसी की थी, किन्तु वास्तविक बात यही हे, कि विधि-' 
` चत्‌ दूसरां स्कन्ध समम में आ गया, तो आगे की भागवत समझ 
सं आ जायरी | द्वितीय स्कन्ध के: पहिले अध्याय में तो ध्यान- 
विधि बतांकर भगवान: के विराट स्वरूप का संक्षेप में वर्णन किया 
है। दूसरे में परमात्मा के - स्थूल सूक्ष्म रूपों की घारणा बताकर 
क्रम मुक्ति और सद्योमुक्ति का स्वरूप बताया है। तीसरे में काम- 
नाओं के sigan भिन्न-भिन्न देवताओं की उपासनायें बतायी हैं 
आर उपनिषदों से भी अधिक विशेषता यह बतायी है, कि भगवद्‌- 
'भक्ति की प्रधानता का निरूपण Rare, ` . «. . 
:- प्रथम स्कन्ध के अन्त में शुकदेवजी के आने पर राजा परी- 
fa ने यही प्रश्न किया था; कि जिसकी सत्यु निकट आ गयी हे, ' 
१उसे. क्या-क्या करना चाहिये और क्या-क्या छोड़ना चाहिये | 
केवल इसी प्रश्‍न के उत्तर में भगवान्‌ शुक ने ये.तीन अध्याय- कह 
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Jaq Sc सार यही वताया कि पुरुष को भगवांन्‌ की भक्ति करनी 
चांहिये । इस पर शोनकजी ने आगे की जिज्ञासा की; 'कि राजा 
चअरीक्षित॒जी ने शुकंदेवजी से पुनः क्या-क्या प्रश्‍न किये ? इस पर 
चौथे अध्याय में राजा ने aga से प्रश्न एक साथ ही कर डाले 
इन्हीं सव प्रश्नों का उत्तर सम्पूर्ण भागवत में हैं। कथा पाँचवे 
अध्याय से आरम्भ होती है । पाँचर्वे अध्याय में सृष्टि केसे हुई 
इसका वर्णन है । नारदजी ने अपने पिता ब्रह्माजी से बहुत से प्रभ 
किये और कहा--“आप संबंज्ञ हैं, आप ही स्वतन्त्रता से इस 
सम्पूर्ण afte को करते हैं, आप सवे स्वतन्त्र हैं, क्या आपसे भी 
कोई बड़ा दै? 
` ` इस पर हसकर ब्रह्माजी ने कहा--“अरे; भैया ! हम काहे. 
के स्वतन्त्र हैं । अंशी तो भगवान हैं । जैसे सूर्य, चन्द्र, अमि, अह 
नक्षत्र तारे उनके अंश हैं बैसे ही में भी अंश हूँ वे भगवान्‌ ही 
द्रव्य, GU, काल; स्वभाव और जीव ये सव ही बन जाते हैं । थें 
-सब-भगवान्‌ के ही अंशमूतं हैं । जब उनकी एक'सें बहुत होने 
-को'इच्छा होती है, तभी वे काल, कम और स्वभाव को स्वीकार 
रके त्रिगुणात्मक सृष्टि को करते 21 फिर cence कैसे वना 
और भगवान्‌_अन्तयोमी रूप से उसमें कैसे प्रविष्ट हुए इसका 
ada किया है फिर उन्होंने उसे विराट पुरुष .( वैश्वानर ) के 
शरीर में इस जगत्‌ का उपासना फे निमित्त कइ प्रकार से वणन' 
क्रिया । sat विराट्‌ के कमर से नीचे के अंगों में सात पातालां 
को और पेड़ से ऊपर के अंगों में सात स्वर्ग ऊपर के लोका की 
कल्पना की | 
' «दूसरी कल्पना' यह की, कि ब्राह्मण उसके मुख दै, क्षत्रिय 
सुजाये हैं, वैश्य जाँच हैं और शूद्र पेर हैं। ' - . 
तीसरी कल्पनां यहद की, कि पेरों से. carafe पयन्त तो 
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भूलोक तथा अतल वितलादि सातो भू के विवर हैं। नाभि में: 
सुवर्लोक, हृदय में स्वगेलोक, वक्षःथल में महर्लोक, कंठ में जन-- 
-लोक, दोनों स्तनों में तपलोक, मस्तक में ब्रह्मलोक या सत्य- 
लोक है। ; 
चौथी कल्पना यह की, कि कसर में अतल, जाँघों में वितल,, 
घुटनों में सुतल, पिंडलियों में तलातल, टखनों में महातल, पंजे 
ओर एड़ियों में रसातल आर वलुओं में पाताल 21 . कमर के. 
“ऊपर के सातों अंगों में सात ऊपर के स्त्रगोदिलोक हैं । 
पाँचवी कल्पना यह की कि चरणों में भूलोक नाभि में ga- 
लोकि और सिर में स्त्रगेलोक | इस प्रकार समस्त विश्व ब्रह्माण्डः 
उन्ही का रूप है।इस वैश्वानर उपासना में द्युलोक ( स्वगोदि 
समस्त लोक ) इस .वैश्वानर आत्मा का मस्तक है। आदित्य: 
उसके नेत्र हैं, वायु, प्राण, आकाश शरीर का मध्य भाग, जलः 
उसका वस्ति स्थान ( जहाँ मूत्र एकत्रित होता है ) और पृथ्वी उस: 
वैश्वानर आत्मा के चरण हैं ये सव संकुचित उपासनाओं से. 
हटाकर महान्‌ विराट की उपासना के निमित्त कल्पनायें हैं । वेद 
का वचन है दीघं देखो, हृस्व को मत देखो पर को देखो अपरः 
को मत देखो, अल्प को मत देखो महान्‌ को देखो । यद्यपि पृथ्वी 
जल, तेज, वायु आकाश तथा स्वगे सब आत्मा के ही अंश है, 
किन्तु तुम जिस अंशी के ये सव अंश हैं उसकी उपासना करो 
चहा ता तुम संसार चक में परिश्रमण ही करते रहोगे | जन्मः 
मत्यु के चक्कर से नहीं छूट सकोगे | 
सूतजी कहते हैं--“सुनिया ! तीन मुनि पुत्रों से पूछने के 
अनन्तर राजर्षि अश्वपति ने चौथे जन से पूळा--“हे शाकराझ्य ! 
:तुम किसकी उपासना करते हों ,१ हो 
` “जनःने कहा--/मैं-तो आकाश की डपासता करता हूँ ।” 
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राजा ने कहा -“यह तो बहुल संज्ञक आत्मा की उपा-- 
aag ` 

जन ने कहा--“क्या यह वैश्वानर नहीं है १९ .. 

राजा ने कदा--“है क्‍यों नहीं, किन्तु यह समभ्र वेश्‍वानर 
नहीं है | यह वैश्वानर का सन्देह (शरीर का मध्य भाग) ही हे ।? 

जन ने पूछा-“तो क्या इसकी उपासना निरर्थक है ९” 

राजा ने कहा--“निरथेक क्यों है। सार्थक ही है इसी उपा- 
सना के प्रभाव से तो तुम घन सम्पत्ति और पुत्र परिवार के 
कारण वहुल हो गये हो । खाते हुए अन्न को विधिवत्‌ पचाते हो, 
अपने प्रियजनों का दशन करते हो, जो भी इस आकाश रूप 
वैश्वानर आत्मा .की उपासना करेगा, उसे भी ये सव लौकिक 
सभव प्राप्त हो जायेगे, किन्तु वैश्वानर के केवल शरीर के मध्य 
माग को उपासना संकुचित उपासना है, वह लौकिक फल ही दे 
सकती दै । जन्म सत्यु से छुटकारा नहीं दिला सकती | अच्छा 
ga मेरे पास आ गये नहीं तो तुम्दारा शरीर का मध्य भाग नष्ट 
हो जाता । 

शौनकजी ने पूळछा--“मध्य़ भाग नष्ट होने का अभिप्रायः 
क्या है ?? 

सूतजी ने कद्दा--“इसका अर्थ यह है, कि तुम मृत्यु को प्राप्त 
हो जाते । तुम्हारा शरीर नष्ट हो जाता ।” 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! मरते तो सभी हैं । जो शरीर- 
घारी है, वड एक न एक दिन सरेगा अवश्य aE क्या बात हुई १? 
* सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! ज्ञानी कभी नहीं मरता। जो 
मरता है उसका जन्म अवश्य होता है, जिसका जन्म होता है,. 
बह सरता अवश्य है । ज्ञानी जन्म-मरण से रहिव होता है। तुस 
मर जाते अथोत्‌ अज्ञानी बने रहते | यही इसका भाव है.। ... :.. 
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हाँ तो चार ऋषिकुमारों से पूछने के'अनन्तंर राजा ने dia 
अञ्चतराश्च के पुत्र ga से पूछा--“हे वैयाघ्रपद्य ! तुम भीं 
बताओ, तुम किस आत्मा की उपासना करते हो?” ' * 

परम नम्रता के साथ बुडिल ने कहा--“सानुनीय 'भगवन्‌ | 
राजन्‌ ! में तो जल' को उपासना करता हँ ।? ` ` ` 

राजा ने कहा--“आप जिस' आत्मा की उपासना करते हैं 
ag रयि संज्ञक है।? ` 

बुडिलं ने कहा--“'क्या यह्‌ वैश्वानरं नहीं हैं १२ ' ' 

राजा ने कंहा--“हे क्यों नहीं | किन्तु समस्त वैश्वानर नहीं 
है, उसका एक अंग है ।? 

बुडिल ने' पूछा -“तो इंसंको उपासना का.कोई फल नहीं ९? 
१. राजा ने कहा-“फल क्यों नहीं। रयि कहते हैं, घन को! 
इंधी'डपासना के कारण “तो 'तुम' धनवान्‌ और पुष्टिवान्‌ हो । 
तुमं खाये हुए अझ को यथेष्ट Tara हो, प्रिय दर्शन करते हो, जो 
at इस जलं रूप वैश्वानर की उपासंना करता है उसको ये सब्र 
घन वैभव आरोग्यता सन्तति की प्राप्ति होती है, फिर भी ae 
वैश्वानर आंत्मा का वस्तिस्थान है, अच्छा हुआ तुम यहाँ मेरे 
पास आ गये यदि यहाँ मेरे पास न आते तो तुम्हारा वस्तिस्थान 
गिर जाता ।!? 

शोॉनकजी ने पूछा--“वस्तिस्थान गिर' जाता इसका क्या 
छामिप्राय है ९? 

Gast ने कहा-:“विराट भगवांन्‌' के जल को-वीय को-हीं 
जीबन कहते हैं | अर्थात्‌ तुम्हारा जीवन नष्ट हो जाता । निरर्थक 
चन जाता। जो महान्‌'की उपासना छोड़कर स्वल्प की उसासना 
करता है, उसका एक प्रकार 'से जोचन'' नष्ट हुआ हीं सममना 
"चाहिये i” 112 2 Ti = 
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` हॉ तो. पाँच ऋषिकुमांरों से पूछने के अनन्तर अव जो इन 
“पाँचों को लेकर इनके संग अरुण पुत्र आरुशि उद्दालक आये थे 
-इनसे भी राजा ने पूछा--“हे गौतमगोत्रीय उद्दालक ! तुम भी 
“बताओ, तुम किस आत्मा की उपासना करते हो १” 
इस पर महर्षि आरुणि ने शिष्टता के साथ उत्तर दिया-- 
-माननीय पूज्य भगवन्‌! राजन्‌! मैं तो पृथ्वी की उपासना 
“करता हँ १7. ; ve 
* राजा ने कहा--“यह प्रतिष्ठा संज्ञक आत्मा है ।” 
आरुणि ने पूछा- “क्या यह वैश्वानर नहीं है 1” 
राजा ने कहा--“है क्‍यों नहीं, किन्तु यह वैश्वानर का 
अंशही”. | 
आरुणि ने पूछा--“इसकी उपासना का कुछ फंल नहीं 
qa ' 4११ Ri ne : 
राजा ने कहा - “फूल न होता, तो आज आपकी इतनी 
प्रतिष्ठा न होती | आप बहुत-सी सन्तति के द्वारा, बहुत से 
“पशुओं के कारण जगत्‌ में परम प्रतिष्ठित वने हुए हो । जो खाते 
हो, "aq पूर्णरीत्या पच जाता है, आप शरीर से नीरोग हों, प्रिय 
दर्शन करते.हो । जो इस Teal रूप वेश्वानर आत्मा की उपासना 
“करेगा, ag सी -आपके समान घन, सम्पत्ति, प्रजा, पशु, प्रिय- 
aula और अतुल वैभव के कारण प्रतिष्ठित हो जायगा, किन्तु 
- यह पूर्ण वैश्वानर की उपासना; नहीं है यह तो वैश्वानर आत्मा के 
चरण मात्र हैं । अच्छा हुआ आप इन पाँचों ऋषिकुमारों के 
साथ मेरे.पास आ गये। यदि. आप न आते, तो आपके. चरण 
“गिर जाते ।? 
` शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! चरण गिर: जाते. इसका 
न्तात्पयं क्या है?  - ¦ ` ` 
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_ सूतजी ने कद्दा-“भगवन्‌'! चरणों. के अधिष्ठातदेव श्री 
बिष्णु हैं। अर्थात्‌ तुम यहाँ न आते तो प्रथ्वी के घन वैभव में ही: 
'पड़े रह जाते | विष्णु-उपासना से वञ्चित हो जाते | 

सूतजी कह रहे हे--“मुनियो ! इस प्रकार राजा अश्वपति ने: 
छेऊ ऋषिकुमारों की द्युलोक आदित्य आकाश, वायु, जल और: 
eat इन उपासनाओं को अंश उपासना बताया। अब चे जैसे 
बैरवानर की समस्तोपासना का इन सभी ऋहृषिकुमारों को उपदेश 
करेंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूँगा | आशा है आप इस महत्त्व; 
पूण प्रसंग को एकाग्रचित्त से श्रवण करने की कृपा करेंगे 1” 


छप्पय 
तब जप बोले-दुडिल / करो तुम काहि उपासन | 
‘gl तो जल की करो” बुडिल यों कर यो प्रकाशन ॥ 
Adaa यह आत्म 'होहि qana उपांसक..। 
प्रियं दरशन जठराग्नि तीब्र AnA साधक ॥ : 
किन्तु आतमा वस्ति यह, यदि तुम नहि आवत sate’ | 
वस्ति फटत तुमरी तुरत, agia gla sag शा 


उद्दालक तें भूप कहें-तुम कहो सुशासन | 
को उपास्य ? मुनि कहें--भूमि की करूँ उपासन || 
जाहि प्रतिष्ठा कहें, प्रतिष्ठित होइ उपासक | 
: अच्च पचे घन तेज बढ़े होवै भू शासक ॥ 
किन्त आत्मके चरण यह, यदि इत आवत नही मुनि | 
चरण शिथिल है जात तब, निर्भय हों अब ज्ञान 'सुनि zip 


इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के पञ्चम अध्याय सें TART 
` A 3 > 
षांडस आर UAIN खण्ड समाप्त |: -. 
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समग्र वेश्वानर की उपासना के सम्बन्ध 
में राजर्षि अश्वपति का उपदेश 
Been 
तान्होबाचेते वै खलु. युयं पृथगिवेममात्मानं 
fart विद्वा ` सोऽन्नमस्थ यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रः . 
` -संमित्रिमानबात्मानं वेश्वानरप्ुपास्ते स सर्देष लोकेष 
ae सर्वेष्वातमस्पन्नमत्ति ॥& a 
Ess (ako Fo ५ Te १८ We gio } 
(न ag ; 
RIRE पृथक्‌ मानि तुम अह खाओ । 
सबहि व्याप्त प्रादेशमात्र बहझाह नहि ष्याओ || 
सीमित सीमित फलहि असीमित निस्सीमहि फल । 
करे उपासन: सरवे व्याप्त -सबमें खावे मल ! 
हिवि सिंर, सूरज चक्त, हैं; वायु प्राण ख हु बहुल है । 
वस्ति नर यू चरन द्वय, वेदी वत्तःस्थलहु है ॥ 

, ® राजवि अश्वपति उन As ऋषिकुमारों से कह रहे हैँ--“तुम 
'सब वंश्वानर को उपासना करके अन्न भक्षण करते तो हो, धात्मा को 
भिन्न-मित्त जानकर उपासना करते हो, किन्तु जो सबमें व्याप्त इस समग्र 
TRITT आत्मा को प्रादेशमात्र मानकर उपासना करता है नह्‌ सम्पुणु 
चोक में, सम्पूणं GA में, सम्पूणं आत्मां में, धन्न का भक्षण करता 
है. ध्यात्‌ सभी में भपने पापको. ही मोमता हुआ ngaa करता है ।” 
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वे सर्वगत eater, सर्वव्यापी, सवोन्तयोमी प्रभु ही समस्त 
प्राणियों की हृदयरूपी गुफा में बैठकर समस्त कार्य करा रहे R । 
वे ही समस्त प्राणियों के शरीरों में souk, रूप से-वैश्वानर 
बनंकर-प्राणियों के खाये हुए, पीये हुए, चाटे हुए और चूसे हुए. 
अन्नों को प्राण और अपान को सम करके पचाते रहते है। 
वास्तव में जो सबके सत्र अन्नों को सर्वत्र, सर्वकाल में पचाता 
है, वही सबै व्यापक विराट्‌ वैश्वानर है। जितने भी देवगण हैं 
सबं उनके अंश हैं । अंशी वे ही विराट भगवान.हैं । जो अंश की 
उपासना करेगा, उसे उतने ही अंशों में सीमित फल मिलेगा !. 
और जो समम. अंशी की समग्रभाव से उपासना करेगा उसे 
समंग्रं फल की प्रातिदोगी। | 

श्रीमद्भागवत में ऐसी अंशंभूत सकाम उंपासनाओं का वनः 
है । जैसे जो चाहता' हो मुझे त्रद्मतेज की प्राप्ति हो, तो उसे ae 
स्पति जी की उपासना करनी चाहिये | इन्द्रियों में यथेष्ट वल की 
कामना से इन्द्र को, सन्तान की कामना से प्रजापतियों की,लक्ष्मी' 
की कामना से मायादेवी को, तेज की कामना से डामि की, घन की 
कामना से AGA की, वीये कामना से. रुद्रों की,झज्न की कामनाः 
से आदित्यों की, राज्य कामना से बिशवेदेवों की, प्रजानुकूल बनाने 
को साष्यों को, ae आयु को कामना से अधिनी कुमारों को,. ' 
पुष्टि कामना से भूमि को, प्रतिष्ठा के लिये भू ओर.द्यो की,. 
सौन्दर्यं की कामना से गन्धर्वो की, पत्नी की कामना से उर्वशी. 
की, आधिपत्य की कामना से-ब्रह्माजी की, यश के लिये यज्ञपुरुष 
की, कोश की कामना से वरुण की, विद्या के लिये गिरिजेश' 
शंकर को, पति-पत्नी में. प्रेम की कामना से उमादेवी की, घर्म 
कामना. से विष्णु ' की, वंशपरम्परा' अक्षुर्ण बनी: रहने की 
कामना से पितरों की, बाधाओं से. बचने को :यत्तों.की,-बलवान्‌ 
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/वनने को मुरुदगणों की, राज्य. कामना से मनुओं की, अभिचारः 

के लिये निऋ ति की, और भोग कामना से चन्द्रमा की उपारूना 

करनी चाहिये. HM Fe ४ : ६ A 

;.' - यद्यपि ये समस्त देवगण उन विराट्‌ प्रभु के बैश्वानर भगवान्‌ 
bd किन्तु इन. सबकी, सयोदा. सीमित हैं । आप जिस 

:कामना से इनकी उपासना करोगे आपकी - बही कामना पूरी हो 

' सकती है4 वह भी तव जव आपकी उपासना विधिपूर्वक निर्वित्र 

सम्पन्न हो । आप चाहते हों, कि एक हीं देवता से पुत्र, घन,, 
प्रतिष्ठा, अन्न, सुख, मुक्ति मुक्ति सव ले लें सो'असम्भव हू ।. 
क्योंकि इन देवों के अधिकार सीमित हैं। अपनी सीमा के ही 

-भीतरं और उपासुक की. कामना के अनुसार ही. ये संब फल 

ढुंगे, किन्तु जो समस्त पुरुषों में: उत्तम Est समस्त पुरुषों से परे 

हैं, संब अंशों के अंशीमात्र है । जो परमपुरुष, परमात्मा, TE, 


'परातपर्‌ प्रभुः विराट भगवान्‌ वैश्वानर हैं. उनकी . उपासना चाहे 
सकाम करो, निष्काम करो अथवा मोक्ष की कामना से करो वे 
सबके सब फल देने. में समथे हैं। ग्रतः अंश की उपासना न 
BUS अंशी.की उपासना. करनी: चाहिये। क्‍योंकि अंश तो इस 
लोक के तथां स्वर्गलोक के भोगों को ही दे-सकते हैं और अंशी 
St चाहें सुक्ति-सुक्ति तथा ate सब कुछ देने में समर्थ है । यही: 
बात राजि अश्वपति ने प्राचीनशाल, सरत्यंयज्ञ, ATH, जन,. 
बुडिल और उद्दालक इन ६ ऋषि कुमारो को बतायी। . 

' ` सूतजो कहते. है -“सुनियो.! जब राजर्षि अश्वपति ने छेऊ 
BABA की उपासना के. सम्बन्ध . में. जानकारी प्राप्त. कर ली, 
“तब. उन्होंने सवको.सम्बोधिंतं करेंके क्रहा--“आप लोग इस 
'वेश्‍वानर आत्मा को प्रथक-प्रथक मानकर अन्न भक्षण करते हैं 
स्तव मै आपको. उपासना समग्र, बैश्वानर उपासना न होकर 
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` -उस परमात्मा के एक-एक अंश की ही उपासना है. । जो सम्पूर्ण 
वैश्वानर है जो विरवत्रह्माएड में अन्तयोमी रूप से सर्वत्र समान 
रूप से व्याप्त हैं उसकी उपासना नहीं करते | इसी कारण आपको 
भोगने को एथ्वा के सीमित भोग ही प्राप्त होते हैं। जो कोई 
gag उपासक विगतमान-सीमा अवधि रहित प्रादेशमात्र वेश्‍वा- 
नर की उपासना करते हैं वे समस्त लोकं में, समस्त प्राणियों में 
आर समस्त आत्माओं में अन्न भक्षण करते हैं ।” ` 
शौनकजी ने पूछा--“अन्न' भक्षण करते हैं इसका क्या 
अभिप्राय ह ?? ` 
सूतजी ने कहा--यहाँ अन्न से अभिप्राय सभी प्राणियों के 
ana पदार्थं से है। यथार्थ में सभी प्राणियों का भोग्य तो वह 
परत्रह्म at है। जो समस्त प्राणियों में उस जीवों की समस्त 
गतियों के नेता को अथवा समस्त नरो में व्याप्त हो उस वैश्वानर 
को सत्रमें समान भाव से मानता है, वह सभी के सुख से स्वयं 
ही अन्न खाता है । सभो के द्वारा सभी भागों का भोक्ता है । aE 
जो वैश्वानर के समग्र रूप का ज्ञाता है पद सर्वात्मभाव से- 
“समष्टि रूप से-भोग भोगता है । अज्ञानियों की भाँति च्यष्टि रूप 
` में ही अपने ही निमित्त अन्न नहीं खादा ।” 
शोनकजी ने पूछा--“उस वैश्वानर का साङ्गोपाङ्ग स्वरूप 
केसा:है ९? ` 
` सूतजी ने कह्ा--“डन छैऊ ऋषिकुमारों की उपासना सुनकर 
राजर्षि अश्वपति बताते गये ये, कि यह पूर्ण वेश्‍वानर न होकर 
अमुक वैश्वानर का सिर है, चच्च, प्राण, बहुल, वस्ति तथा चर- 
णादि हैं। उसी की पूर्ति करके भगवती श्रुति बैश्वानर के सम्पूर्ण 
रूप का वर्णन करती हुई कहती है--“उस विराट वैश्वानर 
“आत्मा का सुतेजा नाम वाला युलोक तो मूर्घा-मस्तक है । उसका 
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i ८ अश्वपति का उपदेश 
'विश्वरूप नामक आदित्य चल्नु हैं प्रत्यग्बत्मी नामक वायु उसका 


आण है आकाश जिसे वहुल- भी कहते हैं. बह सन्देह-देह का 
मध्य भाग है। जल जिसे रयि भी कहते हैं, वह उस बैश्वानर का 
“वस्ति स्थान (जहाँ मूत्र एकत्रित होता है वह) हे । प्रथ्वी जिसको 
प्रतिष्ठा भी कहते हैं वह उसके चरण हैं। उसके शरीर का वक्षः- 
स्थल ही मानो यज्ञ की वेदी है। यज्ञ को वेदी के चारों ओर जो 
-कुशायें बिछायी ज्ञाती रै वे दर्भ मानों उसके लोम-रोयें-हैं। तीन 
sent! अभनियों में से मानों हृदय ही गाहेपत्याभि है । उसका 
“मन ही अन्वाहा्यपचन-दूसरी दक्षिणाप्रि-है और मानों 
उसकी तीसरी आहवनीयाम्मि है | oe 
इसलिये वाह्य हवन की अपेक्षा वैश्वानर में ही आत्मा में 
EAT करना चाहिये | अपने सम्मुख जो भी अन्न आवे उस में से 
'पंचमास लेकर पंच प्राणों को.प्रथम आहुति देनी चाहिये । अन्न के 
सक्ता को चाहिये कि “प्रणाय eater” ऐसा कहकर प्रथम आहुति 
सुख्य प्राण को दे। ऐसा करने से समष्टि में व्याप्त प्राण 
तृप्त होते RI ao 
शौनकजी ने पूछा--“प्राण के ठर होने पर भोक्ता की oh 
हात तृप्त हाने पर भाक्ता 
केसे होगी w z i 
सूतजी ने कहा--“क्यों, भगवन्‌ ! इस जगत्‌ में प्राण ही तो 
“मुख्य हैं । प्राणों के बिना सभी प्राणी-निष्प्राण-शव-हो जाते 
है । प्राणों की aft से नेत्रेनद्रियो के अभिमानी देव ठप्त होते हैं। 
नेत्र के अंधिष्ठांठ देव सूर्य है, नेत्रों के तृप्त होने पर सूर्य तृप्त हो 
जाते हैं। सूयं युलोक में रहते हैं सूर्य में और युलोक में स्व स्वा- 
मिभाव होता è अतः सूर्य के तृप्त होने पर द्युलोकासिमानी देव 
स्वर्गलोक? OH होते हैं । युलोक के तृप्त होने पर जिस सम्बन्ध से 


'लोकासि 


eal और सूयंलोकामिमानी देवता से अधिष्ठित जो भी 
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agma. देव हैं बे तृप्त होते हैं उनके तृप्त होने पर प्राणों हे जो 
«प्राणाय स्वाह” कहकर हवन करने वाला जो उपासक है, वह 
पुत्र पौत्रादि प्रजाओं द्वारा, उपयोगी पशुओं द्वारा, अन्नाद दवारा, 
'तेज द्वारा तथा त्रह्मवचेस-त्रझ्तेज द्वारा स्वयं भी तृप्त होता है | 
sa: खाने के qa अन्न को “प्राणाय स्वाहा” कहकर मुख में 
प्रथम आस रूपी आहुति देना चाहिये ।” | 
. अब दूसरी आहुति “व्यानाय स्वाहा” इस मन्त्र से देनी 
चाहिये । इस युति से व्यान तृप्त होता है । व्यान के तृप्त 
होने पर श्रोत्रेन्द्रिय तृप्त होती हैं, श्रोत्रियेन्द्रिय के देवों की 
तृप्ति होने से चन्द्रदेव aa होते हैं, चन्द्रमा के ठु होने पर ANA- 
निद्रय के अधिष्ठातृ देव दिशायें aa होती हैं । दिशाभिमानी देवताः 
'को तृप्ति से जिन दिंशाभिमानो देवताओं से और चन्द्राभिमानी से 
आधिष्ठत जो भी कुछ बस्तु जात है उसके अभिमानी देव तृप्त 
होते हैं । इन सब के अभिमानी देवताओं की तृप्ति के पश्चात 
स्वयं जिसने प्राण अभि में. हवन किया है. ऐसा साधक-हृवनकर्ता 
यजमान-प्रजाओं के द्वारा अन्नाद्य-खाद्य पदार्था द्वारा-उपयोगीः 
' पशुओं द्वारा, तेज द्वारा तथा ब्रह्मवचंस ब्रह्म तेज द्वारा-तृप्ति काः 
प्राप्त करता है | प्राण हृदय में रहता है और व्यान सम्पूणं शरीर 
में व्याप्त रहता हे । जीवात्मा हृदय प्रदेश में रहता है और उसका 
प्रकाश-तेज-सम्पूण शरीर में व्याप्त रहता है। जैसे दीपक घर 
के एक देश में or रहता है, किन्तु उसका प्रकाश पूरे घर के 
'कोने में व्याप्त हो. जाता है । हृदय. प्रदेश से मुख्य-मुख्य सा 
चड्याँ निकल कर सम्पूर्ण शरीर में फैली रहती हैं । इन सौ में से 
प्रत्येक की सौ-सौ शाखा नाड़ियाँ निकलती हैं इस प्रकार दश 
Wee नाड़ियाँ हैँ । इन दश सहस्र नाड़ियों में से प्रत्येक सें से: बह- | 
सर-बहत्तर सहस्र नाड़ियाँ अत्यन्त सूक्ष्म निकलती हैं । इस प्रकार 
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शरीर की छोटी बड़ी सभो नाड्याँ वहत्तर करोड़ है | व्यान रूप 


प्राण इन बहत्तर करोड़ नाड्याँ में व्याप्त रहता है। इसलिय 
ag सर्वे व्यापक है। इसकी तृप्ति से दशों दिशायें तृप्त हो 
जाती हैं |” 

अव तोसरी आहुति “अपनाय स्वाहा? इस मन्त्र से देनी 
चाहिये | अपमान के अधिष्ठाद देव के तृप्त होने पर वाक इन्द्रिय 
के अधिष्ठार देब तृप्त होते हैं । वाक के तृप्त होने पर अग्निदेव 
तृप्त होते हैँ, अग्निदेव के ठप होने पर प्रथ्वी के अधिष्ठातदेन . 
तृप्त होते हैं, पृथ्वी के तृप्त होने पर जिस स्वामिभाव से gear 
अर अभि अधिष्ठित है । वह वस्तु जात उसके अभिमानी देव तृप्त 
होते हैं | उनकी तृप्ति के पश्चात्‌ यज्ञकती भोक्ता यजमान प्रजाओं 
के द्वारा, पशुओं के द्वारा अन्नाद्य-विविध भाँति के खाद्य पदार्था- 
द्वारा, तेज द्वारा तथा त्रह्मव्चंस-त्रह्मतेज-द्वारा स्वयं तृप्त होता 
है। यह अपान वायु शरीर में पायु-मल द्वार-तथा उपस्थ- 
मूत्र द्वार-में रहता है | यही मल, मूत्र तथा अपानवायु को बाहर 
निकलता है यही एक शरीर से.दूसरे शरीर में जाता है । स्त्रियों 
के गर्भेस्थ शिशु को भी यही वाहर निकलता है | गुदा मंडलवर्ती 
यह अपान TAT. का आधार है.। इसको तृप्ति होने पर अशि. 
पृथ्बी सभी तृप्त होते हैं ३४ ae 

अब चौथो आहुति “समानाय स्वाहा? कहकर जठराप्ति में 
देनी चाहिये | इससे समान अधिष्ठात देव तृप्त होते हैं, उनके तूप 
होने पर सन के अधिष्ठादरेव तृप्त होते हैं । मन के तृप्त होने पर 
पर्जन्य देव तृप्त होते हैं । पजन्य देव के तृप्त होने पर विद्युत्‌ अधि- 
ष्ठातृदे् तृप्त होते हैं | विद्युत्‌ देव की तृप्ति होने से जिस स्वामि- 
भाव से विद्युत्‌. और पर्जन्य अधिष्ठित. हैं, वे देव तृप्त होते हैं, 
उनके तृप्त होने के अनन्तर यज्ञकतो. साधक यजसान पुत्र पौत्रादि 
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सन्तानों द्वारा, उपयोगी पशुओं द्वारा अन्नाद्य-भोग्य पदार्था- 
दारा तेज और त्रह्मवर्चस द्वारा स्वयं भी होता È 

समान वायु शारीर के मध्य भाग में अर्थात्‌ नाभि प्रदेश में 
रहता है । प्राणवायु शरीर को ऊपर की ओर खींचे रहता हैं, 
उद्गार-डकार-यहः प्राण का घमं है भीतर की बायु को ऊपर 
सुख से निकालता है । अपानवायु शरीर की स्थिति नीचे की ओर 
सम्हाले रहता है । यह अपानवायु को नीचे की ओर गुदा द्वारा 
निकालता है । समान वायु दोनों का सन्तुलन रखता है | इसी स 
शरीर स्थित रहता है | समान वायु यदि संतुलन न रखे तो शरीर 
स्थिर नहीं रह सकता जीवन लीला समाप्त हो जाती है । 

अब पाँचवों आहुति “उदानाय स्वाहा? इस सन्त्र से देनी 
चाहिये | इससे उदान देव तृप्त होते हैं । उदान देव के तृप्त होने 
पर त्वचा के अधिष्ठातृदेब तृप्त होते हें । उनके ger होने पर 
amga तृप्त होते हैं, बायु के तृप्त होने पर आकाश देव दृप्त 
होते हैं, फिर जिस वस्तु जात से वायु और आकाश का स्वामि- 
भाच है वह उस वस्तु जात के अधिष्ठाता तृप्त होते हैं, उनकी तृप्ति 
के अनन्तर यज्ञकती, साधक, यजमान, सन्तानों द्वारा, पशुओं 
द्वारा, भोग्य पदार्थो द्वारा तथा तेज और ब्रह्मवचंस द्वारा स्वयं 
लृप्त होता है । 

शरीर में उदान वायु कठ में रहती है । जैसे हृदय में प्राण, 
शुदा देश में अपान, नाभि में समान कंठ में उदान और समस्त 
शारीर में व्यान नामक वायु रहता 21 कुछ का मत है कण्ठ 
उसका मुख्य स्थन भले ही हो, किन्तु हाथ पैर तथा शरीर की 
समस्त सन्धियों में जैसे घुटने, टखने, कोहनी कलायी, कंठादि 
जहाँ से भी शरीर मुड़ जाता हो, वहाँ उदान वायु रहती है। 
उदान के तृप्त दोने पर आकाश आर उसमें बहने वाली वायु भी 
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तृप्त होती है। उसकी तृप्ति से अन्न भक्षण करने वाला भी तृप्त 
हो जाता है । 

शौनकजो ने पूछा-“सूतजी ! जानकर अन्न भक्षण करो, 
अथवा बिना जाने, मन्त्र पढ़कर अन्न भ्ण करो अथवा चिना 
मन्त्र के। अन्न जब जठराम्नि में जायगा, तो अपने आप 
ही समस्त देवता तृप्त हो जायेगे | अतः मन्त्रादि पढ़कर प्राण'की 
आहुति देकर अन्न खाने की क्या आवश्यकता है |? 

सूतजी ने कहा - “भगवन्‌ ! महिमा जानकर उपयोग करने 
में और विना महिमा जाने उपयोग करने में तो अन्तर होता ही 
हैँ । अभि में विधिवत्‌ देवताओं का नाम लेकर उनके उद्देश्य से 
सविधि हवन करने का परिणाम और होता है तथा बिना विधि 
जाने बुझी हुई अग्नि में बैसे ही साकल्य फेंक देने का परिणाम 
दूसरा ही होता है । अतः जो वैश्वानर विद्या को विना जाने वैसे 
ही अन्न का भक्षण कर जाता है, विधिवत्‌ हवन नहीं करता । 
उसका बह हवन इसो प्रकार है जिस प्रकार जलती हुई अग्नि को 
हटाकर भस्म में ही हवन किया जाय । भस्म में हवन करना जैसे 
व्यर्थं है, वैसे ही अविद्वान्‌ का अन्त भक्षण रूप हवन व्यर्थं है|? 

शौनकजी ने पूछा--“अच्छा जो इस विद्या को भली-माँति 
जानकर इस पंच आहुति प्रधान हवन को करता है, उसका फल 
क्या है १” 

Gast ने कहा--“भगवन्‌ ! - यह तो इन पंच आहुतियों के 
प्रसंग में ही बताया जा चुका है, कि प्राण को आहुति देने पर 
कौन-कौन तृप्त होते हैं तथा व्यान, अपान, समान और उदान सें 
आहुति देने पर कौन-कौन देवता da होते हैं। इसी प्रकार जो 
इसर वैश्वानर आत्मा. की विधिवत्‌ जानकारी प्राप्त करके उचित 
विधि से इन पंचग्रास रूप आहुति के द्वारा अग्निहोत्र करता है, 
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उसके उस हवन से सम्पूणं लोक, समस्त भूत तथा निखिल 
डा aa होती हैं। सभी भूतो में उसका हवन हो जाता : 

l ११ 

शौनकजी ने पूछा--“ये पंचम्रास रूपा आहुतियाँ कैसे देनी 
चाहिये, इसे विधिवत्‌ बताइये |” 

. सूतजी ने कहा --“यह प्रसंग भिन्न-भिन्न उपनिषदों में, भिन्न- 
भिन्न पुराणों में, भिन्न-भिन्न स्मृतियों में बृहत्‌ रूष से वाणित है । 
यहाँ मैं संक्षेप में सवका सार लेकर बताता हूँ | 

जब भगवत्‌ प्रसाद पाना हो, तब पवित्र होकर भोजनालय 
में जाय । भोजन के आसन पर बैठने के पूरव दोनों हाथों को, 
` दोनों पैरों को विधिवत्‌ धोकर कुल्ला करके तब पवित्रतापूवेक गीले 
पैसों से भोजनालय में जाय | वहाँ पीढ़ा पर या भूमि पर ही कुशा 
का या वस्न का आसन बिछाकर as जाय | सिले हुए वस्न न पहिने 
ऊनी रेशमी या सूती ही अधोवस्त्र, अध्वेवस्त्र पहिनकर एक उप- 
Tea अँगोछा कंधे पर डालकर पूर्व, पश्चिम अथवा उत्तर जिस दिशा 
में जहाँ भी सुविधा हो उप्ती ओर मुख करके वेठ जाय । इसके 
अनन्तर शुद्ध लिपे स्थान में एक वितस्ति लस्बा-चौडा चतुष्कोण 
संडल त्राह्मण तजनी उंगली से वनावे। क्षत्रिय त्रिकोण मण्डल, 
वैश्य गोलाकार मण्डल और शूद्र अर्धचन्द्राकार मण्डल बनावे | 
डस मण्डल पर भोजन के जैसे भी पात्र हों, उन्हें रखे ।” 
शौनकी ने पूछा--“मण्डल किस वस्तु से बनावें 1 
सूतजी ने कहा --“त्रह्मन्‌ ! तजेनी उंगली से जल से मण्डल 
चनावे | क्योंकि भोजन के समय हाथ, पैर, मुख, भोजन पात्र 
और मण्डल ये पाँचों वस्तुएँ आद्र -गीली-होनी चाहिये । 
भोजन जिस किसी के हाथ का वना, जहाँ तहाँ नहीं करना 
चाहिये। गृहस्थी हो तो अपनी पत्नी के हाथ का वना,या स्वयं का 
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व्ही बना हो | अथवा पाचक के हाथ का घना हो या अपने शिष्यं 
भक्त, अनुरक्त परिचित विशुद्ध व्यक्ति के हाथ का बना हो | अन्न 
“पात्रको जहाँ तक हो ऊँचा TA | अपनी दाहिनी ओर जल से भरा 
पात्र उपपात्र (ग्लास) रखे | फिर जल पात्र से जल लेकर भगवान्‌ 
के नामों से या गायत्री मन्त्र से प्रोक्षण करे। फिर भगवान. का 
नाम लेकर अभिषेचन करे | फिर भगवान्‌ का ध्यान करते हुए 
मानसिक पूजन करे | फिर मन्त्र पढ़कर आचमन करे | अब पंच- 
आस रूप पंचआहुतियों को मुख द्वारा वेश्वानर को जठराग्नि में 
हवन करे। जो भी हविष्य अन्न हो उसे अँगूठ़ा, तजनी और 
मध्यमा इन तीन ही उगलियों से प्रास उठाकर “प्राणाय स्वाहा” 
कहकर मुख में हवन करे। गीता के अनुसार चाहे तो पहिले 
प्रणंब को भी लगा लेवे । विष्णु पुराण में आदि में प्रणव अन्त 
-में स्वाहा और प्राण के साथ चतुथ्यन्त विभक्ति ऐसा बताया È l 

दूसरा आस कन्नी-सबसे छोटी-उँगली तथा कन्नी के पास 
अनामिका ओर अँगूठा इन तीन ही उंगलियों से उठाकर “व्या- 
नाय स्वाहा” कहूकर' सुख में हवन करे । 

तीसरा आस अनामिका मध्यमा और अँगूठा इन तीनों उँग- 

लियों से उठाकर “अपानाय स्वाहा” कहकर मुख में आहुति दे। 

चोथा प्रास ae रों उंगलियों से उठाकर “समानाय स्वाहा” 
इंस मन्त्र से सुख में आहुति दे 1 

पाँचवें आस को अँगूठा से, उसके पास की तजनी से तथा 
सबसे छोटी welt उंगली इन तीनों से उठाकर “उदानाय स्वाहा? 
“इस मन्त्र से मुख में आहुति दे। 

इस प्रकार पाँचों आहुतियाँ देकर आचमन करके फिर यह 
भावना करता हुआ कि अन्न सात्तात्‌ ब्रह्मा का स्वरूप है, रस 
ऱसाक्षाय विष्णु का स्वरूप है. और खाने वाले साक्षात्‌ महेश्वर हैं 
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वैसे अन्न के खाने में दोष है, किन्तु जो इस भावना से अन्न को 
भोजन करता है, उसे अन्न सम्बन्धी दोष नहीं लगता ।? ' 
शौनकजी ने पूछा--“पंच्र प्राणों की आहुति देने से "समस्तः 
लोग, सम्पूर्ण भूत तथा सभी आत्मायें TA कैसे हो जाती हैं १? : 
सूतजी ने कहा--“ब्रह्मन्‌ ! एक सरपत है dis है उसके 
अग्रभाग को अग्नि में प्रवेश कर दो, तो वह सबकी सब. तत्काल 
भस्म हो जायगी | इसी प्रकार जो इस वैश्वानर विद्या को जानकर 
प्राणों में आहुति देता है, उसके समस्त पाप तुरन्त ही भस्म हो 
जाते हैं | जिसने azarae दर्शन को भली-भाँति समझ लिया है 
ओर. उसके अनुसार आचरण करता है, वह पवित्र अन्न मुख में 
आहुति न देकर अपने उच्छिष्ट अन्न का चांडाल को दे देता है, 
तो उसका वह अन्न वैश्वानर विराट भगवान्‌ को हो प्राप्त होता 
है, क्योंकि उसकी तो सब में समबुद्धि हो जाती है । ऐसा ज्ञानी 
पुरुष भोजन नहीं करता, वह तो अपने अग्निहांत्र के द्वारा 
प्राणिमात्र का हित करता रहता हे ।” a 
जैसे भूख से पीडित अवोध बालक सब भाँति से भूख से 
निवृत्त होने तथा भोजन से तृप्त होने के लिये अपनी WHITE. 
जननी की ही उपासना करते हैं, उसी की ओर टकटकी लगाये. 
देखते रहते हैं, उसी प्रकार समस्त प्राणी, सम्पूर्ण भूत ऐसे ज्ञानी 
के भोजन रूप अग्निहोत्र की उपासना करते हैं। उसी की ओर 
टकटकी लगाये देखा करते हैं | ! - 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! हम जहाँ भी देखते हैं, उप- 
निषदों में, पुराणों में तथा अन्य धर्म अन्थो में प्राणों की अत्यधिक 
महिमा गायी गयी È | उपनिषद्‌ में तो प्राणों की उपासना को 
अत्यधिक महत्त्व दिया गया है । यह क्या बात है. ९7 
हसकर सूतजी ने कहा-“हमन्‌ ! राजा के पश्चात्‌ युवराज, 
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की हो महिमा गायी जाती है । इस शरीर में कर्णा में दिग्‌ देवता, 
सम्पूर्ण शरीर में वायु देवता, आँखों में सूयं देवता, जिह्वा में 
चरुण देवता, नाक में अश्विनी कुमार देवता, वाणी में अग्नि,. 
बाहुओं में इन्द्र, पैरों में उपेन्द्र, गुदा में मृत्यु, चित्त में चन्द्र, मन 
में रुद्र, बुद्धि में ब्रह्मा ओर क्षेत्रज्ञ तथा ईश्वर ये १४ देव निवासः 
करते हें । इन aaa प्राणों की ही मुख्यता है। इस सम्बन्ध की: 
स्कन्ध पुराण में एक कथा है- o o 

भगवान्‌ नारायण देव ने अपनी नाभि कमल से त्रह्माजी को 
उत्पन्न किया तथा अन्यान्य देवताओं की भी उत्पत्ति की । सबको 
उत्पन्न करके भगवान्‌ ने सबसे कहा--“देखो, भाई ! बिना स्वामी 
के अध्यक्ष के कोई कार्य नहीं होता । अतः मैं इन कमलयोनि. 
TATA को आप सबका प्रभु, पति, सम्राट बनाये देता हूँ ? 

सबने कहा--“हमें ब्रह्माजी का आधिपत्य सहघे स्वीकार है. 
किन्तु इनका किसी को युवराज भी तो वना दें 1” 

. भगवान्‌ ने हसकर कहा--“भाई, युवराज. का चुनाव तुम 
सब मिलकर आपस में ही कर लेना। जो तुम में सबसे बड़ा 
हो उसे ही युवराज बना .लेना ।” 

भगवान्‌ तो ऐसा कहकर अन्तथोन हों गये । अब युवराज: 
के चुनाव का अवसर आया। ब्रह्माजी ने कहा--“भाई, तुम में; 
जो शील में, शोये में, उदारता में तथा समस्त सद्गुणो में श्रेप्ठ 
हो, घही मेरा युवराज बन जाओ ।” 

यह सुनकर सभी अपने को श्रेष्ठ सिद्ध करने की चेष्टा करने. 
लगे | किसी ने कहा सूर्य को युवराज बनाओ | किसी ने चन्द्र 
का, किसी ने इन्द्र का, किसी ने रुद्र का नाम लिया | कोई अस्ति 
के पक्ष में था, कोई कामदेव के पक्ष में सारांश सबके सब यौव- 
राज़ पद्‌ के प्रत्याशी बन गये। - ii 
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्रह्माजी ने कहा--“भाई मतदान हो जाय” किन्तु मतदान 
-तो तव हो जयं कुळ मतदाता हों, कुछ प्रत्याशी हों, जब सबके 
-सब प्रत्याशी हो तो मतदान से क्या लाभ ।” 
तब सबने कहा -“इस अभियोग का भगवान्‌ नारायण का 
ही सौंप दो बे जिसे युवराज यना दें, हम सव उसे ही स्वीकार 
कर लेंगे। इस निर्णय को सबने मान लिया। सब मिलकर 
भगवान्‌ नारायण की सेवा में समुपस्थित हुए । उनके सांमने 
अपना अभियोग प्रस्तुत किया और निवेदन किया--“आप ही 
{जिसे चाहें युवराज बना दें ।? 
भगवान्‌ ने कहा--“भाई, मैं किसी एक के पक्ष में नहीं हूँ। 
आप लोग स्त्रयं ही निणंय कर लें। जिसके awa -पर यह 
शरीर सृत हो जाय और जिसके आने पर फिर चैतन्य होकर 
"खडा हो जाय, बही आप AAA श्रेष्ठ है, उसे ही युवराज पद्‌ पर 
“प्रतिष्ठित कर दो ।” 
` यह बात सवने स्वीकार कर ली और सभी पारी-पारी से शरीर 
को छोड़कर जाने लगे | क्रमशः कानों में से दिशा, नेत्रं से सूर्य, 
रसना में से वरुण, नाक में से अश्विनीकुमार, हांथों में से इन 
पैरों में से उपेन्द्र सभी निकल-निकल कर गये, किन्तु इनके विना 
भी शारीर जीवित रहा । जब प्राण निकलकर गये, तो सभी अपना 
स्थान छोड़कर चले ' गये | शरीर प्राण॒हीन शव हो गया । फिर 
हा--अच्छा देखें किसके प्रवेश करने से यह शरीर चैतन्य होकर 
उठ पड़ता है | फिर क्रमशः इन्द्र ने हाथों में प्रवेश किया, किन्तु 
शारीर नहीं उठा, इसी प्रकार, सूय, वरुण अश्विनी कुमार, अग्नि 
सृत्यु, चन्द्र सभी ने प्रवेशा किया शरीर नहीं उठा । ज्योंही प्राण 
ने प्रवेश किया, शारीर चैतन्य होकर उठ पड़ा । तभी सबने सर्वे 
-सम्मति से प्राण को युवराज पद पर प्रतिष्ठित कर दिया। इसी 
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faa प्राण को सर्वश्रेष्ठ साना जाता है । इसकी इतनी प्रशांसा 
बेदशास्त्रों में गायी गयी हे । 
शोनकजी ने कहा--“सूतजी ! वेदशाख्नों में महिमा भले ही 
गायी गयो हो, किन्तु जिननी प्रसिद्धि देवताओं ऋषियों तथा 
राजाओं की है, उतनी प्रसिद्धि प्राणों को नहीं है, यह क्या 
बात है १” 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌! प्रसिद्धि होना एक बात है, 
प्रतिष्ठित होना दूसरी बात है धन, सम्पत्ति, यश प्रसिद्धि ये सब 
वस्तुएँ तो भाग्य से ग्राप्त होती हैं । प्राण को प्रसिद्ध न होने का 
शाप है |” 
शौनकजी ने कदा--“प्राण को शाप किसने दिया !?- 
सूतजी ने कहा -“इस सम्बन्ध में भी एक : पौराणिकी कथा 
है | जव प्राण को युवराज पद प्राप्त हुआ, तो उन्हें बड़ी प्रसन्नता 
"हुईं । उसी उपलक्ष्य में उन्होंने भगवान्‌ हरि का अश्वमेध यज्ञ 
द्वारा यंजेन करना चाहा । निश्चय हुआ गंगाजी के ' किनारे एक 
विशाल चौरस प्रदेश में यज्ञ किया जाय। यज्ञ करने के पूव 
यज्ञीय भूमि को सुवण के हल से जोतकर सम किया जाता है | 
अतः प्राणदेव सुवर्णं के हल से भूमि को जोत रहे थे। वीच में . 
उन्हं एक वल्मीक का-दीमकों का-एक टीला-सा मिला | उसे भी 
सम करने के अभिप्राय से वे जोतने लगे । उसके भीतर कणव 
weft वैठे तप कर रहे थे। उनके शारीर में हल की फार लग 
गयी | तब वे सहरि क्रोध में लाल-पीली आँखें करके निकले | 
“निकलते ही उन्होंने प्राण को शाप दिया-“आज से तुम्हारी 
: तीनों gaat में ख्याति न होगी । हाँ भूलोक में तुम्हें देवताओं का 
इश्व प्राप्त होगा | और तुम्हारे अवतार ४९ मरुत्‌ तीनों लोकों में 
अख्यात होंगे ।” 
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` यह सुनकर प्राणदेव को बड़ा क्रोध आया और वे बोले-- 

“देखोजी, कण्व ! मैं तो यज्ञकाय के लिये भूमि सम कर रहा | 
था मेरा कोई दोष नहीं था । तुमने झुक निर्दोष को शाप दे दिया,. 
इसलिये मैं भी तुम्हें शाप देता हूँ, तुम गुरु द्रोही हो जाओगे Pr 

सूतजी कह रहे हैँ--“सो, सुनियो ! उसी कण्व मुनि के शाप 
के कारण प्राखदेव की संसार में उतनी ख्याति नहीं हुई । प्राण 
के शाप से वे कण्वजुनि (याज्ञवल्क्य) अपने गुरु वैशम्पायन से. 
द्रोह करके उन्हें छोड़कर सूयं के शिष्य हो गये थे ।” 

सूतजी कह रहे हैं, ब इस प्रकार वे aa ; 
सत्ययज्ञ, इन्द्रु म्न, जन, बुडिल और उद्धालक नाम वाले ६ 
ऋषि कुमार राजर्षि अश्वपति से वैश्वानर विद्या सीखकर राजा 
से अनुमति माँगकर अपने-अपने स्थानों को चले गये। यह मैने: 
वैरवानर की समग्र उपासना कही अब आगे जैसे आरुणि और 
उनके पुत्र का सम्वाद है, उस सृष्टि ज्ञान सम्बन्धी उपदेश का: 
वर्णन मैं आगे करूँगा। आशा है आप सव इसे दत्तचित्त से: 
श्रवण करेंगे | a 


छप्पय 
(१) 


लोमदमं Ra mga दञ्चिणामि मनहु है | 

ga है आहवनीय अच ही ga वस्तु हे 

आर, व्यान, आपान, समान, उदान पुकारे | 

vould इति करे अन्त स्वाहा IRI 
होहि तृप्त सबही जगत, भस्म माहि wale हवन । .. 
बिज्ञ grid लोक सब, सत-आत्म होवै gal 
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समग्र वैश्वानर की उपासना के सम्बन्ध में राजि ४५ 
अश्वपति का उपदेश 
(२) 
प्राण तृप्त तें नेत्र नेत्रतें रवि ade पुनि | 
पुनि भोक्ता पशु प्रजा तेज ware बल्ममुनि॥ 
व्यान तृप्त तँ श्रोत्र श्रोत्र तँ चन्द्र दिशा पुनि | 
दिग्‌ शशि स्वामी भाव होहि भोक्ताह पुनि मुनि ॥ 
स्वत अपान हु वाकते, अभि अभि तें मनि है) 
af अचलकी afi, भोक्तादिक अरु बह है! 
(.३ ) 
ga समानहु तृप्त होहि मन wiag पुनि | 
विद्य त्‌ होवे ga अधिष्ठित aa होहि मुनि॥ 
भोक्ता पु अचाद्य बढ्वर्चस तृपहु सो | 
तृ उदानहु त्वचा वायत नभ gag सो॥ 
"सोका पशु ATI अरु, Wada ते तृत elt 
“क्षय अघ हों विदानके, शिशु मावत सब भत त्यो! 


<इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के पंचम अध्याय में अठारहचाँ, 
'उन्नीसवाँ, बीसवाँ, इक्की सवाँ, बाइसवाँ, तेईसवाँ 
तथा चोबीसवाँ खण्ड समाप्त 
पंचस अध्याय समाप्त । 


3 oe feof goon 
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[ १८२ ] 
इवेतकेतुर्हारुणोय आस त ˆ ह पितोवाच RIRN वत 
ब्रह्मचययस्‌ । न वै सौम्यास्मत्‌ ङुलीनोऽननुच्य ब्रह्म- 
घुरिव भत्रतीति 11 
(ai उ० ६ Ho १ ख० १ Hod 
` छप्पय्‌ 
आरुशिःनिज सुत atg तें कहे-सोम ! सुनि | 
सम कुल सव वित्न बझ्चारी तू g बनि॥ 
गुरुकुल द्वादस बरस वास करि बनि अभिमानी | 
श्वेतकेतु घर आइ बन्यो . अति dfa मानी || 
fig पूछयो-आदेश. तू, जानत वह जिहि हेतु तें | 
होइ अत्र त श्रत अमत मत, अविज्ञात जिहि ज्ञात तं ॥ 
विद्या से विनय, सरलता, निरंभिमानता तथा महत्ता आदि 


# अरुण के पुत्र आरुणि उद्दालक थे । उनके सुप्रसिद्ध पुत्र इवेतकेतु. 
हुए । एक दिन पिता भ्रारुणि ने अपने पुत्र श्वेतकेतु से कहा--"'देखो, 
बेटा, श्‍वेत केतो ! तुम ब्रह्मचारी बनकर गुरुकुल में निवास करो । क्योंकि 
भेया ! हमारे इस कुल में ऐसे कोई परुष नहीं हुए, जिन्होंने वेदाध्यन न 
किया हो, जिन्होंने ब्रह्मवन्धुपने का-नाम मात्र का ब्राह्मण वनकर-- 
जीवन बिताया हो ।'” _ 
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गुण स्वयं आ जाते हैं । अभिमान अविनीतता ये मूर्खता के 
लक्षण हैं | जिस घड़े में न्यून जल रहेगा, बही अधिक छलकेगा,. 
वही अधिक उछल कूद करेगा, जों घडा ऊपर तक परिपूर्ण भरा 
रहेगा, वह शांत गंभीर ओर छलकने से रहित होगा । लोग 
अविनीत शिष्टाचार से रहित कव होते हैं, जव उन्हें अपने पांडित्य” 
का, मिथ्या गुणों का अभिसान हो जाता है। गुणी तो हैं नहँ. 
किन्तु अपने को गुणी माने वैठे हैं. । संगीत के सम्बन्ध सें इधर-. 
SAL की दो चार वाते सुनकर रटकर अपने को संगीत . विशारद 
मानने लगे हैं । पांडित्य तो नहीं, किन्तु अपते को पंडित. मानने: 
लगे हैं। ऐसे अधूरे लोग दी मिथ्याभिमान किया करते. हैं ।. 
उनके अभिमान को देखकर ही विज्ञ पुरुष समक लेते हें, कि ये 
कितने. पानी में हैं ऐसे पुरुषों को अल्पज्ञ कहते हैं | इनका सुधार 
कब हो सकता है, जव ये लोग विद्वत्‌ समाज में जायँ । विद्वानों: 
की सत्संगति करने स, उनके सभीप रहने से, उनका उपदेश gar 
से शनेः-शनैः उनका अभिमान गलने लगता है, फिर वे अपने को 
पंडित. न.मानकर मूख-ही मानने लगते हें । शास्त्र अनन्त हैं. विद्या 
भी. बहुत-सी हैं, ज्ञान का पार नहीं अल्पायु वाला Be जीव 
समस्त शास्त्रों का अध्यन केसे कर सकता है ? समस्त विद्याओ 
को कैसे सीख सकता है ? समस्त ज्ञान को केसे घारण..कर 
सकता है.? अनन्त Meal का अध्ययन करने पर भी जिंसे यह 
agua हो जाय, कि ज्ञानरूप समुद्र अगम्य अथाह हे, में तो 
उसके एक बिन्दु के सदृश भी. नहीं जानता | ऐसा जिसे अनुभव 
होगा, वह फिर अभिमान किस कारण से करेगा। वह तो परम 
विनीत, विनयावनत, सरल और निरभिमानी हो जायगा । जहाँ ये 
गुण आये तो समक लो, विद्या ने उस प्र. कुप कर दी | ऐसा अध्य-- 
यनशील निरभिमानी .विनीत महामना. व्यक्ति ही fet साना 
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-जागया | Rea केवल पढ़ने से ही नहीं आती है, गुरुजनों की 
-सेवा gan तथा सत्‌संगति से चिरकाल में विद्या आती है। 
-कुल परम्परा कुलीनता का भी शिक्षा पर प्रभाव पड़ता है यदि 
रज बीयं में संकरता न आयो हो, तो प्रायः विद्वानों के पुत्र भी 
(विद्वान्‌ ही होते हैं | 
सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! जन्म से तो शिशु माता-पिता 
'के वर्ण वाला होता है, संस्कार होने से द्विज होता है, बेदों के 
"पढ्ने से विद्वान होता है ओर उन्हें आचरण में लाने से ओत्रिय 
होता है । जो वेदों को उनके ६ अंगों के साथ विधिवत्‌ पढ़ ले ऐसे 
विनीत विचक्षण विद्यान को अनूचान कहते हैं । विद्वान्‌ ब्राह्मण 
"पिता की यह हार्दिक इच्छा रहती है, कि मेरा पुत्र मुझ से बढ़- 
कर विद्वान्‌ हो । पिता की अन्तरिक भावना यह रहती है, कि 
स्थुझ में जो ote हैं, वे मेरे पुत्र में तनिक भी न आने पावे और 
जो मुक में अणुमात्र भी गुण हैं, वे मेरे पुत्र में पवत के समान 
स्वास करें । पिता पुत्र का सम्बन्ध ही ऐसा है 1” 
पिछले, प्रकारण में यह बात बतायी कि एक विद्वान्‌ के भोजन 
करने पर सम्पूर्ण संसार की तृप्ति हो जाती है। उसी वात को 
"अनेक दष्टान्ता से सिद्ध करने को आरुणि और उनके ga 
-शवेतकेतु के सम्वाद को आरम्भ करते हैं | 
प्राचीन प्रथा ऐसी थी कि द्विजातिगण अपने बच्चों को 
h $ Hates । जहाँ बहू तनिक _सयाना हुआ कि 
गुरु बल a यार की sm 
NENA यत्री मन्त्र की दीक्षा 
a ओर त देकर वेदारस्भ करा देते थे। कोई १२ वर्ष रहकर 
कोई कोर S अथवा ४८ वष रहकर गुरुकुल से घर लौटते थे । 
इ जीवन पयन्त लोटते ही नहं थे । नैष्ठिक ब्रह्मचर्यत्रत 
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RY घारणं करके-ऊध्वरेता होकर-सम्पूर जीवन या तो गुरुकुल 
-में बिता देते थे अथवा संन्यास लेकर भ्रमण करते हुए ब्रह्मज्ञान 
:प्राप्त करते थे | 
ब्राह्मण के बालक का १ वर्ष में अथवा ८ वर्ष में, क्षत्रिय का 
११ वर्षे में और वैश्य का १२ वर्ष में उपनयन संस्कार करा ही 
ःदेना चाहिये | ब्राह्मण का अधिक से अधिक १६ वर्ष की आयु 
-तक, क्षत्रिय का २२ वर्ष और वैश्य का २४ ad की आयु पर्यन्त 
“उपनयन नहीं होता, तो फिर वे ब्रात्य पतित सममे जाते हैं। 
‘fax उनका संस्कार प्रायश्चित्त करा के ही किया जा सकता है । 
ब्रह्मवचेस-ब्रह्मतेज-की कामना वाले ब्राह्मण को अपने पुत्र का 
:५ वर्षे की अवस्था में ही उपनयन करा देना चाहिये । 
गौतस गौत्रीय एक अरुण ऋषि थे । उनके पुत्र आरुणि थे जो 
'आयोद घौम्य ऋषि,के समीप पढ़ते थे । जो खेत की मेड वनकर 
*शुरू के पुकारने पर उसे तोड़ कर चले आने से “उद्दालक? नाम से 
प्रसिद्ध हुए | उनके कई पुत्रों में से एक श्वेतकेतु नाम के पुत्र हुए। 
Q प्रतीत होता है, वेदाध्ययन में मन नहीं लगाते थे । ब्राह्मण के 
बालक का पाँच वर्ष की अवस्था में ही उपनयन संस्कार हो जाना 
चाहिये, किन्तु उर्नकी १२ वर्षे की अवस्था हो गयी, न तो उन्होंने 
“STATA ही कराया और न गुरुकुल में बास करने ही गये । 
एक दिन उनके पिता आरुणि उद्दालकजी ने उन्हें प्रेमपूर्वक 
“अपने पारु बुलाया और .स्तेह से उनके सिर पर हाथ फेरते हुए 
-बोले--“बेटा, श्वेतकेतु ! मैं तुम से एक बात कहना चाहता हुँ ।” 
श्वेतकेतु ने कहा--''कहिये पिताजी ! क्या आज्ञा है 1” 
पिता ने कहा--“देखो बेटा, हम ऋषि हैं. हमारे कुल में सदा 
मसे स्वाध्याय प्रवचन की पराम्परा रही है। हमारे कुल में आज 
प्तक जो भी उत्पन्न हुआ है वह स्त्राध्याय प्रवचन से वंचित नही - 
४ 
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रहा | जो,बालक ब्राह्मण कुल में उत्पन्न होकर भी वेदाध्ययन 
नहीं करता वह नाम मात्र का नीच ब्राहमण-न्रहमवन्छु-कदलाता 
है । अर्थात्‌ ब्राह्मणों से उसका बन्धुत्व का केवल सम्वन्ध ही है 
maui के से उसमें गुण नहीं हैं । ऐसे ब्रह्म बन्छु बहुत से है, 
किन्तु हमारे कुल में आज तक ऐसा एक भी ब्रह्मवन्धु नहीं 
हुआ ।” 
श्वेतकेतु ने कहा--“तो मेरे लिये क्या आज्ञा है !” 
पिता ने कद्दा--“अव तुम से क्या कहें, अब तुम waar 
बच्चे तो हो नहीं । तुम्हें स्वयं ही सोचना चाहिये । त्रझवचंस 
कामना वाले ब्राह्मण कुमार का ५ वर्ष की अवस्था में ही उपनयन 
होकर गुरुकुल वास होना चहिये, सो तुम्हारी अवस्था १२ वर्ष कीः 
हो गयी | अव तुम्हें ब्रह्मचयेत्रत धारण करके गुरुकुल में निवास. 
` करना चाहिये ।” , E 
श्वेतकेतु ने कहा--“जैसी आपकी -आज्ञा है पिताजी ! मैं 
` बैंसा ही करू गा ।” ऐसा कहकर श्वेतकेतु १२ वर्ष को अवस्था | 
में गुरुकुल चला गया । १२ वर्षे में उसने सम्पूण वेदों का अध्य- 
यन कर लिया | अध्ययन तो कर लिया, किन्तु उन्हें यथार्थ. अनुः 
भव नहीं हुआ | चौबीस वर्ष की अवस्था के पूरे युवक होकर 
अपने को बहुत बड़ा विद्वान मानकर, तथा वेदों की व्याख्या करने - 
` वाला सममकर अत्यंत ही उद्दर्ड भाव से घर लौटे 1” 
“उनकी उद्दण्डता को ही देखकर पिता समझ गये, कि इसे. 
अभी यथाथ ज्ञान नहीं हुआ है -अतः एंक दिन: बातों ही बातों में | 
पिता नें a से पूंछा--“बेटा, तुमने क्या-क्या पढ़ा 2-2” . 
श्‍वेतकेतु ने कहा--“पिताजी ! मैंने सब कुछ पढ़ा है, मेरा 
, हृदय विशाल है, मैं अनूचान हूँ बड़ा भारी पंडित हूँ ।? . , 
` ~` “पिता ने कहा--“वत्स ! विद्या से विनय आत्तीः है, वह विनय: 
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ठे नहीं आयी । तुम अव तक अविनीति ही बने हो । अपने 
को अनूचानः विद्वान्‌ तथा पंडित बताते हो | वास्तव में पांडित्य 
के कोई लक्षण तुममें दिखायो नहीं देते तुमने अपने आचार्य से 
ऐसा उपदेश पूछा है | ऐसा कोई आदेश, सीखा है ९” 
श्वेतकेतु ने कहा--“कैसा आदेश, पिताजी!” _ 
ics पिता ने कहा--“जिस एक आदेश के जान लेने पर अन्य 

सभी न सुने हुए. सुने हो जाते हैं। जिस आदेश को जान लेने पर 
जितने भी अन्य अनिश्चित हैं सव निश्चित हो जाते हें । जिस 
आदेश के जान लेने पर अन्य जितने भी अविज्ञात हैं अनिश्चित 
हैं, वे सव विज्ञात और,निरिचत हो जाते हैं। ऐसा आदेश-ऐसा 
उपेदेशन्क्या तुम्हारे आचाय ने तुम्हे वताया है ९? 4 

१. श्वेतकेतु ने कहा--“ऐसा आदेश तो मेरे आचार्य ने नहा 
adati वह कैसा आदेश है पिताजी !” ल 

` पिता.ने कहा -“देखो,. कुम्दार के घर जाओ: बह Fret 
- सानकरे उसके पिंड वना-बनाकर रखता है। उंन-पिंडों को चाक 
पर चढ़ाकर भाँति-भाँति के घडा, सकोरा, seas, नाद, .हँडिया 
परिया आदि ada बनाता है । तुमः,एक" मृत्तिका-के पिंड के 
सम्बन्ध में पूरी जानकारी कर लो ।- फिर. जितने भी ,मिट्टी-से बने 
ada हैं, - सबका ज्ञान तुम्हें अपनें .आप. ही हो जायगा.। आप 
मिट्टी से कैसे भी,किसी.भी'आकार के,किसी, भी प्रकार के, किसी 
भी नाम वाले बर्तन को देखोगे फिर झट कह दोगे, यह मिट्टी का 
वर्तन है । वह जो उसके लम्बे चोडे, भारी,- हलके, लाल, पीले, 
हरे रंग, विविध प्रकार के नाम.केवल वाणी के विलास हैं । वाणी 
के आश्रयभूत . नाममात्र हैं; वेः सब मिथ्या हैं; उन सब में. सत्य 
पदार्थ तो “मिट्टी ही हैः। अतः ` एक मिट्टी .के पिंड . को.जान: लेने 
पर: समस्त मिट्टी « के-बने पात्रो *का ज्ञान ही जाता*है या नहीं ? 
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बहुत से बर्तनों का नाम भो नहीं सुना होगा। 
s E ia पात्र तुम्दारे सम्मुख आवेगा वो, उसे देखते ही 
तुम कह दोगे, ag तो मिट्टी का पात्र है, क्योंकि उस कार्य के 
कारण का तुम्हें ज्ञान है । अव दूसरा दृष्टान्त सुना | 
तुम सुनार के यहाँ जाओ उसके यहा सुवण के बहुत से 
पिंड पास रखें होंगे । वह उन gay पिंडो को गलाकर उसके 
भाति-भाँति के हार, कुण्डल, कटक, अँगूठी आदि आभूषण 
चनाता है। तुम एक सुवर्ण पिंड को भलो-भाँति जान लो | उसके 
"जान लेने पर तुम्हारे सम्मुख जितने भो अज्ञात, जितने भी 
अश्रुत, जितने भा, अमत सुबर्ण के आभूषण आवेंगे आप उन्हें 
देखते ही कह दोगे-ये तो सुवण के आभूषण हैं. । अब रद्दा नाम 
रूप, लम्वाई, चौड़ाई का फगडा सो ये तो वाचारम्भण मात्र Z| 
वाणी द्वारा केवल व्यवहार के लिये कहे जाते हैं। उन आभूपर्णो 
में जो सत्य वस्तु है, aq तो केवल सुवणं ही है। क्योकि एक 
सुवणे पिंड जानने पर सब सुवणं के बने पदार्थों का ज्ञान दो 
जाता है या नहीं! .. > 
अब तीसरा दृष्टान्त सुनो | तुम नाई के पास जाओ । उससे 
कहो--“भाई, हमारे नख काट दो ।” 
यह सुनकर वह अपनी पेटी में से नहन्ता (नख काटने का 
यन्त्र) निकालेया । तुम उससे पूछो - “यह क्या है ९” 
बह कहदेगा -“यह नहुन्ना हैँ 1” 
तुम फिर पूछो--“यह बना किससे 2 १” 
बह कहेगा--“लोहे से बना है ।” 
तो तुम लोहे का सम्यक प्रकार ज्ञान कर लो, फिर लोहे से 
“बने जितने भो. पदार्थ है--चाहे तुमने उनका नाम भी न सुना हो, 
चाहे तुमने उन पदार्थों के सम्बन्ध में कमी विचार भी न किया 
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हो, चाहे तुम्हें उसके सम्बन्ध में निश्चित रूप से भले ही कुछ. 
ज्ञात भी न हो, आप लोहे की बनी वस्तुओं को देखते ही कह 
देंगे, यह तो लोहे को है। उसके.नाम, रूप, आकार, प्रकार, 
लम्बाई, चौड़ाई ये सब तो केवल वाणी से कहने के लिये 
उनमें जो सदा रहने वाला सत पदार्थ है बह तो लाहा eat 
जिस्र एक के जान लेने पर सभो अश्रत श्रत - हो जाते हैं सभी 
बिना बिचारे हुए बिचारे से हो जाते हैं, बिना जाने, जाने की 
भाँति हो जाते हैं, ऐसा ही वह आदेश भी है ।” i 

यह सुनकर श्वेतकेतु ने कहा--“पिताजी ! यह तो आपने 
मुझे अदूमुत बात बतायी । मेरे आचार्य ने तो मुझे इसे बताया 
ही नहीं। संभव है, वे इसे. न जानते होंगे, क्योंकि यदि वे 
जानते होते, तो मुझे अवश्य हो बताते।. उनके न: बताने का 
आर कोई कारण नहीं हो सकता ।. sega तीनों तो दृष्टान्त 
हुए। अब कृपा करके दाष्टान्व को-जिसको उद्देश करके ये 
तीनों दृष्टान्त दिये गये हे-उस आदेश को आप ही as 
बतावें ।? 

पिता ने कद्य--“अच्छा, सौम्य ! उसका भी मैं तुम्हें उपदेश 
करू गा |” 

सूतजी कहते हे--“मुनियो ! अपने पुत्र की जिज्ञासा समझ 
कर जैसे महामुनि आरुणि उद्दालक अपने पुत्र श्वेतकेतु को उप- 
* देश करेंगे। उस प्रसङ्ग को मैं आगे आपसे कहूँगा इसमें ad- 
प्रथम जगत्‌ की सृष्टि का ही वर्णन है।'” 
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( ) 
खेतकेत ने कह्यो-क्रोन आदेश पिताजी ! 
जाके जाने बिना जीत होवे नहि वाजी ॥ 
fig बोले- घट, नाद्‌, सकोरा नाम मात्र वच | 
बने मृत्तिका पिण्ड afa में माटी है aal 
आभूषन सोने. वने, नाम रूप faa aaa - 
वाचारम्भण॒मात्र -हैं, सोनों fat एक gail 
६.२.) 
एक ga सबहि लोह को ज्ञान करावे । 
aaa विकार सत्य . लोहों कहलावे ॥ 
है यह ही. आदेश मान अरु रूप निकारो | 
ioo फिरि जो कछु बचि जाइ ताहि ई सत्य पुकारो ॥ 
' - 'सुंत बोल्यो-मम गुरु नहीं, जावत नहि शिक्षा दई। . 
.. , आप,, बतावं कृपा करि, पितु बोले-सुन्‌. जो सई॥ . 


इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के छठे अध्याय में . 
प्रथम खण्ड समाप्त | 


> 
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[१७३ ] 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ | तद्वेक आहुर- 
सदेवेदमग्र आसीदेकमेव दवितायं तस्मादसतः सज्ञायत ।। 
(Blo Jo ६ Ho ite 2 wo) 
| a ०0२ ३ 
| सत R एक अद्वितीय ग्रथम कछु अस्तत बतावे | . 
.. . , असतहि ते सत मयो, व्यरथ मत-सतहि रहावे |! 
n सत सोचे- हौं बहुत . होड? उत्पन्न -'तेज-बल | 
तेजहु बनि बहु जाउं” सोच करि प्रकट्यो तव जल ॥ 


: शोक पुरुष जबई करे, सवेद अश्रु प्रकटे aa | 
! - जल बहु वनि wale भयो, त्रच होइ वरते जलह ॥ 


x सम्पूर्ण जगत्‌ त्रिवृत्त है । तीन से ही सृष्टि की उत्पत्ति 
21 देखो, san, विष्णु, महेश ये तीन ही आंदि देव हैं । लोक 
भी भू, सुव और स्वगे तीन ही हैं । सत्त्व, रज और तम गुण 


प्राणि उद्दालक पने पुत्र ववेतकेतु से कह रहे हैँ--“अब तुम्हें 
बताता हूँ, कि एक के ज्ञान से सबका ज्ञान केसे होता है । देखो सौम्य ! 
“सृष्टि के आरम्भ में पहिले पहिल एकमात्र प्रद्वितीय सत्‌ ही सत्‌ था । कुछ 
ait का इस विषय में मत है area में एकमात्र भ्रद्वितीय ,असत्‌ ही 
असत्‌ था उसी असत्‌.से सत्‌ की उत्पत्ति हु ॥” |. / ch 


& 
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भी ये तीन ही हैं ।, भूत, भविष्य और वर्तमान काल के भी ये 
तीन ही विभाग हैं। शरीर में भी वात, पित्त और कफ ये तीन 
गुण या दोष होते हैं । अवस्था भी जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति तीन 
ही हैं । उत्तम मध्यम और अधम ये तीन ही कोटि हैं। रंग भी 
मुख्यतया तीन ही हैं। काला, सफेद और लाल। कहने का 
सारांश यही है, कि जगत्‌ त्रिगुणात्मक है । और तीनों के संयोग 
से ही यह सव चल रहा है । इश्चर, जीव और प्रकृति इन तीनों 
का हो रचा हुआ यह प्रपञ्च है । इन सब में एक ही तत्त्व प्राप्त ' 
है, उस एक तत्त्व को जान लेने पर सबका ही बोध हो जायगा। 
उस तत्त्व को बिना जाने इस जगत्‌ की त्रिगुणात्मक वस्तुओं के 
ही पीछे तुम पड़े रहोगे, तो यह उल्लकन सुलमने की अपेक्षा 
ओर अधिकाधिक उलझती ही जायगी। क्योंकि एक ही अनेक 
रूप में अभि यक्त हो रहा है । तुम चोरों के मारने के पीछे पड़े 
रहोगे, तो चोर आरं उत्पन्न ` होते जायँगे । अतः चोरों कोन 
मार कर चोरों कि माँ को ही मार दो, कि चोर फिर उत्पन्न ही न 
हों । नदी की शाखाओं के पीछे पड़े रहोगे, तो उनका तो अन्त 
नहीं । नदी के उद्‌गम का पता जान लो संब रहस्य खुल जायगा। 
यह अनेक रूपों में दृश्यमान जगत्‌ नाना नाम रूपों सें ष्टिगोचर 
हो रहा है । तुम, इसके सूल स्थान को, उत्पत्ति स्थान को जान 
लो। उस एक के जान लेने पर ही, तुम विज्ञाता सम्पूर्ण ज्ञाता 
बन जाओगे । वह आदि क्या है । सत्य है | ः 

` सूतजी कहते हैं -“मुनियो ! जब आरुणि महर्षि ने अपने 
पुत्र श्वेतकेतु को मिट्टी सुवर्णं और लोहे के तीन दृष्टान्त देकंर 
यहः बताया, करि मिट्टी के ज्ञान होने से मिट्टी के बने सभी पात्रों 
का. ज्ञान हो जायगा। सुवण के ज्ञान से सुवर्ण के वने समस्त 
आभूषणों का रहस्य' खुल जायगा : ओर. लोहे के ज्ञान से लौह 
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“निर्मित:सभी वस्तुओं का निष्कर्ष सम में आ जायगा; क्योंकि. 
मिट्टी के समस्त पात्रों का, सुवर्णं के समरत आमूषणों का, लोहे. 
की बनी समस्त वस्तुओं का मूल, मृत्पिंड, सुबर्ण तथा ate हो 
है, तो शङ्का होती है, इस जत का मूल कारण कोन है, जिसके 
ज्ञान लेने पर संसार.की समस्त वस्तुओं का ज्ञान हो जाय | इसी: 
का उत्तर देते हुए आरुणि अपने पुत्र शवेतकेतु से कहते है--“इस 
afte के पूव हे सौम्य ! एक मात्र अद्वितीय सत्‌ ही था ।” 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! केवल यह ही. कह देते किः 
सत्‌ ही था एक ओर अद्वितीय ये विषेशण क्यों लगाया ।” ; 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! सत्‌ तो बहुत दो सकते हैं, इस- 
लिये कह दिया वह एक ही सत्‌ स्वरूप परमात्मा था ।” 
शौनकी ने कहा--“सत्य तो एक ही होता है, उसमें: द्वित्वः 
सम्भव नहीं । अस्तु . एक ही सत्य था, इतने से ही काम चलः 
जाता, “अद्वितीय क्यों कहा १? i 
सूतजी ने कहा--“सत्‌ एक ही है, यह सत्य है, उसी को; 
सुदृढ़ करने को तो एक ही सत्‌ था यह कहा । अब;रहीँ अहि- 
तोय क्यों कहा al इस शंका के ' निवारणार्थ कि उस एक सतू. 
के जोड़ तोड़ का, उसके बरावर वाला या उससे छोटा भी कोई. 
सत्‌ हो सकता है । जैसे किसी राजा का युवराज है, युवराज तो 
एक ही होता है, किन्तु उससे बड़ा राजा भी तो एक होता है। 
राजा के बिना वह कुछ कर नहीं सकता। किन्तु अद्वितीय 
लगाकर कह दिया, उससे कोई बड़ा नहीं, उसके कोई बरावर 
सहाँ, सभी उससे छोटे हैं ।” र 
'शौनकजी ने कहा - “छोटे ही सही | छोटे होने पर उसका' 

_ अद्वितीयपन तो नष्ट हो. गया |? ` oe es 

` सूतजी ने कहा--“छोटो से अद्वितीयता नष्ट नहीं होती ४ 
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ag मल्ल अद्वितीय है, यह: कहने.से मल्ल सात्र का निषेध थोड़े 
ही है अभिप्राय इतना दी है. कि मल्ल तो बहुत हैं, किन्तु न इससे : 
-कोई बड़ा मल्ल है, न इनके कोई जोड़ तोड़ का बराबरी का मल्ल 
है । अर्थात्‌ ये सबसे श्रेष्ठ हैं. 1? ; 
शौनकजी ने कहा--“आरम्भ में वह एक ही अद्वितीय था, 
FE वात क्यों कही गयी | कया वह आरम्भ में ही एक अद्वितीय 
-सत्‌ था | अव वह असत्‌ द्वितीय और बहुत हो गया” ; 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! आप तो बाल की खाल खींचते 
हैं। आरम्भ में कहने का अभिप्राय इतना ही है, कि इस वर्तमान 
सृष्टि से पू वही एक अद्वितीय. सत्‌ था । जो आरम्भ से ही 
-सत्‌ है वह असत्‌ कैसे हो जायगा.। आरम्भ में वट का बीज एक 
था, उसी से वृक्ष. चना असंख्यों बीज बन गये । बीज चाहे जितने. 
वन जायं। उन सब में सत्यत्व-असंख्यों बीज पैदा करने की 
'शक्ति-तो वनी ही रहेगी । उसका बीजपना जैसे पहिले था वेसे- 
ही अब भी बना रहेगा।? ` 2 
‘ शौनकजी ने कहा--“देखिये, बीज जब.वृक्ष बन .जाता है, 
“ताँ वह बीज नष्ट हो जाता है, उसका अस्तित्व मिट जाता है | 
'बीज वृक्ष रूप में परिणित हो जाता है, इसी प्रकार सत्‌ जब 
जगत्‌ रूप में बन गया लो उसका सतूपना नष्ट होकर जगतूप्रना 
'ही रह जाना चाहिये | . 
a N ने कहा--“मगवन्‌ ! आप तो तकहीन बात कह रहे 
है. । बीज का मानों वृक्ष बन गया, तो उसका बीजपना नष्ट केसे 
हुआ । बीजपना नष्ट हो जाता तो उस वृक्ष पर असंख्यों फल 
m Ti बीज कैसे बन जाते ? बीज ने बहुत वनने की 
“कासना से वृक्ष का रूप रखकर í 
'चीज की.ही परिणति 2 (९ ore poe 
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gaat ने कहा--(वीज अपने आप -वृक्ष कैसे वन 
जायगा ? उसके लिये जल चाहिये, भूमि चाहिये, प्रकाश चाहिये 
तब अंकुर होकर बीज वृक्ष बनेगा |” 
सूतज्ञी ने कहा--“भगवन्‌! यह बीज ऐसा हे,कि इसके 
भीतर प्रथ्वी, प्रकाश, जल सव भरा हुआ है। तभी तो यह 
अद्वितीय है. एक है, सत्य है सवका वीज है | बोलो,. आगे चले 
या और कोई शंका है १”? 
शोनकजी ने कहा--“चलिये, महाराज आगे आपके “अभिन्न 
“निमित्तोपादन' "एकमेवाद्वितीयम्‌? “अनिवचनीय’ “अवाड्मनस- 
गोचर ये ऐसे दाब पेंच के शब्द हैं, कि आस्तिक व्यक्ति इससे 
आरे कुछ कह नहीं सकता ।' न 
हसकर सूतजी.ने कहा--“नहीं, भगवन्‌! कुछ लोगों का 
कथन यह भी दै, कि आरम्भ में यह एक मात्र अद्वितीय असत 
था। उसी असत्‌ से इस संत्‌ जगत्‌.की उत्पत्ति हुइ । अर्थात 
सृष्टि के पूर्वे प्राग अभाव था । पहिले कुछ था ही नंहों। सत्‌ का 
अभाव था । अभाव से ही भाव हो गया | अंसत्‌ से ही सत्‌ की 
उत्पत्ति हो गयी |” 
शौसकजी ने कहा--“उन लोगों का मत भी ठीक R 
जब कुछ नहीं था तभी तो कुछ होगा। जब पहिले से ही जा 
विद्यमान है, उसको उत्पत्ति की तो कोई तुक ही नहीं ।;ख्री के 
पेट में पहिले कुछ नहीं था। समय आने पर उसमें गभ॑ रहा । 
बच्चा पैदा हो गया | असत्‌ से ही सत्‌ हुआ |” 
सूतजी ने कहा--“भगबन्‌ ! आप विद्वान हैं, उलटे को सीधा 
“ओर सोये को saat सिद्ध कर सकते हैं, किन्तु आप स्वयं सोचे 
खाली पेट में अपने आप गम आकर बैठ जायगा ? जब तक 
* "गर्म का मूल,कारण-जो रजवीर्य के रूप में है -ग॒भभ में आने से 
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पूर्व न रहेंगे तब तक गर्म के वालक की उत्पत्ति होगी कैसे । घीज 
तो नित्य है । संसार का बीज जो सत्‌ है बह तो afte के पहिले 
भी था, सृष्टि काल में भी है, सृष्टि के नाश होने पर भी रहेगा ।' 
उसी सत्‌ से तो बहुतों की उत्पत्ति संभव है । असत्‌ से सत्‌ कैसे 
हो सकता है | इस मत का स्वयं ही खंडन करते हुए आरुणि मुनि 
अपने पुत्र से सिद्धान्त रूप में कह रहे हैं--“हे सौम्य ! तुम ही 
सोचो, क्या यह संभव हो सकता है ? असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्तिः 
हो सकती है । हाँ, सत्‌ से तो सत्‌ ही--बहुतों की- उत्पत्ति हो 
सकती है | अतः सिद्धान्त यही रद्द कि सृष्टि के आरम्भ में एक: 
मात्र अद्वितीय सत्‌-द्दी-सत्‌ था ।” म > पा 

शौनकजी ने कहा--“मान ली आपकी बात । आगे चलिये।” 

सूतजी ने कहा-- जब उस सत्‌ का अकेले-अकेले  पड़े-पड़े 
सन ऊब गया तो, उसने इच्छा की । संकल्प किया-इईक्षण किया- 
कि मैं एक से बहुत हो जाड” '. E 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! वे तो एक अकेले थे, अद्वितीय 
थे। यह इच्छा किघर से झा गयी १? 

Saat सूतजी ने कहा --“भगवन्‌ ! इच्छा समीक्षा, सृष्टि 
ये सब उनके पेट के भीतर ही भरी हुई सा इच्छ 

हुई थी । सहसा इच्छा ' 

'पड़ी P : 2 > र 2 1) 

शौनकजी ने पूछा--“पहिले क्यों नहीं फूटी थी 2” 

सूतजी ने कहा "महाराज, आप तो, साधुओं की सी बातें 
करते हैं। राजभवनों में सबका समय नियुक्त होता है। असमयः 
में कोई काम नहा होता | नोकर जब सूचना देते हैं, तभी नाचने 
गाने वाले, क्रीड़ा करने वाले सम्मुख आते हैं | कालदेव ने सूचना 
दी, तभी इच्छारूपी देवी संकल्परूपी देव आगे आये? ` `! ` 
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शौनकजी ने कद्दा-““अच्छा तो फिर इच्छा ने-संकल्प ने- 
न्क्या किया १? 

सूवजी कहा--संकल्प ही सृष्टि में कारण है । विना संकल्प 

के-विना कामना के-बिना इच्छा-संगम के-सृष्टि नहीं होती | 

-सत्त्‌ की इच्छा ने एक पुत्र प्रसव किया ।” _ 

शौनकजी ने कद्दा--“उप् पुत्र का कुछ नाम मी तो होगा ९” 

सूतजी ने कहा--“उसका नाम है तेज 1” 

शोनकजी ने पूछा--“तेज कहाँ से आ गया १? 

सूतजी ने कहा--“पिता से पुत्र कहाँ से आ जाता है। 
“अपना आपा ही पुत्र बनकर प्रकट होता है। पुत्र से फिर पुत्र 
होते हैं उसके भी पुत्र होते हैं, ऐसे हो एक से अनेक हो जाते 
हैं. । संसार में नित्य देखते नहीं हैं आप ९? 

शौनकजो ने कद्दा--“हाँ, संसार में वो नित्य देखते हैं । जो ` 
त्रह्माएड में है वही पिण्ड में है।उस तेज के कौन-सा पुत्र 
हुआ ११ र : 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! जो उत्पन्न होता है उसकी 
“स्वाभाविकी इच्छा अपने समान बहुत उत्पन्न करने की होती है । 
अतः तेज़ ने इच्छा की मैं बहुत हो जाउँ, नाना प्रंकार से उत्पन्न 
a ।? इस प्रकार इच्छा करने पर तेज से जल को उत्पत्ति 
gs । goes 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी उलटी बात कहते हैं। तेज 
'डष्ण-गरम-द्दोता है, उससे जल शीतल की उत्पत्ति कैसे 
-सम्भव 2 १० 

हँसकर सूतजी ने कहा -“भगवन्‌ ! यही तो विचित्रता हे, 
न्ताप ( उष्ण ) से ही जल पैदा होता है। मनुष्य भी जब शोक 
*सन्ताप करता है, गरम दो जाता दै, तो उसके शरीर से स्वेद 
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बिन्दु निकलने लगते हैं, आँखों : से भी अश्रुविन्दु निकंलने लगते 
हैं। सन्ताप से जल उत्पन्न हो जाता है या यहां ।” । 
शौनकजी ने कदा--“हषे से भी तो नेत्रो में से जल निकलने 
लगता @ 1” 
सूतजी ने कहा-“अत्यन्तःहष भी एक प्रकार की उष्णता 
ही है । अतः सिद्धान्त यही है, कि तेज से जंल को उत्पत्ति 
होती है 1” - 
शौनकजी ने पूछा--“फिर, पानी से अग्नि बुक क्यों 
जाती है १?” : ; 
सूतजी ने कहा -/जो जिससे उत्पन्न होता है, उससे उत्पन्न ' 
करने वाला शान्त हो जाता .है। लड़के से. पिता दब ही जाता 
है | तेज पुत्र का सम्मान करने के लिये शान्त हो जाता है ।” 
शौनकजी ने पूछा--“जल ने बहुत होने की इच्छा की या 
नहीं १? ` i rea E रे 
सूतजी ने कहा-““यह तो स्वाभाविक ही है। उस जल ने 
इन्तण-संकल्प किया-हम बहुत हो ` जाये, अनेक रूपों में उतपन्न 
हों, तब जल के अन्न? नाम का पुत्र उत्पन्न हुआ | अन्न सब 
जल से ही उत्पन्न होते हैं, जहाँ कहीं वषो हो जाती है, जल की 
' बृष्टि हो जाती है वहीं. बहुत-ला अन्न उत्पन्न .हो जाता है। 
अन्न से ही समस्त प्राणियों की उत्पत्ति है। इन तेज, जल और 
'अन्न में बीज रूप से ही सत्य देव नारायण अनुस्यूत हैं, ओत- 
प्रोत हैं 1? - See et a: 
शौनकजी ने पूछा--“सब प्राणियों के कितने प्रकार के 
बीज हैं ९९, | : | ` aes | 
i खूतजी ने कहा--“इन सत्र प्रसिद्ध प्राणियों के तीन ही वीज | 
Se | एक तो: अंडे; से उत्पन्नः होने बाले. अंडज-जीव.पक्षी 
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ध्यादि | दूसरे' जीब-देह-पिण्ड से उत्पन्न होने वाले जीवज- 
fies अथवा जरायुज जीव, मनुष्य पशु आदि और तीसरे भूमि 
को फोड़कर उत्पन्न होने वाले वृक्ष आदि | 

शोनकजी ने कहा-“सूतज्ञों हमने तो अंडज, पिंडज 

बेदज ओर उद्‌भिजञ ये चार प्रकार के वीज सुने हैं आप तीन ही: 

प्रकार के बता रहे हैं, यह क्या बात है १? 

सूतजी ने कद्ा--“भगव्नन्‌ ! यहाँ भगवती श्रति ने Best 
को प्रथक नहीं किया । जैसे उद्भिज वीज प्रथ्वी फोड़कर उत्पन्न 
हो जाते हैं. वैसे ही Be से अपने आप जूँ, डॉस, मच्छर, जोक, 
wane आदि भी उत्पन्न हो जाते हैं। अतः उसने est की 
उदूभिजों में ही. गणना कर दी । इसीलिये यहाँ तीन ही प्रकार 
के वीज भूत जीव वताये | अच ये सब खोल, गोलक, देह तो 
घन गये | जब तक इनमें चैतन्य प्रवेश न करे, तब तक ये काये 
रत कैसे हो सकते हैं । तब उस सत्‌ देव ने Say क्रिया-संकल्प 
किया-मैं जीबात्म रूप से इन सबसमें प्रवेश करू | ओर प्रथक थक 
नाम तथा प्रथक-प्रथक रूपों की इनमें अभिव्यक्ति करू |? 

फिर . उसने सोचा -“स्रष्टि एक से नहीं होती, एकाकी 
रमण नहीं होता अतः-जो ये मैंने तेज, जल ओर अन्य उत्पन्न 
किये Sead अधिष्ठाददेवों को तीन-तीन बनाऊं । क्योंकि सृष्टि में 
कारण काय और इच्छा या संकल्प ये ही तीन. हेतु हैं.।. इसलिये 
तेज, Aw और अन्न इन देवों में उस सदेव ने जीवात्म रूप से 
अनुप्रवेश किया । उसके अनुप्रवेश करते ही ये सब क्रियाशील 
हो गये । तब सबका इन देव ने नाम रूप का व्याकरण किया । 
अथात्‌ उन संवके प॒थक-प्रथक नाम ओर उन नामों के अथं उनके 
प्रयोग के प्रकार ये सब' निरूपणं किये ( व्याक्रियन्ते अथोयेन+- 
इति--जब सबके नाम रखे ओर सबको विद्वतत्रिबृत्‌ कर द्या. ` 
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तो अनेक प्रकार की योनियों वाले जीव उत्पन्न हो गये | देवता, 
“मनुष्य, पशु, पत्ती, सरीस्रप, TT आदि । 

शोनकजी ने पूछा “ये तीनों देवता तेज, जल और अन्न 
त्रिवृतः तरवत्‌ कैसे हुए । Baa होने पर इनका स्वरूप कैसा चना 
इसे और सममाइये ।,? 

सूतजी ने कद्दा-“भगवन्‌! तीन पदार्थ हैं।उन सबको 
“आधे-आधे में बॉट दो । जैसे 'क' “ख' और “गः हैं । क में १० 
-भाग तो 'कः का और ५० में-२५-२५ ख और ग का ऐसे | 
-ख और 'ग से त्रिवृत्‌ हो गया | इसी प्रकार 'ख' में ५० भाग तो 
Ce का और ५० में २५ 'क? का ओर २५ “ग? का मिलाकर ‘a’ 
'त्रिवृत्‌ हो गया । इसी प्रकार “गण? में ४० भाग तो “ग' का ६० में 
:२५ 'क! का २५ ख का भाग मिला देने से ग त्रिवृत्‌ हो गया। 
अथोत्‌ आधा अंश तो अपना और आधे में दोनों का मिला देते 
“से त्रिवृत्‌ हो जाता है। इस विषय - को आगे स्पष्ट रूप से जैसे 
स्समभार्वेगे, उसे मैं आगे कहुँगा ।? 


; छप्पय 
तेज, अच, जल मिले त्रिविध साचे उपजाये | 
AWI, जीवज और तृतिय उद्धिज REAR I 
सत्‌ सोच्यो-इनि घुसू. नाम अरु रूप बनाउँ | 
त्रिवृत्‌ AA इनि करू RR पथक्‌ ATS Il- 
“तेज, अच्च, जल, त्रिउत्‌ बनि, तीनि तीनि ते हे गये । . 
‘aa ये तब बनि गये, कहूँ ताहि जैसे मये॥ 


इति छान्दोग्य उपनिषद्‌ के छठे अध्याय में 
तृतिय खण्ड समाप्त | 
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faa करण क्या हे? 


(१८४) | 
“यदग्ने रोहित _ रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्लं तदपां 
SOU तदन्नस्यापागादरनेरारनत्वं वाचारम्भणं . 
विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्वे सत्यम्‌ is 
. (छां० उ० ६ To ४ खे १मं०) 
_ छृप्पय ई 
अग्नि रूप जो लाल तेज 'को शुक्ल. रूप जल | 
कृष्ण रुम हे अब अग्नि ते निवृत अगिनिपन || 
अग्नि तु वाक-पिकार- सत्य हे तीति रूप ही । 
रवि में रोहित रूप तेज को शुक्‍ल रीर ही॥ , 
कृष्ण रूप-हे अघ को, तीनि रूप ही सत्य हे) 
चन्द्र तेज रोहित-उदक-पित असित हु यह अब हैं ॥ 


हम संसार में अपने ही यथार्थ रूप में किसी को नहीं देखते। 


क आर .उद्दालक ऋषि अपने पुत्र इवेत॑केतु से कर रहे है-' तुम 
जो afta में लाल, शुक्ल att कृष्ण ये तीन रूप देखते हो ये क्रमशः 
तेज, जन और अन्न के ही रूप हैं। अव प्रश्नि में केवल अग्निपन' ही नहीं 
रहा । तीनों के मिलने से afma निवृत्त हो गया । क्य्रोकि afia रूप 
केवल वाणी से कहने हो मात्र के लिये है, सत्य तो केवलं तीन रूप 
Bea. छ 55 

X 
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सबको मिले-जुले दी रूप में देखते हैं । विशुद्ध wat हमें नहीं: 
दोखती । यह जो प्रथ्वी हमें दीख रही है। इसमें पचास भाग ही 
gest तत्त्व है शेष UN भाग जज, १२॥ भाग तेज, १२॥ वायु 
और १२॥ भाग आकाश है । इसी प्रकार जो जल हमें इश्टिगाचर 
हो रहा है | बह यथार्थ जल नहीं | इसमें सौं में पचास दी भाग 
जलोय तत्त्व है। शेष १२॥ माग प्रथ्वी, १२॥ माग तेज, १२॥ वायु 
आर १२॥ भाग आकारा ह । इसी प्रकार पांचों भूतो में आधा 
भाग तो अपना होता हँ, शेष आधे में चार भाग चारों भूतो के 
होते हैं। इसे पंचीकरण कहते हैं। हमें जो भी भूत दिखायी 
देते हैं, सब पंची कृत ही 21 सत्र जत्र एथक-प्रथक हो जायेंगे, 
तब्र प्रलय हो जायगी क्योंकि क्रशः सभी अपने कारणों में' 
विलीन दो जायँगे | Seat जल में लीन हो जायगी, जल, तेज में 
लीन हो जायगा । तेज, वायु में लीन हो जायगा, वायु आकाशः 
में ऐसे ही सभी अपने कारणां में लोन होते-होपे, सभी का एकमात्र 
कारण वह केबल “सत्‌? ही शेष रह जायगा । वह “सत्‌? त्रिकाल 
बाधित है । बह भूत, भविष्य तथा वतमान में-सभी कालों में-. 
समान रूप से बना रहता है। जो सत्‌ :को छोड़कर अन्य का 
चिन्तन करेगा, बह Seal के GET नाशवान-सा हो जायगा, जो 
सत्‌ का चिंतन करेगा । वह अविनाशी पद को प्राध्व कर 
सकेगा | 

'सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! पहिले ही बताया जा चुका है 
तेज, जल और अन्न इनसे ही सम्पूर्ण संसार की वस्तुएँ उत्पन्न 
हुई । ये ही त्रिवून्‌ होकर जगत्‌ में व्याप्त हैं| अतः ये ही तीन 
सत्य हैं। शेष तो वाणी का विकार मात्र है।” i 

` -शौनकजी ने पूळा--“सूतजी ! ये तीन दी सत्य कैसे हैं ९” 
उन्होंने कहा--“अगवन्‌ ! लोक में तेज वाले चार ही पदार्थ 


Pr 
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Ži अग्नि, सूयं, अला ओर विद्यन्‌ । इनमें तेज, जल और अन्न 
न ae है ओर ये ही सत्य हैं, शेष नाम आदि तो 
शोनकजी ने कहा--“इस चात को पुनः सममाइये |? 

_ सूतजा ने कहा-- अच्छा, पहिले अग्निको ही ले लजिये । 
अग्नि में लाल, श्वेत और काला तीन ही रंग दृष्टिगोचर होते हैं। 
अग्नि सम जा लाड्ति-ज्वाज्ञ-रङ्ग होना है, बह अग्नि का अपना र्ग 
नहों, बह तेज का ही रूप है, फिर जो आपको शुकल-रवेत- रंग 
दृष्टिगोचर होते दै, वे जल के रूप हैं, क्योंकि जल स्वभाव से 
स्वच्छ होता है । तीसरा जो काला रंग है, यह अन्न का-पृथ्वी 
का-हूप है । इन तीनों के रूपों को एकत्रित होने से-वरिंवृन्‌ हो - 
ज्ञाने से सव अभि का अंभिपना निवृत्त हो गया। अब भीजों 
सब लोग उसे अग्नि-अग्नि कहकर पुकारते हैं, वह अग्नि रूप 
विकार केवल वाणी से कथन मात्र के ही लिये है । सत्य तो 
केवल तीन रूप ही हैं, जो प्रत्यक्ष दष्टरिगोचर होते हैं 17 

* इसी अकार अग्नि के सदृश सूय, चन्द्र और विद्यत में मी 
समम लें। जैसे आदित्य में भीं हमें लाल, शुक्ल और कृष्ण ये 
तीन रूप दीखते हैं। इनमें से लाल तेज का, शुक्ल जल का और 
काला अन्त का रूप है इस प्रकार आदित्य का आदित्यपना निवृत्त 
हो गया। अब आदित्य वाणी का विकार मात्र है, सत्य तो ये तीनं 
रूप ही हैं । यही बात चन्द्रमा के सम्बन्ध में है । चन्द्रमा में भी. 
लाल, शुक्ल और कृष्ण तीन रूप दीखते हैं । इनमें से लाल रूप 
तेज का, शुक्ल जल का और कृष्ण अन्न का रूप है । इस प्रकार 
चन्द्रमा में से 'चन्द्रत्व निवृत्त हो गया | चन्द्रमा रूप विकार केवल 
i “पर ही अवलम्बित है। इसमें सत्य. तो ये तोन रूप 
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यही वात विद्युत्‌ के सम्बन्ध में समकनी चादिये। इसमें मी 

लाल, शुक्ल और कृष्ण ये तीन रंग है। लाल तेज का, शुक्ल 
जल का, और कृष्ण का अन्न रूप है। इस प्रकार विद्युत से 
fga की निवृत्त हो गयी । अब उसका Ray रूप विकार 
केवल कथन मात्र को ही है | सत्य तो ये तीन रूप ही हे । 

. संसार में आप जहाँ देखें sañ तेज, जल चौर शन्न हद 
दृष्टिगोचर होगा । संसार में रंग भी तीन ही इं। लाल, काला 
आर शुक्ल । शेष सभी रङ्ग मिश्रित हैं।ये सब भी एक सत्तू के 
ही अङ्ग हैं अतः वास्तव में तो एक मात्र सत्‌ ही.सत्‌ सत्य है। 
सत्‌ के अतिरिक्त सब ही परिवर्तनशील नाशवान्‌ असत्त्‌ है | 

। यह बहुत ही रहस्यपूर्ण बात है । गौतम गोत्रीय आरणि- 
उद्दालक अपने पुत्र श्वेतकेतु से कह रहे ईैँ--“देखो घेटा ! इस 
BTL करण को जानने वाले महा भाग्यशाली महागृहस्थ द 
सहा श्रोत्रिय जो ब्रह्मपिंगण हैं, उन्होने पूर्वकाल में कहा था, डि, 
इस काल में हमार कमनीय कुल में कोई भी वात अश्रुत नहीं है 
अथात्‌ इस HAG करण को जान लेने पर हम सभ सुन सकने ' 
Ñ समथ है। हमारे कुल में कोई वात अमत नहा है । अविज्ञात 
नहीं ह हम त्रिवृत्‌ करण के कारण सब कुछ जानेते हैं क्योंकि 
इन पूव कथित अग्नि आदि फे दृष्टान्त से सभी बातें जानी जा 
सकती हे amn पूजा ने ag सिद्धान्त भली-भाँति जान लिया 
था, जहाँ ललाइ-ज्ञालरूप लोडिति वर्ण दिखायी दे उस. सबको ' 
सेज का हो रूप सममना चाहिये। जहाँ स्वच्छ, शुक्ल, शुभ्र रूप 
दिखायी दे समझ लो यह जल का ही रूप है और जहाँ कृष्ण- 
काला-सा-रूप दिखायी दे उसे अन्न का ही रूप सममा 
चाहिये और जो कुछ विज्ञात-सा है जानकारी है वह देवतां 
का समुदाय है, क्योंकि सब देवता हो ज्ञान स्त्ररूप हैं ।” 
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शीन 5जो ने पूज्रा--“ये तेज, जल और अन्न Pai देवता 
fer प्रकार पुरुष को प्राप्त होक इन तोनों में से तोनों हो प्थक- 
प्रथक्‌ त्रिवृतू को प्राप्त होते दे १? : ` 
सूतजो ने कदा-“यडी जिज्ञासा श्‍वेतकेतु ने भो की थी, 
उसके उतर में महर्षि आरुणि ने यही कडा -''अच्छी वात है ये 
तीनों कैसे त्रिवूनू-त्रिवून्‌ हुए इस -बातांको मैं आगे कहूँगा |? 
सूतजो कडू रहे aa आरुणि जैसे faq का स्पष्ट 
वणन करेंगे उसे मैं आप से कइता हूँ |” : 
छप्प्य 
तीनि रूप ई सत्य नाम बानी रिलाम 2 | 
अभि,यूय शशि, Fgh AAR बनि हवे प्रकाश हैं ॥ 
fam ज्ञान तें भये सकल aia सुऋष हैँ । 
'जाने ल.हित तेज, शुक्ल जज, कृष्ण अंब हैं | 
जो age Gard सो, सकल देव समुदाय हे । 
wa आदि जेते. fafa, wa बरनन करत हैं॥ 


इति छां रोग्य उपनिषद्‌ के छठे अध्याय में 
चतुथ खरड समाप्त । 


—— te 
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[ १८५] 
अन्नमशितं त्रेधा पिधीयते तस्य यः स्थरिष्ठो घातु- 
स्तत्पुरीपं अत्रति यो मध्यमरतन्सा ` सं योऽ'णष्ड- 
WAR: UND 
3 (ato zo ६ अ० ५ go १ Ho) 
छ्प्पय 
थूल, मध्य अरु FEI भाग सबके तीन हु. तन | 
अच राये, मल थूल, रक्त मध्यम, सूक्षम सन॥ 
जल पायो, ग्त थूल, रक्त मध्यम, YAW अन | 
तेअ साय, थुल Ae, मध्य मजा, GRA वचा! 
अणू गोरमय-अ्चमय-मन तेजोमय वाक हुँ। 
-Cag ब'ले- पिता । पुनि egal वात é ll 
भूख प्राणों को लगती है। निय नित समय पर अन्न न मिलने 
पर प्राण तड़फड़ाने लगत हैं । प्राण क्या हूँ शरीर के भीतर की वायु 
का नाम ही प्राण दै | waz रहत-रहते. उसे घुटन होने लगती . 
a eee छा 


के हम जा सन खात है उसके तान भाग हो जात हैं, अत्यन्त ga | 
साग पुरीष या विष्ठा होता.हे । मध्यम भ!ग मांस वनता है झर उसका 
जो प्रत्यन्त सूद्ष्म ait है उसी का मन बचता है I 
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È | अतः बह वार-बार वाहर आती है, भीतर जाती है। बाहर जो 
ag भीतर से आती है उसे प्राण कहत हैं, बाहर से जो भीतर 
जाता है उसे अपान कहते हैं। जो जीवन दे उसे प्राण कहते हैं 
{ प्राणिति=जीवति=इति प्राणः ) स्वास ad तो जीवन कैसे 
चले | अपान उस वायु का नाम दै जो भीतर की ओर विचरती 
“रहती है ( अबागूरामनवान्‌ इति अपानः) इसलिये यद्यपि हम 
प्रतिदिन adi वायु भीतर ले जाकर खाते हैं, पचाते हैं, फिर भी 
प्राण रूप वायु होने से वायु के खाने का श्रति ने कथन नहीं 
“क्रिया । वायु के अतिरिक्त हम तीन वस्तुएं और खाते हैं । एंक 
-तो स्थूल अन्न-जौ, गेहूँ, चावल, उड़द, मँग फल मूलकन्द आदि- 
'आदि-दूसरी वस्तु है जल | शुद्ध जल भी यथेप्ट पीते. हैं। दाल- 
भात, साग भाजी, दूध, दही, सट्टा, घोल के रूप में भी बहुत-सा 
'जल खाते हैं । तीसरी वस्तु है तेज । सूर्य की प्रत्यक्ष गर्मी भी पेट 
X जाती है । गरमागरम दाल-भाल, दूध, खीर आदि के साथ भी 
'तेज़ पेट में जाता हैं और ga भी तेज है। इस प्रकार हम वायु के 
“अतिरिक्त अन्न, जस ओर तेज तीन वस्तुएं प्रतिदिन खाया करते 
हैं। हमारे पेट में जाकर ये सब बरतुएँ ऐसे ही भरी नहीं रहती जैसे 
"किसी गोदाम में बोरियाँ मरी हुई रखी रहती हैं । पेट में जाते ही 
feat आरम्म हो जाती है। ये सच वस्तुएँ तीन-तीन विभागों में 
में वटकर भीतर की धःतुओं का इन्द्रियों का कैसे पालन-पाषण 
'करती हैं शू इसी बात को आरुणि मद्दर्षि अपने पुत्र श्वेतकेतु से 
बता रहे हैं। ` - 

'सूतजी कहते हैँ--“मुनियो | हम जो भी कुछ खाते-पीते हैं, वह 
'खंद्र में जाकर तीन प्रकार का हो जाता है । इसी विषय को वताते 
.हुए आरुणि अपने पुत्र से कह रहे BS सौम्य ! हमारे 
साये पिये अन्न जलादि के उदर में जाकर स्थूल, मध्य और सूद्म 
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'तीन प्रकार वन जाया करते हैं। अन्न जाकर जठाराग्नि में पकती 
है । उसके तीन भाग. हो जाते हैं अत्यन्त स्थूल भाग जा वहाँ 
प्रथक हो जाता है । उसे तो fag, मल, विष्ठा या पुरीप: कहते 
हे बह तो मल द्वार से बाहर निकल जाता है। अन्न का जो 
मध्यंम भाग है, उससे मांस बढ्ता है, वह मांस हो जाता है ओर 
अन्न का अत्यन्त ही FRA भाग होता हैँ उसका सन वनता ह । 
इसोलिये यह कहावत है-“जैसा खाओ अन्न, वैसा वने मन |? 
शौनकजी ने.पूछा--“मन कोई स्थूल पदार्थ तो है नहीं, अन्न 
तो स्थूल. है, इससे मन कैसे बनता है ९” 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! कहा तो सही स्थूल अन्न में 

कुछ सूक्ष्म का भी अंश ता रहता ही है । सूक्ष्म का ही नहीं 
अत्यन्त Tea से मन को आहार मिलता È । मन स्वयं भी 
“अत्यन्त सूर्म होता है । इसलिये अन्न को ऐसे ही. बिना सोचे 
“बिचारे, सवेत्र सवके हाथ का; TTT स्पशे हुआ, जैसी तैसी 
` कमायी का अन्न न खाना चाहिये। जिसे अपने . मन को पवित्र 
: बनाना हो, उसे न्यायाजित अन्न को ही, पवित्र व्यक्ति द्वारा 
बनाया हुआ, पवित्र पुरुषों द्वारा स्पर्श किया हुआ-परसा हुआ, 
- अन्न पवित्रता के साथ, पवित्र स्थान में बैठकर पवित्र भावनासे- 
भगवान्‌: का भागादि लगाकर, पवित्र होकर खाना चाहिये। 
' इतनी पवित्रता रखने पर तच पवित्र मन बनेगा | वीर्य की पविः 
“AN आर सन की पवित्रता पर ही समाज की पडित्रता अबलं- 
वित है । इसीलिये प्राचीन ऋषियों ने रोटी और बेटी की पवित्रता 
का अत्यधिक विचार बताया है | रोटी जहाँ तहाँ जिस किसी के 
हाथ को, जिस किसी स्थान पर न खानो चाहिये । ऐसे ही अपनी 
वेटी को जिस किसी सदाचार रहित अन्य दण अन्य वर्ग के 
लागों को न देना चाहिये । श्रेष्ठ आचार वाले सदाचारी स्वदण के 
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मातृ-पितृ गोत्र बचाकर तव, देनी चाहिये तभी समाज की पवि- 
5 a > र्ग जि ` AA 

amt सि थर TET गी । [स समाज के लोग स्वेच्छाचारी यथेच्छ 

भोजी हो जाते हैं, वे घन वैभव संसारी भोग विलासों में भले ही 

ag जायें, किन्तु परमार्थ के पथ से तो वे पतित हो जायँगे। 

9 ५ _ 

उनका मन परमार्थ पथ की ओर अग्रसर न हो सकेगा |? 


अन्न की ही भाँति पीये हुए जल के भी तीन ही प्रकार हो जाते 
हैँ । जल का जो अत्यन्त स्थूल भाग है, उसका तो मूत्र बन जाता 
है, मध्य भाग का रक्त और GRATA भाग का प्राण बन जाता है। ' 
जल के जीवन, भुवन, वन, नीर तथा पानीय आदि बहुत से 
नामं हें । अन्न के बिना तो प्राण चिरकाल तक रह सकते हैं, 
किन्तु जल के विना.प्राणों का रहना कठिन है। शरीर में से जहाँ 
समस्त जलीय अंश निकल जायगा, वहाँ प्राणियों की मृत्यु हों 
जायगी | अतः. जल के अत्यन्त सूक्ष्मांश से ही प्राणों का प्रीणनः 
होता है। | 25 5 - » 

यही दशा तेज की भी है । हम जो शरीर में घृत आदि तेजस_ 
पदार्थ ले जाते हैं उसके अत्यन्त स्थूल भाग से हड्डी बनती है । 
मध्यम से मज्जा बनता है और अत्यन्त FRA अंश से वाक वाणी 
बनती है । इसलिये सिद्धान्त यह हुआ कि मन अन्नमय है। 
प्राण जलमय हें और वाक वाणी तेजमयी है.। 

शरेतकेतु ने कहा--“पिताजी ! अभी यह विषय यथार्थ रूप से 
मेरी बुद्धि में बैठा नहीं । आप इसी विषय को फिर से दृष्टान्त 
देकर मुझे सममाइ्ये ।? i : 

अपने पुत्र की यह वात सुनकर महर्षि आरुणि उद्दालक 
'शतरेतकेतु से कहने लगे--“हे सौम्य ! यह पुरुष षोडश कलात्मक 
` कहा जाता है - - i वर 
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शोनकजी ने पूडां-“सूतजी ! १६ कसा कोन-कोन- 
at हँ 1? $ 
सूतजी ने कहा--“जिनके द्वारा यह शरीर क्रियायें करता 
“है, बे ये १६ कलायें हैं (१) प्राण, (२) श्रद्धा, (३) आकाश, 
-(४) वायु, (९) अग्नि, (६) जल, (७) पृथ्वी, (८) इन्द्रियाँ 
(8) मन, (९०) अन्न, (१९) वीयं, (१) तप, (१३) मन्त्र, 
(१४) कमे, (१५) लोक और (१६) नाम शरीर इन में कलाओं ढे 
रहते हुए द्दी पुरुप देखता है, सुनता है, मनन चिंतन करता है, 
“विचार स्थिर करता है, सभी कर्मों को करता है, विज्ञान का अनु. 
भव करता है। इन कलाओं के क्षीण हो जाने पर शक्ति का हास 
(दो जाता है। शक्ति अन्न से ही आती है। 
. शोनकजी ने कहा--“लोग बिना अन्न के भी तो बहुत दिनों 
-aF जीवित रहते हैं १० 9 
सूतजी ने कदा “जीवित रहना दूसरी वात हे । पीछे पह 
जाये है, कि प्राण जलमय है वाक तेजोमयी है और सन अन्न 
सय है । अन्न न खाने से मन भ्रमित हो जाता है | उन्मत्तता आ 
जाती है। स्मरति नाश हो जाती है । इसी बात को महर्षि आरुणि 
अपने पुत्र श्वेतकेतु को सममाते हुए कहते हैं--' "रवेतकेतु ! 
Rar! मैं तुझे एक अनुभव कराता हूँ। तू एक काम कर १५ दिने 
-तू भोजन सत कर।” ५ 
श्वेतकेतु ने कहा--“यदि ६५ दिन न खाने से मैं मर 
-गया ता ९९ - 
आरुणि ने कदा--“सौम्य ! तू मरेगा नहां, क्योंकि प्राण तो 
जलमय हैं, तू यथेच्छ जल पीते रहना ।” 
2 सूतजी कह रहे हँ--“मुनियों अपने पिता की बात मानकर 
बेतकेतु ने १५ दिनों तक कुछ भी नहीं खाया। केवल यथेच्छ 
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जल पीता रेहा । पन्द्रह दिन फे पश्चात्‌ वह अपने पिता आरुणि 
के पास आया। आरुणि ने कहा--“सौन्य शवेतकेतु ! कुछ चोलो 1४ 
श्वेतकेतु ने कह्ा--“आज्ञा करें भगवन ! क्या बोले १? - 
आंरुणि ने कहा--“अरे, तू तो चारों बेदों का ज्ञाता है छक, 
यजु तथा साम के मन्त्रों का उच्चारण करो । साम. का गान 
-करो ।? 2 ee | 
श्वेत॑ऊेतु ने कहा--““भगचन्‌ ! पन्द्रह दिन भोजन न करने से 
मूख के कारण-सुके मन्त्रों का प्रतिभान-स्फुरण-नहाँ हो रहा दै | 
“मेरा मस्तिष्क चकरा रहा है।” : ; 
पिता ने कदा--“देखो, बेटा ! जैसे अग्नि हे, उसे जलाकर 
' “डसमें यथेष्ठ सूखा इघन डाल दो तो उसमें चाहे जितना जल गरम 
-कर लो. चाहे जितना भोजन पकालो । यथेष्ट प्रज्वलित अग्नि से 
-सओ कायं सुचारुख्प से सम्पन्न हो सकते हैं । उस प्रज्वलित aly 
-में इंबन न डालो तो वह शनेः शतै! चीण होने लगेगी | यहाँ 
(वक कि अन्त में जुगुनू के सद्दश एक छोटी चिनगारी शेष रह 
जायगी lag चिनकांरी अग्नि की द्योतक मात्र है। उससे जल्न 
ma नहीं दो सकता, चावल नहीं पकाये' जा सकते। {फर उस 
“छोटी सी चिनगारी को रुई द्वारा पतली लकड़ियों द्वारा अज्तलित ` 
करके यथेष्ट इथन दो, तो बह पुनः प्रज्वलित हो जायगी | फिर 
उस पर जो चाहें सो पका लो। जितना चाहो जलादि गरम कर 
-खो । 
इसी प्रकार वत्स ! १५ दिन अन्न न खाने से तुम्हारी १५ 
-कलायं क्षीण हो गयी है, एक प्राण की कला शेष रह गयी है, 
इससे तू पूत्रे की भाँति वेदों का पाठ नहीं कर सकता। अब तू 
WAT कर ले अपनी क्षीण हुई कलाओं को स्फुरित सचेष्ट कर 
-खे । येःसब मोजन पाने से होंगी ।” 
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पिता की आज्ञा मानकर उसने शनैः शनेः युक्त भोजन करके 
आहार को क्रमशः पूर्ण क्रिया । शारीर सवल और स्वस्थ बन 
गया। तत्र वह पुनः पिता के समीप आया आर वोला-- 
“पिताज़ी ! अव मैं स्वस्थ सवल हो गया | अब आप. मुझे आज्ञा 
दे १? j % oe ० 
आरुणि ने कहा--“ऋगबेद के अमुक मंडल के अमुक 
“मन्त्र को बोलो | सामवेद के AIH स्तोत्र का गायन करो |” 
पिता ने श्वेतकेतु से जो-जो भी पूछा उस सब को उससे 
तत्काल बता दिया | ; र 
तब आरुणि ने. कहा--“देखो सौम्य ! जैसे बहुत से'ईंघन 
से अ्रज्यल्लित अग्नि में पुनः इंधन न डाला जाय, ओर बद क्षीण 
होते-होते खंद्योत के समान-एक छोटी सी चिनगारी-अवशेष रह 
जाय, उसे रुई से, दण से पुनः प्रज्वलित करके उसमें शनेः-शने 
इधन डालते रदो। तो वह अपने पूर्वे परिमाण की भी अपेक्षा 
अधिक प्रज्वलित: हो जायगी । अधिक शक्तिशालिनी बन-जायगी 
इसी प्रकार १५ दिन न खाने से तुम्दारी सोलह कलाओं से एक 
कला अवशिष्ट रह गयी थी । वह तुमने शनेः शनैः अन्न के द्वार 
प्रज्वलित करके अभिवृद्धि को प्राप्त कर ली । अव जो तुमसे. पूज 
.ज्ञाता है, उसका तू तुरन्त उत्तर देता है इसका “कारण यही है 
कि अब अन्न के द्वारा तेरो समस्त कलाएँ परिपुष्ट हो गयीं | उन- 
में पूव की ही भाँति शक्ति आ गयो । इससे सिद्ध हो गया । मन 
अन्नमय है | प्राण जलमय है और वाणी तेजोमयी है ।” 
सूतजी कह्‌ रहे है-- भुनियो ! कहने सुनने से बात शीघ्रता 
समक में नहीं आती । वढी वात अपने ऊपर पड़ती है, तो 
स्यं के अनुभव से वात Maat से बुद्धि में बैठ जाती है । अतः 
उस्तका ज्ञान से अनुभवी ज्ञाम श्रेष्ठ है। श्वेतकेतु ने जब स्वये 
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“पन्द्रह दिन कुछ न खाकर केवल जल पर ही रहने से इस बात 
का अनुभव कर लिया, कि मन अन्नमय है और Ae बात 
'है। तच उसकी बुद्धि में विशेषरूप से य न 


X ह वात चैठ mi 
प्रकार सगवन्‌ ! महर्षि आरुणिक उद्दालक ने अपने पुत्र whe 
को षांडब कला विष्ट -पुरुष का उपदेश करके मन अन्न का 


*सूद्धमाति ARA अंश है | मन अन्नमय है यह बात सिद्ध कर दी। 
अब आगे सुपुप्ति काल में जीव की क्या स्थिति होती 21 इसका 


वर्णन बे आगे करेंगे । आशा हे आप सब इसे मनोयों 
3 मनो 
करने की कृपा करेंगे ।” | SA सय य 
छप्पय 


(१) 
दधिः मथि qaa घीउ अन्न gaa त्यो इ मन। 
जल QI इ आण तेज सृक्षम वाणी afa 
प्राण नीरमय, वाक तेजमय, मनहु अन्नमय | 
अनरान में जल पियो प्राण नाशन को नहिँ भय ॥ 
Tae दिन अनशन करयो, पितु बोले-सुत | वेद पढ़ि ॥ 
ga वाल्या मूल्यो wale’, fig बले आगे न aR n 
~ न t 
जरी आगि मे. एक रहे चि7गारी qd] 
सोनइ में हे शॉप कला एकहि वह eA} ॥ 
‘aft भोजन? सो a यादि सत्र वेद सुनाये | 
अन्य कला प्रजलित करी इस्तिः सब आये। . 
aq नीरमय अचप्रय-मन तेजोमय वाक हैं। 
agfa गयो सुत पितु वचन, ग्रमुदित तुत अरु तात है Il 
इति छांदोग्य उपनिपदू के छठे अध्याय में : 
पंचम, पष्ठ और सप्तम खण्ड समाप्त" | 
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सबका सूल कारण सत्‌ ही है 

[ १८६ ] | 
उद्दालको हारुणि; age पुत्रपुवाच स्वप्नाउतं हे सोम्य- 

विजानीहीति यत्रैतरपुरुषः स्वपिति नाम सता सोभ्य तदा 
सम्पन्नो मवति स्वजपीतो भवति तस्मादेन _ स्वपितीत्या- 
चक्षते स्व _ ह्यपीतो भयति 1g 
(याट उ० ६ ग्र० ८ Go १ Fo} 
qaa ` ` 

आरुणि सुत. सन कहत - नींद में सत सप्रच नर | 

निजकू होवै ma सूतरी F कबूतर ॥ 

प्राण वध्यो मन रहे. घूमि maa ही ARI 

जल हि अच लें जाय ताहि ते तन उपाव ॥ 


अच, मूल तन को. कह्यो, अर्चाकुर. जल; तेज उत। 
तेबांकुर सत्‌ ई FM, आश्रय, मूल, ग्रतिष्ठ सत ॥ 


के आरुरि sgan ने अपने' पुत्र इवेतकेतु से कहा-- “तू सृषुमि 
स्वरूप को समझ ले! जत्र पुरुष सोता है, उस समय ag सत्‌ से सबंधित 
हो जाता है । निज स्वरूप को प्राप्त हो जाता है, इसी से सोते हुए को 
'स्वपिति' ऐसा कहते है । क्योंकि उस समय वह स्व--प्रपने-को ही अपीत 
आप्त-होता है ।'! 
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जाग्रत अवस्था में हम सन के अधीन .होते हैं। मनके ही 
अनुसार काम करते हैं, मत से ही मनन करते हैं, जिस इन्द्रिय का- 
मन से विशेष संयोग हो जाता है। उसी के द्वारा उस इन्द्रिय के 
विषय को करने लगते हैं। स्वप्नावस्था में मन स्वतन्त्र हो जाता 
है । वह स्थूल इन्द्रियों को सहायता विना ही aga इन्द्रियों के 
“द्वारा इच्छानुसार घूमता रहता दै । बुद्धि उत्त समय क्रियाहीन- 
सी हो जगता है | अतः स्वप्नावस्था में कोई विषय क्रमवद्ध मनन 
नहीं होता । बैठे हैं वाराणसी में दृश्य देख रहे हैं पाटलपुत्र का | 
सव CIA प्रायः असम्वद्ध होते हँ । दुःख-सुख जाग्रत अवस्था के 
ही सश होता है, क्योंकि जाग्रत अवस्था में मी मन ही मनुष्य 
के दुःख-सुख का कारण है। मन जिसे सुख मान ले वही सुख 
भन जिसे दुःख मान ले वही दुःख | स्वप्नावस्था में मन रहता तो 
स्वतन्त्र है, किन्तु वह क्रमबद्ध मनन करने में असमर्थ है । सुषु: 
“अवस्था में मन भी सद्‌ में- आत्मा में-विज्ञीन हो जाता है| 
उल समय न इन्द्रियाँ कार्य करती हैं. और न मन ही । स्वस्वरूप 
भे प्राप्त होकर पुरुष प्रसन्न होता है । . जैसे परदेश में गया पथिक 
अनेक स्थानों में भटकता फिरता है, कहीं जल. का कष्ट, कहीं 
मोजन का कष्ट, कहीं निवास: का कष्ट कहीं दुष्टों के दुबंचनों का 
कष्ट, Hal चोर, ठग, दस्यु, घूरों का कष्ट परदेश में कष्ट ही कष्ट 
है। किन्तु बहीः पथिक जब अपने घर पर-नित्य निवास पर 
अपने सदा रहने के स्थान Hugs जाता है, तो वान दुपद्मा सो 
जाता हे । वहाँ उसे अपनी सामथ्यं के अनुसार समी सुविधाये दै. । 
ag निश्चिन्त हो जाता है। इसी प्रकार स्वप्नाउस्था में मन अपने: 
स्वरूप को प्राप्त Slat, है । मनुष्य रोगी है और उसे गाढ़ निद्रा 
“झा गयी तो वह सुपुप्ति अवस्था मे रोगजनित सभी पीड़ाओं से ` 
निमुक्त at जावा है । स्वजन की सत्यु घे जो. शोकप्रस्व हैं, . उन्हें: 


= 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


20" के उत दशन सगतो et, खरड एक 10 
नको मूल जाते हैं 
यदि गाढ़ी नींद आ जाती दै तो वे सभी an को भूल जाते हैं | 
“यदि कोई मोह अस्त व्यक्ति है ओर उसे खिसी प्रकार गहरी 
नींद आ जाती है, तो वह निद्रावस्था में सभी मोह ममता जनित 
(चिन्ता को विस्मरण कर देता है। उस समयन इन्द्रिया काम 
करती हैं, न मन न बुद्धि केवल एक प्राण जागता रहता है) 


"अनुभव करने वाला पुरुप बिना सोये साक्षी रूप से जागता. 


-रहता हवै । तभी तो सोने के पश्चात्‌ उठकर पुरुष कहता ईँ-- 
ogra बड़ी गहरी मीठी निद्रा आयी बड़ा सुख मिला ।” 
केवल पुरुष ही-आत्मा ही-सुखानुमूति करता है, प्राण क्रिया 
करते हुए इसके जीवित रहने की सूचना देते RI ane 
` मुपुत्ति में और समाधि में सुख तो समान ही दै, किन्तु समाधि 
में एक विशेष प्रकार का सुख हाता है, वहाँ मन प्राण को लिये 
हुं ज्ञान के साथ आत्मा में लीन दोता है gg में प्राण 
स्वतन्त्र क्रिया करते रहते हैं। मन अज्ञान के सहित आत्मा में 
लीन होता है, अतः अज्ञान के कारण सुखानुभूति भी उतनी 
अनुभव नहीं होती और अज्ञान विरकाल तक मन को लीन नहीं 
एखने देता । कुळ दी काल में निद्रा भंग हो जाती है, वह सुख 
“भी विलीन हो जाता है । समाधि में चिरकाल तक प्राण सन 
और ज्ञान आत्मा में विलीन होते हैं. अतः वहाँ. सुख भी विशेष 
होता है और ag स्थिति चिरकाल तक टिकी रह सकती है । अब 


“विचारणीय विषय यह है कि सुपुप्ति अवस्था में जीव की स्थिति 


-क्या होती है ? 

सूतजी कहते है--“सुनियो ! जब श्वेतकेतु पोडश कला 
“विशिष्ट पुरुष के उपदेश को भली-भाँति समझ गया, तव gg 
अवस्था में जीव की क्या स्थिति,होती है। इसका उपदेश करते हुए 
-महर्षि आरुणि उद्दालक saa प्रिय पुत्र तथा सदू. शिष्य श्वेतकेतु 
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: सबका मूल, कारण सत ही है... १ 


"से कहने लगे--“हे सौम्य ! अव तू सुपुप्ति स्वरूप को भी भली- 
भाँति समझ ले ।” 

व्यवहार में जव हम अपने किसी सेवक से कहते हैं-- 
“अमुक वात जाकर देवदत्त से कह दो |” 

_ तव वह सेवक आकर हसे सूचना देते है--“जी, देवदत्तजी ! 

"तो सो गये हैं ।? oe 

“सो गये हैं? इसका अभिप्राय क्या हुआ ! अर्थात्‌ उनके 
"मन की वृत्ति विश्व के पदार्थों में न लगकर सत्‌ में-आत्मा में- 
'लीन हो गयी है। देवदत्त स्वपिति अर्थात्‌ स्व-अपने-स्वरूप में 
-चह अपीत--प्राप्त हो गया है | अर्थात्‌ उनका मन वाह्य पदार्थों में 
सटकना बन्द करके आत्मसुख का अनुभव कर रहा है | इसी 
बात को दृष्टान्त से समझ लो। 

एक कबूतर बाजया कोई भी पक्षी है, उसके पेर में बहुत 
weal रस्सी बाँधकर उस रस्सी को किसी पेड़ की डाली में बाँध 
'दो। पङ्क वाले पक्षी का उड्ने का तो स्वभाव ही होता है, वह पड्ों 
-से आकाश में इधर-उधर उड़ता रहेगा | उड्ते-उड्ते जव बह श्रमित 
हो जायगा, तो पुनः आकर उसी स्थान पर लौटकर As जायगा | 
जैसे समुद्र में जाने चाले किसी पोत की लम्बी वल्ली पर कोई 
'पक्षी वेठ गया। पोत अथाह सागर में पहुँच गया । अब पक्षी 
आकाश में चारों ओर उड़ता है | कहीं समुद्र का अन्त नहीं दृष्टि 
“गोचर होता, सर्वत्र उसे अनन्त अगाध समुद्र का जल ही जल 
-दिखायी देता है | थककर वह पुनः पोत की बल्ली पर ही आकर 
बैठ जाता है, वहाँ अपने श्रम को मिटाता है । वहीं उसका एक- 
मात्र आश्रय है । मन प्राण से बंधा है। प्राण न रहेंगे तो वहाँ 
"मन भी न रहेगा | 

gis 
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श्वेतकेतु ने कहा--“शरीर का कारण क्या है ९० 
आरुणि ने कहा--“शरीर का कारण प्राण है, प्राण रहते 
शारीर है, नहीं शव है ।” Ed 
श्वेतकेतु ने कदा - “प्राण का कारण क्या है १? 
आरुणि ने कहा--“प्राण का कारण जल है, जल ही जीवन 
है । जल के सहारे ही जीवन रहता है |” 
श्वेतकेतु ने कहा -“केवल जल से ही काम तो नहीं 
चलता | अन्न भी तो चाहिये । प्राण तो अन्नमय हैं ।” : 
आरुणि ने कहा--“अन्न और जल में तादात्म्य भाव है | 
जैसे कोई आम ले जा रहा है | हम पुकारते हैं--“आओ आम!” 
तो वह व्यक्ति ही बोलता है | कोई दही बेच रहा है । हम पुकारते 
हैं---'ओ दही ।' तो दही न बोलकर दडी को ले जाने वाला 
ढोने वाला ही बोलता है | कोई आदमी गौ को पकड़े ले रहा है, 
तो उसे गोनाय-गो ले जाने बाला-कहेंगे। कोई घोड़ा को ले 
"ज्ञा रहा हो, .तो अश्वनाय-घोंड़े को ले जाने वाला कहेंगे। 
कोई पंक्तिवद्ध लोगों को एक साथ ले जा रहा हो तो उसे हम 
पुरुषनायक-सेनापति-कहेंगे । इसी प्रकार जंल ही अन्न को 
भीतर ले जाता है । दाल भात साग रोटी में जल ही तो रहता 
है, जल के ही द्वारा वे बनाये जाते हैं जल के ही कारंण वे कंठ से 
नीचे निगले जा सकते हैं। इसीलिये जल ' को अशनाय-अन्न 
को भीतर ले जाने वाला-कहते हैं ।? 
शौनकजी ने कहा--'सूतजी ! पानी रहित भुने चने, सूखे 
. सत्तू भी तो लोग खा जाते हैं ।” " 
_ सूतजी ने कहा -“चाहें सूखे सत्तं हों या भुने चने, इनमें भी 
इनमें मिल जाता है, ऊपर से पानी भी पीते हैं। 


Ca 
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a ens वि भीतर नहीं जा सकता | इसी- 
द्वारा यह शरार,शुज्ञ अथोत्‌ sig m न च जिचा 
सह शरार शुङ्ग अथात्‌ अंकुर उत्पन्न होता है। अन्न जल 
के सम्मिश्रण से ही वीयं बनता है | वार्य गाढा जल ही तो होता 
I इसलिये शरीर का कारण जल-वीर्य-ही है। तुम स्वयं 
सोचो, अन्न के बिना वीर्य बन ही कैसे सकता है। अतः अन्न 
को छाड़कर शारीर का मूल कारण और कोई HA हो सकता है । 
अन्न हा अंकुर उत्पन्न करता हे, उसके मूल में जो जल है जो 
अन्न को हाथ पकड्कर-रस्सी से वाँधकर भीतर ले जाता है, उस 
“अशनाय' जल की खोज करो । जल के अंकुर द्वारा तेज की 
खोज करो | तेज़ के द्वारा जो सवका मूल कारण “सद्‌” है उसकी 
खोज करो वास्तव में तो सत्‌ से ही सबकी उत्पत्ति है। एक सत्‌ 
को ही विद्वान्‌ बहुत प्रकार से कहते & | एक सत्‌ ही बहुत वन 
गया है | जितनी भा प्रजा है जितना भी यह दृश्यमान जगत है । 
सव सत्मूलक है । सभो का एकमात्र आश्रय निवास स्थान-सत्‌ 
ही है । सभी का प्रतिष्ठा स्थिति-आयतन-सत्‌ ही है।० | 
अन्न रूप अंकुर के द्वारा जैसे सद्रूप मूल का ज्ञान कराया 
गया, उसी प्रकार अव जल रूप अंकुर द्वारा सदूरूप मूल का 
.ज्ञान कराया जाता है । मनुष्य को जब प्यास लगती है, तव उसे 
प्यासा-पिपासित-कहत हैं | प्यास क्यों लगती है, उष्णता के 
कारण | जिस अन्न को.जल भीतर ले जाता है, उसे तेज-सूयं 
सोख लेता है | क्योंकि सूयं का नाम ही है वारि तस्कर-जल को 
चुराने वाला | सूर्यं जल को सेमुद्र, नदी, तालाब, कूप तथा 
समस्त शरोरों से चुराता रहता है । सूर्य यदि जल को शरीरां 
से न चुरावे तो जल अपनी अधिकता के कारण शरीर को गीला 
मकर देः शरीर में शिथिलता. आ जाय। इसलिये देह से सूय 
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निरन्तर जल को चुराता रहता है, अन्न के अंकुर भूत देह को 
“अधिक आद्रता से बचाये रखता है! जब प्यास लगती है, वो 
उस पाये हुए पानी को तेज ही चुरा ले जाता है। इसीलिये जैसे 
गौ ले जाने वाले को गोनाय, घोडा ले जाने वाले को अश्वनाय 
कहत हैं, वैसे हो जल को ले जाने वाले उस तेज को sgean- 
जल का ले जाने वाला-कहते है. । इससे सिद्ध हुआ कि अन्न को 
‘Mt मातर ले जाने वाला तथा तेज द्वारा स्वयं सूखने वाले जल से 


शरीर रूप अंकुर उत्पन्न हुआ है | इस शरीर का मूल-भूत कारण. 


अन्न के सदृश जल भा हैँ, यह शरीर बिना मूल कारण क 
उत्पन्न ही नहीं हो सकता | 

एक मूल का पता लगने पर उसके द्वारा मूल की भी 
खोज की जाती है। जैसे अन्न शरीर का मूल है। अन्न का 
मूल कारण जल है ओर जल का मूल तेज है । जल तेज से ही 
उत्पन्न होता है । तेज का मूलकारण सत्‌ है | 'सत्त का मूलकारण 
'कोई नहीं। सत्‌ कारण रहित सभी का मूल है । यह सम्पूर्ण प्रजा 
सत्‌ से ही उत्पन्न हुई है। सत्‌ ही सबका आयतन-निवास 
स्थल-है । सत्‌ ही एक मात्र सबकी प्रतिष्ठा है। सत्‌ के बिना 
कोई प्रतिष्ठित नहीं हो सकता, किसी का अस्तित्व संभव नहीं । 
अन्न, जल ओर तेज ये तीनों देवता पुरुष को प्राप्त होकर त्रिवृत्‌- 
fra (पंची करण के सदृश ) प्राप्त हो जाते हैं । उसी के द्वारा 
जीवन चलता रहता है । जीवन को समाप्ति में पहिले वाणी मन 
में लीन हो जाती है। मरने के पू पुरुष की बोली बन्द हो 
जाती है । वाणी के मन में लीन हो जाने से वह बोलने में अस- 
मथ हा जावा हे । फिर मन प्राण में लीन हो जाता है । प्राण तेज 
में लीन हो जाता है, जब तक शरीर में उष्णता रहती है, तब 


N 


तक लोग कहते हैं, अभी उष्णता शेष हे । अर्थात्‌ वह बोल नहीं 
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सकता, क्योंकि वाणी तो मन में लीन हो गयी घर परिवार तथा 
परिचित पुरुषों को पहिचान नहीं सकता, क्योंकि जिस मन के 
द्वारा मनन करके पहिँचाना जाता है, वह मन प्राणों में लीन हो 
गया | वह हिल डुल भी नहीं सकता, क्योंकि जिस प्राण के द्वारा 
हिलने डुलने की क्रियायें होती हैं, वह प्राण तेज में लीन हो 
गया | अब वाणी, मन, प्राण को लोन किया हुआ तेज जब पर- 
देवता में लीन हो जाता है-शरीर ठंडा पड़ जाता है, तो उसे फिर 
सृतक घोषित कर देते हैं। उस समय अपने कारण सत्य स्वरूप 
परमात्मा का अनुसंधान करते हुए वह देह, त्याग करता है, तो 
सत्‌ को प्राप्त कर लेता है। क्योकि मरते समय जिस प्रकार का 
स्मरण करेगा, वैसा ही वह बन जायगा । ज्ञान पूर्वक नारायण 
का स्मरण करेगा, तो नारायण को प्राप्त होगा, भूत का स्मरण 
करेगा, भूत बन जायगा, पितरों का स्मरण करेगा, पितर बन 
जायगा । ज्ञान पूर्वक स्मरण करेगा, तो ज्ञान को प्राप्त होकर 
संसार के आवागमन से छूट जायगा, अज्ञान में मरेगा, तो जन्म- 
मरण के चक्कर में फिर-फिर अटकता रहेगा | यह जो सद्वाचक 
परब्रह्म परमात्मा है, वह अणिमा है। अर्थात्‌ बुद्धि गम्य नहीं 
जैसे अणु ढुविज्ञेय है, अगोचर à aa ही यह परन्रह्वा परमात्मा 2 || 
यह जो जगत्‌ है। वह TAT द्वारा ही व्याप्त है । वह सद्‌ 
स्वरूप परत्रह्म परमात्मा सत्य हे । हे श्वेतकेतो ! वह आत्मा है, 
अन्तः c 5 _ ५ ` 
योमी है । वह तुम ही हो । उसे चाहे वह कहो चाहे तुम 
कहो उसमें वह और तुम का भेद नहीं ! 


यह सुनकर श्वेतकेतु ने कहा--“भगवन्‌ ! पिताजी इस 


विषय को मुझे आप फिर से सममाइये । अभी यह विषय मेरी 
बुद्धि में ठीक-ठीक बैठा नहीं ।” 
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यह सुनकर महर्षि आरुणि उद्दालक ने कहा--“अच्छी बांत 
है, बत्स ! मैं तुम्हें इसे फिर ससमाऊगा ।” nes र 
सूतजी कह रहे हैं - “मुनियो | अब जैस अनेकों दृष्टान्त दे- 
दे कर इस विषय को स्पष्ट करके सममावेंगे । उसे मै आपसे 
आगे कहूँगा |” १ १ 


जल लै जावै तेज ag तन तेजहि मूलक | 

शोध. ag की करो आयतन हैं. सन्मूलक ॥ 

देव fat है जाये तजे तन जब यह आनी | 
.... मन में लय हो वाकू मनहु आणनि महाँ जानी ॥. . 
wo तेज में तेज पर-देवहि होने लीन RI 
आणिमा-आत्मा सत्य वह, तू ही. है WE अन्य वह ॥ 


इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के पष्ठ अध्याय में 
अष्टम खण्ड समाप्र। | 


« 4 Ses 
nee 3 R a re १775 
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[ १८७] 

. यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नाना- 

त्ययानां वृक्ताणा ` रसान्‌ समवहारभेकता ˆ रसं 

गमयति ।।® 


(Bl उ० ६ To ६खं० १ मं०) 

छप्पय 

मधुमक्ली मधु मधुर विविध सुमननि तें लावे | 

मधु सब जव मिलि जाय कोन तरु-रस न बतावें | 

त्यों सतकू करि ग्राप्त न सत्‌ कू नर पहिचाने | 

नर सुषप्ति.तें पूव व्याप्त नर सूकर जाने ॥ 

जागं पुनि. हो वही, यह आत्मा अणिमा हु सत | 
तू वह ही है gee करि, बार वार वतलाऊ सत ॥ 
सुपुप्ति अवस्था में पुरुष सत्‌ को प्राप्त हाता है। उस समय 
så वड़ा सुख प्रतोत होता है। रोगी अपने रोग को भूल जाता 
है, वन्दी अपने बन्धन को भूल जाता है, दीन हीन दुखी अपनी 


कै महषि आरुशि उद्दालक अपने पुत्र इवेतकेतु से कह रहे हैं--“हे 
सोम्प ! जेसे मघुमक्खियाँ इवर-उघर के बहुत से फूलों से लाकर मधु 
तैयार करती हैं, उसमें नाना वृक्षों के फूलों का रस लाकर एक ही छत्ते 
Saat मिला देती हे. ।' 
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दीनता ददीनता तथा दुख को भूल जाते हैं, निधेन अपनी निर्घेनता- 
को भूल जाते हैं । कैसी बिचित्र स्थिति है | उस समय राजा, रंक, 
घनी निर्धन का भेद नहीं रहता! दु 

एक राजा के महल के पीछे एक त्यागी महात्मा पड़े रहते 
थे । न उनके पास शैया थो, न बिस्तरा, न वस्त्र वैसे ही नंगे भूमि 
पर सो जाते । नींद पूरी होने पर अपने आप उठकर जहाँ चाहते 
घूम फिर आते । राजा उन्हें नित्य सुख. से सोते हुए देखता | एक: 
दिन राजा ने उन्हें बुलाया, आदर पूर्वक बिठाकर विनय के साथ 
पूछा--“भगवन्‌ आपकी और मेरी स्थिति में क्या अन्तर है ९” 

` “महात्मा ने कहा--“कुछ स्थिति में तो हम तुम दोनों समानः 
हैं, कुछ स्थिति में हम तुमसे बढ़कर है ।7 

राजा ने कडा--“समान किस स्थिति में हैं १” 

महात्मा ने कहा--“सोने के पूर्व तुम्हारे शायन स्थान को 
माड़ा-ुददारा जाता है, उसमें सुन्दर सुगन्धयुक्त जल का छिड़काव' 
होता हे | वगुला के पंखों के समान स्वच्छ शुभ्र शैया पर भाँति-- 
भाँति ब्रिस्तरे बिछाये जाते हैं । उपधान ( तकिये ) रखे जाते हैं। 
जब तक निद्रा नहीं आती तव तक हमारी तुम्हारी स्थिति भिन्नः 
रहती है । हम पर न शैया, न तकिया, न विस्तर, न छिड़काव, न 
सुगंधित पदाथ । जब घोर निद्रा आ जाती है । हम दोनों सुषुप्ति 
अवस्था को प्राप्त हो जाते हैं, उस समय हमारी तुम्हारी स्थिति 
समान हा जाती हे | उस समय न आपको Ter तकिया का भानः 
रहता है, न हमें नंगी भूमि का दोनों ही एक समान सत्‌ में 
विलीन हो जाते R | उस स्थिति में तो हम तुम समान हैं ।” 

.. राजा ने पूछा--“बढ़कर आप किस स्थिति में हैं ९7 

महात्मा ने कहा -_ जागने पर आपको राजकाज की, कुटुम्ब 

परिवार की, शत्रुओं और मित्रों की, सेनापति, अंत्री> राजकुमार 
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तथा समस्त प्रज्ञा की नाना चिन्तायें आकर घेर लेती हैं। आप 
उन चिन्ताओं के कारण चिन्तित दुखी तथा शोकग्रस्त वने रहते 
हैं। उस जामत अवस्था में हम तुमसे बढ़कर होते हैं। हमें कोई 
चिन्ता नहीं, कोई इच्छा नहीं, हम पर कोई संग्रह नहीं। हमने 
शारीर को प्रारव्ध के ऊपर छोड़ दिया है । जो प्रारच्ध-में शरीर के: 
भोग होंगे, वे बिना चाहे भी अवश्य प्राप्त होंगे । अतः हम शरीर 
का प्राख्ध के अधीन छोड़कर चिन्ता, शोक, विस्मय से रहितः 
होकर Paes होकर विचरण करते हैं | उस स्थिति में इम तुमसे: 
उत्तम हैं |? 
सारांश यह है किं निद्रा आने पर पशु, पक्षी, मनुष्य, घनी 

निधन, राजा रंक सब समान हो जाते हैं। क्‍योंकि उस समय वेः 
सत्‌ को प्राप्त हो जाते हैं। अव प्रश्न यह होता है, कि सत्‌ को 
प्राप्त करके भी जागने पर जीव दुखी क्यों हो जाता है ? उसका 
कारण अज्ञान है। सुषुप्ति अवस्था में जीव अज्ञान के साथ सत्‌: 
में लीन होता है, उसे यह ज्ञात नहीं होता कि मैं सत्‌ को प्राप्त 
हो गया हूँ। जैसे कोई व्यक्ति बहुत धनिक परिवार का है। 
उसके पूर्वज बहुत घनी थे । मरते समय वे बहुत-सा घन भूमि में 
गाड़ गये थे । काल क्रम से यह व्यक्ति निर्धन हो गया । भोजनः 
के भी लाले पड़ गये | वह घन उसके नीचे ही गडा है। उस पर 
से नित्य ही पचासों बार आता जाता है, किन्तु उसे ज्ञान नहीं 
कि अपार धनराशि मेरे पैरों के नीचे गडी है। कोई सद्गुरू 
आकर उसे ज्ञान करा दे। अपार धनराशि का दिग्दर्शन करा दे, 
तो उसकी -समस्त समस्‍यायें पूण हो जायें -उसकी निर्धनता सदा 
के लिये चली जाय। . उ 

“ सूतजी कहते F— भनियो. !'जब श्वेतकेतु ने यह शंका को, 
कि प्रजा के लोग जो प्रतिदिन सुषुप्ति अवस्था में सत्‌ से मिलकरु 
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सुखी होते हैं, फिर भी जागने पर उन्हें दुःख न अलुभूति क्यों 

होती है ? तो इसका उत्तर महर्षि आरुणि देते दैं--कि यह सब 

“अज्ञान के कारण होता है । -इस विषय में वे एक बहुत सुन्दर 

दृष्टान्त देते हैं जैसे सभी फूल वाले वृक्षो के रस का सार पुष्पों 

में आ जाता है | वह पुष्प रस अपने आप में मधुर है, मीठा è 

gas रस का सारतत्व है। उसी रस को मधुसक्खियाँ ला- 

लाकंर अपने छत्ते में एकत्रित करती जाती हें । उस मधु में ag- 
रता तो होती ही है, मधुरता के साथ ही अन्य तिक्त, आम्ल, 
नमकीन आदि रस भी रहते हैं । भिन्न-भिन्न पुष्पों से. बह रस 
चुनकर एकत्रित किया जाता है । एकत्रित हो जाने. पर अच उन 
ag बिन्दुओं को. यह ज्ञान नही रहता कि में कटहल के फूल का 
रस हूँ, आम, जामुन, मल्लिका, जूथिका. या पाटल के पुष्पों का | 
इसी प्रकार हे वत्स ! यह सम्पूण प्रजा नित्य प्रति सुषुमि अवस्था 
में सत्‌ को प्राप्त होकर भी यह नहीं जानती कि हम सत्‌ को प्राप्त 
हो गये हैं, क्योंकि जीव अज्ञान के सहित सुयुप्ति अवस्था में सत्‌ 
को प्राप्त द्वोता 21 सुपुप्ति अवस्था में तो चाहें अंडज, पिंडज, 
qaa ओर उदूभिज किसी भी वर्ग का जीव क्यों न हो सबकी 
'एक-सी et Rate हो जाती है । जागने पर जो व्याघ्र है, अपने 
का व्याघ्र अनुभव करने लगता है। सिंह, भेड़िया, शूकर, कोट, 
पतङ्ग; डांस अथवा मच्छर जो भी कोई जीव हो वह अपने सोने 
URET का व्याप्त करके अपने को दुखी-सुखी अनुभव करने, 
लगता है । 3120 क? 

.. इससे-सिद्ध हुआ कि/यह जो सत्‌ स्वरूप अणिमा है एत दूरूप 
ही प्रजा के सभी जीव हैं वह सत्य है, उसी को आत्मा भी कहते 
os श्वेतकेतु ! वही सब है। तू भी वही है । तत्‌ त्वम्‌ 

23280. 0 someon 


! 
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_ इस पर श्‍वेतकेतु ने कहा--“पिताजी ! अभी मैंने इस विषय 
को पूणरात्या सममा नहीं । हे भगवन्‌ ! इसे ही सुरे पुनः अन्य 
ऋष्टान्त देकर समुझावें |” ; 
महर्षि आरुणि ने कहा--“अच्छी घात है मैं और दृष्टान्त 
Far इसी विषय को सममाता हूँ ।? 


देखो, जैसे बहुत-सी नदियाँ है । गंगा आदि वहुत-सी नदियाँ 
ga वादिनी है । उत्तर से बहती हुई पूर्व के समुद्र में मिल ज्ञाती 
हैं। सिन्धु आदि नदियाँ पश्चिम की ओर बहती हैं। मेघ समुद्र 
से जल लाकर वर्षो करके इन्हें बढ़ाते हे । समस्त जलों का स्रोत 
सुद्र ही है । एक प्रकार से ये नदियाँ समुद्र से ही निकलता हैं 
बढ़ती हैं और अन्त में जाकर समुद्र में ही मिल जाती हैं-। समुद्र 
में मिल जाने पर समस्त नदियाँ अपना अस्तित्व खो बैठती हैं । 
मिल जान. पर उनकी पृथक सत्ता समाप्त हो जाती है, फिर बे 
यह नहीं जानतीं कि मैं गंगा हूँ, मैं सरस्वती अथवा सिन्ध हूँ । 
'उसी प्रकार हे सौम्य ! ये समस्त प्रजायें-ये समस्त चराचर- 
-स्थाबर जंगम जीव उस “सत्‌? से ही निकलते हैं सब वहीं से 
आते È I आने पर अपने सत्स्वरूप को भूल जाते हैं । फिर उन्हें. 
जो भी व्याघ, सिंह, शूकर; कीट, पतङ्ग, डॉस तथा मच्छर जो- 
“जो भी योनियाँ प्राप्त होती हैं, सुषुप्ति के पश्चात्‌ वे ही वे फिर 
“फिर हो जाते हैं । यह जो अणिमा रूप सत्‌ है, वही यह सब है । 
FE सत्य है, आत्मा है और श्वेतकेतु तू भी वही है” | 
` ; जव आरुणि ने नदी का दृष्टान्त देकर सममाया, तत्र श्वेत- 
“केतु ने कद्दा--“भगवन्‌ ! यह विषय गहन है, इसे पुनः सुभे 
-सममाइये ।” ase 
अपने पुत्र तथा शिष्य की बात सुनकर महर्षि, आरुणि ने 
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कहा--“अच्छा, वत्स ! अब मैं ge इस विषय को दूसरा 
दृष्टान्त देकर समभमाता हूँ ।” १ 

देखा, कोई बहुत भारी बहुत-सी शाखाओं वाला सघन वृक्ष 
है। उसके मूल में कोई कुल्हाड़ी से आघात करे, तो उसमें से 
रस-रक्त-ल्वित हो जायगा, किन्तु मरेगा नहीं। यदि कोई 
कुल्हाड़ी आदि शस्त्र से उसके मध्य भाग में आघात करे, तो भी 
वह मरेगा नहीं, केवल रक्तस्राव करके ही रह जायगा। इसी 
प्रकार उसके अग्रभाग में आघात किया जाय, तो सी वह सूखेगां 
नहीं | रस्राव करके शनैः शनैः वह घाव भर जायगा | क्योंकि 
वह वृक्ष जीवात्मा से ओत प्रोत है और अपनी भूमिगत जड़ों 
द्वारा जलपान करता हुआ आनन्द पूवंक जीवन व्यतीत कर रहा: 
है | क्योंकि इसमें ada जीवात्मा व्याप्त है | यदि एक शाखा को" 
जीवात्मा परित्याग कर देता है, तो वह शाखा सूख जाती है। 
शेष वृक्ष हरा भरा बना रहता है | जिस-जिस शाखा को जीवात्मा 
परित्याग करता चलता है, वह-वह शाखा सूखती जाती है | जव 
सम्पूण बृत्त का परित्याग करता है, तो सम्पूण वृक्ष सूख जाता 
है । बृत्त ही सूख जाता है जीवात्मा तो ज्यों-का-त्यों जाकर दूसरी 
देह का आश्रय ले लेता है । इसी प्रकार यह शरीर है, जब जीवः 
इस शरोर को छोड़कर चला जाता है, तो शरीर मर जाता है| 
जीवात्मा नहीं मरता । जीवात्मा तो जैसे पुराने कपड़ों को त्याग 
कर मनुष्य नये कपड़े पहिन लेते हैं, उसी प्रकार वह पुराने 
शरीरों को त्याग कर नये शरीर में जाता है। इसीलिये यह 


N ~ = 
अणिमा जो है एतद्रूप ही यह सब है | वह सत्य है, बह आत्मा: 


है । हे सौम्य श्वेतकेतो ! बही तू है ।” 
आरुणि से श्वेतकेतु ने कहा--“पिताजी ! अगवन 1. इस 
षँय'को और भी दृष्टान्त देकर 'मुझे;समझाइये ।2 ea 
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आरुणि महर्षि ने हहा--“अच्छी बात है सुनो 1” 
x! J 
_.. सूतजी कह रहे है--“मुनियो ! पिता पुत्र का जिस अरण्य 
-म सन्वाद हो रहा था, उसके सम्मुख एक वट TW खडा 
~ 
आरुणि ने अपने पुत्र से कहा--“वत्स ! इस वट वृक्ष ane 
"पका हुआ बट का फल ले आ |”? न 
पिता फा आज्ञा पाकर श्वेतकेतु बट के समीप गया और 
ला से एक बट का फल ले आया | लाकर उसने अपने पिता से 
'कहा--“पिताजी ! मैं आपकी आज्ञा से बट का फल ले आया ।” 
का ने कहा--“अच्छा, इसे फोड़ तो सही |”? 
Tal आज्ञा से श्वेत नों it 
ae श्बे केतु ने दोनों हथेलियो से दबाकर 
A 1 ओर आचाय से कहा-- भगवन्‌ ! आपकी 
आज्ञानुसार मैंने इस फल को फोड़ दिया ।” 


महर्षि आरुणि ने कहा -“अच्छा सौम्य ! में 
हन बी च्छा सौम्य ! तुम इसमें क्या 


श्वेतकेतु ने कहा--“भगवन्‌ | 
चहुत से छोटे-छोटे बीज भरे हुए हैं m nese > 
_ इस पर महर्षि आरुणि ने कहा “अच्छा, वत्स ! 
में से एक बीज बाहर निकालो ।” j 
श्वेतकेतु ने कहा--“निकाल लिया भगवन्‌ |” 
आरुणि-“अच्छा, इसे फोडो तो ।” 
श्वेतकेतु--“सगवन्‌ | यह देखिये, मैंने इसे फोड़ दिया ।” 
= हक SEG बताओ, फोड़ने पर इसमें क्या दिखायी 


eas ने कहा--“इसके भीतर तो कुछ भी दिखायी नहा 
।! न त 


आरुणि ने कहा -“वत्स ! जो नहीं दिखायी देता वही 


९३ 


इन बीजों, 
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अत्यन्त सूकम बट बीज a) वह उस बीज.को न दिखायी देने 
ह लो मि दारा इरे वे पोहे 
चौड़े पत्ते, इतनी मोटी-मोटी शाखाय, उप शाखाले, स्कन्ध, सूल 
तथा फल आदि हैं। इसी प्रकार जो अशिमारूप यह अत्यन्त 
सूद्म “सत्‌' है। उसी के द्वारा यह नाम रूपात्मक जगत्‌ उत्पन्न 
gare | i RR 
देख, सौम्य ! यहद जगत्‌ भी श्रद्धामय है। जो जैसी श्रद्धा 
करता है, वह वैसा ही हो जाता है । युक्ति शाख्वचन आर्पोपदेश 
ये सब श्रद्धा के ही ऊपर निर्भर करते हैं । अतः श्रद्धतूस्व “श्रद्धा 
करो-श्रद्धा. करो |” 
आरुणि ने कहा--“कहो तो दूसरा दृष्टान्त देकर सम- 
भाऊ १? 
श्वेतकेतु ने कदा-“सममाइये भगवन्‌!” 
आरुणि ने कह्दा-- देखो, दूध में धवलता तो प्रत्यक्ष दिखायी 
देती है, किन्तु उसकी सघुरता का अनुभव प्रकारान्तर से ही 
होता है 1” 
श्वेतकेतु ने कद्दा--'प्रकारान्तर से उपलव्धि कैसे होती हे ! 
इसे मुझे समभझाइये ।? १ 
आरुणि ने कहा--''एक नमक की डली ले आ ।” 
श्वेतकेतु ' जाकर नमक की डली ले आया लाकर उसने 
कहा--“भगचन्‌ ! मैं नमक की डली ले आया ।” ; 
आरुणि ने कहा--“अच्छा, एक काम कर, एक पात्र में जल 
ले आ और उस जल में इस नमक को डालकर रख दे । कल 
प्रातः मेरे पास आना ।? 
श्वेतकेतु ने ऐसा ही किया, नमक को पानी में डालकर रख 
दिया | रात्रि में वह नमक पानी में घुल मिलकर एक हो गया | 
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दूसरे दिन श्वेतकेतु पिता के पास पहुँचकर उन्हें प्रणाम करके: 
बोला--“भगबन्‌ मैं समुपस्थित हूँ ।” ; 
__ तव आरुणि ने उससे कहा--“वत्स ! कल जो मैने तुमसे 
जल में नमक डालने को कहा था, उस नमक को ले तो आओ ।” 
श्वेतकेतु गया, पात्र को उठा लाया । उसने हाथ डालकरः 
बहुत टटाला, बहुत ढू ढा किन्तु उसमें नमक नहीँ मिला । तवः 
उसने कदा--“भगवन्‌ बद्‌ नमक तो इसमें मिलता हो नहीं।” 
आरुणि ने qarag नमक कहाँ गया 0० 
श्वेतकेतु ने कहा--प्रतीत होता है भगवन्‌! वह नमक इसी 
जल में विलीन हो गया है |” : 
आरुणि ने कहा--“तुस्हारा कथन यथार्थ है । नमक इसी 
जल में विलीन हो गया है ।? 
श्वेतकेतु ने कहा--“किन्तु भगवन्‌ ! वह हमें नेत्रों से दिखायी- 
तो नहीँ देता ® ` `: 260 We 
आरुणि ने कहा--“वत्स ! विलीन हो जाने पर वह नेत्रो 
द्वारा गोचर नहीं हो सकता । तुम इसे जानना चाहते हो, तो यह 
"जिह्वा द्वारा जाना जा सकता है। तुम जल के ऊपर से कुछ बिन्दु: 
उठाकर आचमन करो |” ; 
आचार्य की बात सुनकर श्वेतकेतु ने ऊपर से जल उठाकर 
उसका आचमन किया | कक 
तत्र आरुणि ने पूछा -“केसा स्वाद है ?” ` 
श्वेतकेतु ने कहा--“'यह तो नमकीन है ।” - 
___ आरुणि ने कहा--“अब नीचे से जल निकाल कर आचमनः 
करो |? 
श्वेतकेतु ने ऐसा हो किया, तब आरुणि ने पूछा--यह- 
केसा है !? A ८ 
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.श्वेतकेतु ने कदा--“यह भी वैसा ही नमकीन है । A 
‘aq आरुणि ने कहा--“अच्छा, अबके बीच में से जल 


लेकर उसका आचमन कर ।” 
श्वेतकेतु ने वैसा ही किया ? तव आरुणि ने पूछा-यह 


"कैसा है १” 
श्वेतकेतु ने कहा--“यह भी नमकीन ही 21” 
इस पर आरुणि ने कहा - “अच्छा, वत्स अब तुम इस जल 
को फंककर मेरे पास आओ।” 
श्वेतकेतु ने वैसा ही किया । तब आरुणि ने कहा--वह TA- 
-कीनपना ऊपर नीचे, मध्य में कहाँ से आ गया ।” 
श्वेतकेतु ने कहा--“'भगवन्‌ ! नमक जल के अणु-अणु में 
ada व्याप्त था | उसमें विद्यमान था 17 
इस पर आरुणि महर्षि ने कहा--“बत्स ! इसी प्रकार “यदद? 
“सत्‌? भो निश्चय करके यहाँ aaa सर्वदा विद्यमान है, किन्तु वह 
;दृष्टिगोचर नहीं होता । किन्तु अन्य युक्तियों द्वारा साधक उस 
सत्‌ का स्पशे करके उसका साज्ञातकार करते हैं | जैसे लवण को 
नेत्रो से देखकर तेने जिह्वा द्वारा उसकी उपलब्धि कर ली। 
उसो प्रकार सत्‌ को लवण को अणिमा के समान श्रद्धा विश्वास 
ER उपलव्ध कर सकता है |” 
श्वेतकेतु ने पूछा--“भगवन्‌ ! जब जीव सत्‌ से ही उत्पन्न 
हुआ है और भ्रमवश नाना योनियों में भटक रहा हे, तव वह 
“पुनः सत्‌? का कैसे प्राप्त कर सकता है ९” 
आरुणि ने कहा--“यदि पुरुष अपने को भूला-भटका अलुः 
भव करने लगे, ओर कोई पथ प्रदशेक आचाय उसे मिल जाय, 
ता वह पुनः सत्‌ को प्राप्त कर सकता है। आचायंवान्‌ पुरुष उस 
सत्‌' को जान सकता है इस विषय को इस इष्टान्त से समभो । 
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.. कोई गान्धार देश का चोर है, उसने किसी गाँव में चोरी 
'की । चोरी करते हुए वह पकड़ा गया । गाँव की पंचायत में यह 
अभियोग उपस्थित हुआ | पंचों ने depts 
BUR ले नहीं गया है । नयी अवस्था का है। भूल से इसने 
ऐसा साहस किया हो, अतः उसे कोई अधिक दरड नहीं दिया। 
दया करके इतना ही दंड दिया, कि इसकी आँखों में पट्टी बाँधकर 
इसे देश की सीमा के वाहर किसी घोर बन में छोड़ आओ।” 

ऐसा at किया गया | उसकी आँखों में कसकर पट्टी बाँध दी 
गयी । दॉना हाथ पीछे करके उन्हें भी कसकर बाँध दिया गया 
'आर गांधार देश की सीमा के वाहर घोर सघन वन में-जनशून्य 
स्थान में - लोग उसे छोड़कर चले गये । उसके दोनों हाथ पीछे की 
“ओर बंधे हुए थे, आँखों में पट्टी बैँघी थी । स्वयं पट्टी खोलने में 
'बहू असमर्थ था। उसे दिशाओं का भी ज्ञान नहीं था । संयोग 
वश उसका मुख पूर्व की ओर था। उसने उधर ही मुख कर 
'चिल्लाना आरम्भ किया--“मेरी आँखें बाँधंकर यहाँ विजन वन 
सें लाकर आँखें वँधे ही बंधे छोड़ दिया है | कोई मेरी बाणी सुनता 
हो तो मुझे बन्धन मुक्त कर दे ।” इस प्रकार ge at ओर चिल्ला- 
'कर उसने उत्तर, दक्षिण तथा पश्चिम चारों ही दिशाओं की ओर 
पुकार की । र 
संयोग की वात उसी समय किसी दयालु पुरुष के कानों में 
'यह वाणो सुनायी दी। उसने आकर पीछे बँधे हुए हाथों को 
खोल दिया | आँखों की पट्टी भी खोल दी और पूछा-“तुम किस 
देश के हो १” 
` उसने कहा “मैं गांधार देश का हूँ ।” 


उसने पूछा--“अब कहाँ जाना चाहते हो ?” 
“७ 
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चोर ने कहा--“जहाँ का मैं निवासी हूँ, जहाँ से मेरी उपा 
हुई है, उसी अपने मूल देश में-गान्धार-मे जाना चाहता हु 

उस दयालु व्यक्ति ने उसे माग बताया-- देखा, सामने यह्‌ 
जो पगडंडी जाती है उससे तुम सीधे चले जाना। आगे जाकर 
गान्धार देश की सीमा की एक चौकी आवेगी । उसे पार करके 
अमुक गाँव आवेगा । फिर पूछते-पूछते अपने जन्म स्थान में 
पहुँच जाना” . ee हि 

उनकी वात उसकी वुद्धि में बैठ गयी, वह स्वयं बुद्धिमान्‌ 
था । पगडंडी को पकड़कर एक आम से दूसरे ग्राम को पूछता 
हुआ गान्धार देश में पहुँच गया और फिर पूछते-पूछते अपने: 
निज के घर में पहुँच गया । 
` महर्षि आरुणि उद्दालक अपने पुत्र श्वेतकेतु से कह रहे हैं-- 
“हे वत्स ! हे सौम्य ! जिस प्रकार वह वन्धनमुक्त व्यक्ति पूछते- 
पूछते अपने जन्मस्थल में पहुँच जाता है उसी प्रकार लोक में भी 
अचायंवान्‌ पुरुष ही उस सत्‌ को जानकर उधर चल पड़ता है। 
उसको सत्‌ की प्राप्ति में त्रिलम्ब तभी तक है, जव तक कि वह 
देह बन्धन से विसुक्त होकर-मार्ग दर्शन की योग्यता प्राप्त नहीं 
कर लेता | जव वह ज्ञान नेत्रों से यथार्थ मार्ग को देखने लगता' 
है, तब तो वह सत्सम्पन्न परत्रह्म-सत्‌-को प्राप्त हो जाता है। हे 
सौम्य ! सत्‌ स्वरूप जो यह अणिमा है एतद्रूप है यह सब 
दृश्य TEST जगत्‌ है | बह सत्य है वह आत्मा है । हे श्वेतकेतो! 
बही तू है 1” 
. इस पर श्वेतकेतु ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे पुनः सम- 
झाइये |”? 

आरुणि ने कहा--“अच्छा, सौम्य ! सुनो, एक व्यक्ति है। 
उसे सन्निपात हो गया है, कालज्वर से सन्तप्त है। कुछ ही काल 
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में मरने ही वाला है | उसके सगे सम्बन्धी 
i 3 “at इष्टमित्र वन्धु-बान्धव 
चारों ओर से उसे घेरे खड़े हैं । उनमें से कोई पूछता हे--“झाप 


मुझे पहिचान रहे हैं न ?” दसरा पूछता 8s; = 
à पा थाप 
क्या नाम है १? *्सरा पूछ वताव मेरा 


_ _ उनकी वात सुनकर FE योल तो नहीं सकता, किन्तु संकेत 
से ऐसा भान होता हूँ, कि वह पहिचान रहा है जव तक उसकी 
वाकशक्ति मनमें विलीन नहीं हो जाती । मन भी जब तक प्राणों 
में लीन नहीं हो जाते और प्राण तेज में तथा तेज पर देवता में 
लीन नहीं हो जाता तब तक वह केसे भी सही पहिचान लेता है । 
फिर जब उसकी वाणी मनमें, मन प्राण में, प्राण तेज में और 
तेज पर देवता में विलीन हो जाते हैं, तत्र वह किसी को भी पहि- 
चानने में समथ नहीं होता | iS 


इस प्रकार सौम्य ! जो अज्ञ हैं, अविद्वान्‌ हैं वे तो अपनी : 
व्याघ्रादि की पूर्व योनियो में प्रविष्ट हो जाते हैं, किन्तु जो ज्ञानी 
पुरुष हैं बे परमात्मा में प्रवेश करके पुनः नहीं लौटते वह जो 
अणिमा है एतद्रूप ही सब है, वह सत्य है, वह आत्मा है, हे 
श्वेतंकेतु ! वहां तू है |” 

इस पर श्वेतकेतु ने कहा--“भगवन्‌ ! पिताजी ! इस विषय 
को फिर भी आप मुझे समझावें |” ; 


आरुणि ने कहा--“देखो, वत्स ! प्राचीन प्रथा ऐसी थी, कि 
सत्य की परीक्षा के लिये एक लोह खंड को गरम किया जाता 
था। सत्य बोलने वाला उसे उठाता था, तो उसका शरीर सत्य 
के प्रभाव से जलता नहीं था, किन्तु असत्य बोलने वाला अपने 
को सत्यवादी प्रमाणित करने के लिये उसे उठाता था, तो उसका 
शरीर जल जाता था । एक पुरुष ने चोरी की ।.राजकमंचाऱी 
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'डसे पकड़कर लाये और उन्होंने राजा से कहा--'इसने चोरी 
ater | i 
चोर कहता है--“मैंने चोरी नहीं की ।” 
तब राजा कहता है--““अच्छा लोहे के परशु को तपाओ।” 
राजाज्ञा से परशु तपाया जाता है, यदि परशु उठाने से उसका 
शरीर जल जाता है, तो समझो इसने चोरी की है और मिथ्या- 
भाषण करके अपनी चोरो को छिपाता है | यदि उसका शरीर 
गरम परशु से नहीं जलता तो सममते हैं, यह सत्यवादी हे 
इसने चोरी नहीं की । यदि शरीर जलने से बह चोर सिद्ध होता 
है, तो ag मारा जाता है उसे विविध यातनायें सहनी पड़ती हैं। 
यदि वह चोर नहीं होता, तो वह तत्काल छोड़ दिया जाता है ।” 
आरुणि अपने पुत्र श्‍वेतकेतु से कह रहे हँ--“वत्स ! जिस 
प्रकार गरम लोहे के परशु की परीक्षा में सत्यवादी नहीं जलता 
असत्यवादी जल जाता है, उसी ' प्रकार ज्ञानी का-विद्ठान्‌ का- 
पुनजन्म नहीं होता। अज्ञानी का अविद्वान्‌ का बारम्बार जन्म- 
AM होता रहता है । वह सत्रूप आत्मा एतदूरूप ही है, वह 
सत्य है, आत्मा है। हे श्वेतकेतो ! बही तुम भी हो ।” 
श्वेतकेतु ने कहा-- पिताजी ! इतने दृष्टान्तो से अब में इस 
सम्बन्ध मं जान गया ।” 
सूतजी हे--“मसुनिया ! इस प्रकार महर्षि आरुणि उद्दालक 
ने मधुमक्खियों का दृष्टान्त देकर तथा नदियों का, वृक्ष का, बट- 
चीज का, नमक का, वेधे हुए पुरुष का तथा Bat पुरुष का ` 
दृष्टान्त देकर भाँति-भाँति से उस ‘aq? आत्मा को ही सत्रका 
सूल कारण सिद्ध किया। अब जैसे नाम को ब्रह्मरूप में उपा- 
सना की जाती है, उसका वणन मै आगे करूँगा 1? 
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सुषुप्ति अवस्था में सत्‌ प्राप्ति का ज्ञान नहीं १०१ 


P छप्पय 
सरिता सागर मिले एक मिलिक > 
तरु जीवित तब aan जीव बा ह ॥ 

बट वीजहु नहिँ RÀ जातु तरुवर बड़ aa । 

Fe गर पय नहीं दिसे घुलि एकहि होवै ॥ 
चोर आँखि पट्टी बँधे, विजन छोड़िकें गयो नर | 
पट्टी खोली नगर पथ, दयो, बतायो गयो घर ॥४॥ 

मरनशील नर वाकलीन मन aag ATE | ' 

आच तेज परदेव माहि लवलीन तेज qg ॥ 
पहिचाने नाहि फेरि लीन, निज रूपि होने | 

तत लोह ते जरै चोर सच्चो नहि ÈN 
सत्य सदा समरस रहेँ, यह आत्मा आणिमा gaa | 
तू वह ही हे ag करि, बार बार बतलाउँ सत IRN 
इति छान्दोग्य उपनिषद्‌ के पष्ठ अध्याय में नवम्‌, दशम्‌, 

एकादश, द्वादश, त्रयोदश, चतुर्दश, TART, 
षोडश खण्ड समाप्त । 
षष्ठोऽध्याय समाप्त । | 


—— तन. 
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नारद AATHA Urag 


[ १८८ ] 
Š अधीहि भगव इति होपससाद सनत्झुमारं नारदस्त _ 
होवाच यद्वेत्थ तेनमोपसीद ततस्त ` ऊध्वं वक्ष्यामिति 
स होषाच ॥& 


(aio उ० ७ Ho १ खं० १ Ho) 
छप्पय 


नारद सनतकुमार समीप गये उपदेशे। 
: तुमने का का पढ्यो बताओ सिखडँ RI. 
नारद बोले-तेद-चार इतिहास व्याकरन | 
श्राद्ध, गणित, उत्पात, तर्क, निधि, नीति तपोधन || 
देव, बह्म, नक्षत्र, क्षत, मूत, सर्प, संगीत सब | 
भगवन्‌ । जानत हॉ. सकल, आत्म तत्त्व समझाइ अब ॥ 
उपदेश करने के कई प्रकार हैं । जैसे किसी बिल्व के वृत्त पर 


& एक बार देवपि नारद अपने अग्नज सनत्कुमारजी के समीप 
गये और जाकर उन्होंने निवेदन क्रिया--'*मगवन | मुझे उपदेश 
की जिये।” इस पर सनत्कुमारजी ने उनसे कहा--' ‘na तक जो तुमने 
पढ़ा हो, जो-जो विद्याये तुम जानते हो, उन्हें मुझे वतलाग्रो, उन्हें सुनः 


कर तब मैं तुम्हें उससे ma बताऊँगा।” यह सुनकर नारदऔओ ने 
कहा — 
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नारद सनत्कुमार सम्बाद १७३ 


< aes 
फल को तोड़ लो। किन्तु उड़कर कोई फल तोड नहीं सकता | 
'पत्थर मारकर ताड़ने सं बह भूमि पर गिर जायगा, टूट जायगा | 
अतः उसके लिये कहते हैं--.यह जो नीचे झुकी डाली है सुदृढ़ 
2, इसमें काँटे सी नहीं | इस पर पैर रखकर ऊपर की डाली को 
eet at | a डाली पर चढ़ गये। तव कहा-हाथ से जिस 
'डाली को थामे हुए हो, उस पर पैर रख लो 
डाली को पकड़ लो | जब उससे भी उ eee 
“तुम्हारे सिर के ऊपर जो डाली है, उसे देखो, उस डाली के 
“ठीक सामने पका बेल लगा है, उसे तोड़ लो ।” इतना सब बताने 
“का, क्रमशः ऊपर चढ़ाने का एक मात्र उद्देश्य फल की प्राप्ति. 
“करना ही है | - 
किसी लक्ष्यभेदी ने एक काठ का पक्षी पेड़ के ऊपर विठा 
"दिया हे । उस पक्ती.को आँख को लक्ष्य बनाकर भेदना है | अतः 
ag शिष्य से कहता है--“सामने पेड़ों को देख रहे हो । उन पेड़ों 
4 एक वट का वृत्त है, उस वट वृक्ष की एक मोटी शाखा है, उस 
"मोटी शाखा में से एक पतली शाखा उत्तर की ओर हैं, उस पर 
'एक पक्षी वैठा है, उस पक्षी की वायो. आँख को लक्ष्य बनाओ | 
'उसी पर दृष्टि स्थिर कर लो । और सबको भुला दो केवल आँख 
-को ही देखो। ; 
किसी को चन्द्रमा दिखाना है, तो पहिले वृक्ष दिखावेंगे, फिर 
शाखा पर दृष्टि स्थिर करायेंगे तब कहेंगे, इस शाखा के ऊपर 
'देखो चन्द्र है । : 
छत के ऊपर कोई अमूल्य वस्तु रखी है, तो पहिले प्रथम 
'सीढ़ी का परिचय करावेंगे, फिर दूसरी, तीसरी, चौथी, पाँचवी 
'इसी प्रकार क्रमशः ऊपर चढ़ा ले जायँगे और उस अमूल्य वस्तु 
न्को प्राप्ति करावेंगे | 
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१०४ श्री भागवत दर्शन भागंवती कथा, खण्ड ९३ 


पिछले प्रकरण से सत्‌ स्वरूप परब्रह्म परमात्मा की महिमा 
का वणन किया | अब इस सप्तम अध्याय में भूमा पुरुष की' 
महिमा वतायी जायगी । उसी का उपक्रम बाँधने को पहिले नामः 
की महिमा बतायी जाती है।यह सब ब्रह्म-ही-त्रह्म है । ब्रह्म के 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । इसी सिद्धान्त को स्थिर करने पहिले 
नाम व्रह्म को महिमा बताने के निमित्त नारद सनत्कुमार सम्वादः 
को आरंभ करते हैं-- 
सूतजी कहते हैँ--“सुनियो ! अच भूमा पुरुष का माहात्म्य 
बताने के लिये नारद सनतकुमार सम्वाद का आरम्भ भगवतीः 
श्रुति करती है-- ु 
ब्रह्माजी के सनककुमार, सनन्दनकुमार, सनातनकुमार ओर 
सनत्कुमार ये चार मानसिक पुत्र हुए । ये कुमार माया अविद्या 
से भी पूर्व ब्रह्माजी की मानसिक सृष्टि थी । ये चारों भगवान्‌ के 
कुमारावतार ही हैं.। इन्होंने सृष्टि बढ़ाने के कार्य में ब्रह्माजी को 
योग नहीं दिया । ये चारों सदा ५-६ वर्ष के बालक ही बने रहते' 
। इनके मुख से सदा adar ‘aft: शरणम्‌! यही मन्त्र निकलता 
रहता है। ये मायातीत जीवन्सुक्त आदिकुमार हैं, इसके अनन्तर 
ब्रह्माजी ने अपने अंगों से प्रजापतियों की उत्पत्ति की । अपनी: 
गोद से नारदजी को उत्पन्न किया। अंगुष्ठ से दक्ष को और इसी 
प्रकार अन्य प्रजापतियों को उत्पन्न किया । उन प्रजापतियों से 
alte वृद्धि करने को गृहस्थ धर्म स्वीकार करने को कहा--दक्ष,. 
श्ण, बसिष्ठादि ने तो स्वीकार किया नारदजी ने गृहस्थ बनना' 
सकार नहीं किया । वह ज्ञान प्राप्ति के निमित्त ही प्रयत्नशील 
बने रहे | 
ज्ञान पिपासा की शांति के निमित्त एक बार वे घूमते-फिरतेः 
अपने अग्रज सनतूकुमार की सेवा में समुपस्थित हुए. शिष्य भाक' 
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नारद्‌ सनतूकुमार सम्बाद ` १०४: 


से समिधा हाथों में लेकर विनम्रता पूर्वक - 
और साष्टाङ्ग प्रणाम करके उन्होंने = ल्ल 
मुझे उपदेश कीजिये ।” ; : 

सचतकुमारजी ने कहा--“नारद | कैसा उपदेश चाहते हो १” 

नारदजी ने कहा--“मैं आत्मज्ञान का उपदेश चाहता हूँ 1? 
_ सनतूकुमार ने कहा “आत्मज्ञान के लिये शास्ज्ञान साधन 
के रूप में आवश्यक है । पहिले तुम यह बताओ कि तुमने अब 
तक क्या-क्या अध्ययन किया हे | तुम्हारी योग्यता जानकर 
जितना तुमने पढ्‌ लिया है, उसे छोड़कर तब आगे का उपदेश 
Gre करेंगे । विना योग्यता जाने वैसे ही GE उपदेश करने लगें, 
तोयह तो पिसे हुए' को पीसने के समान हे । अतः पहिले तुम: 
जो कुछ जानते हो, उसका परिचय दो । जिन शास्त्रों का तुमने 
अब तक अध्ययन किया है उनके नाम गिनाओ उन्हें सुनकर 
तब मैं तुम्हें उससे आगे का ज्ञान बताऊँगा ।” 

तव नारदजी ने कहा--“भगवन्‌ ! जिसके मन्त्रं में अथं वश 
से पाद व्यवस्था होती है, उस ऋगवेद को मैं जानता हुँ। पाद 
व्यवस्था से जो शेष हैं, उस यजुर्वेद को भी मैं जानता हूँ। जिसके 
मंत्र गाये जाते हैं उस गीतिमंत्र वाले सामवेद का सी मैंने अध्ययन 
किया है | विशेष ध्म वाला निगद चतुर्थ वेद अथवे हे उसे भी 
मैंने पढ़ा है । मन्त्र भाग तथा ब्राह्मण भाग दोनों का ही मुमे ज्ञान 
है | वेदों के अतिरिक्त जो इतिहास अन्थ हैं, जिनमें देवता, 
ऋषियों और मनु पुत्रों के वंशों का वर्णन हैं, दश लक्षण वाले 
जो पुराण हैं, जो इतिहास-पुराण पंचम वेद कहे जाते हैं, उनका 
भी मैने अध्ययन किया है। चारों वेद और इतिहास पुराणादि 
पंचम वेद जिस विद्या के द्वारा जाने जाते हैं उस वेदों के भी वेद 
व्याकरण का भी मुझे ज्ञाज्ञ है। जिस व्याकरण द्वारा वैदिकः 
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“१०६. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ९३ 


Mes शब्दों के अनुशासन का प्रकृति, प्रत्यय विभाग पूवक 
शब्द साधन की प्रक्रिया तथा शब्दार्थे चोध के प्रकार कौ रीति 
जानी जाती है | व्याकरण के अतिरिक्त परलोक पधारे पितरों 
-का श्राद्धकल्प, गणित बिद्या, दैव अर्थात्‌ दैव द्वारा होने वाले 
उत्पातो की विद्या, fra विद्या से भूमिगत निधि का ज्ञान होता 
उस महाकालादि निधि विद्या को, तक शाख को, मं जानता हूँ। 
-नीति विद्या, देव विद्या, ब्रह्म विद्या, भूत विद्या जिसके द्वारा भूत, 
“प्रेत, असुर, गन्धव, यक्ष, राक्षस, पिशाच, नागादि अहो की शांति 
-होती है उसे भी में जानता हूँ ।? : 
qa विद्या अर्थात्‌ क्षत्रियों की विद्या राजनीति धनुर्वेदादि का 
“मी मुझे ज्ञान है | जिस विद्या के द्वारा ग्रह नक्षत्रों का ज्ञान होता 
'है, उस ज्योतिष विद्या का भी मैंने अध्ययन किया है । जिन 
Mes मन्त्रों से सपोदि के विष उतारे जाते है उस सपं विद्या का 
भी मुके ज्ञान है । जिसके द्वारा गायन, नृत्य तथा वाद्य इन 
तीनों का ज्ञान हो उस देव विद्या संगीत का भी मुझे ज्ञान है। 
“जिस विद्या से सव साधारण पुरुषों की आधि-व्याधि-शारीरिक 
ओर मानसिक रोगों-को चिकित्सा को जा सके उस जन विद्या- 
आयुर्वेद का भो मैंने अध्ययन किया है । ु 
यह सुनकर सनत्कुमार जी ने कहा -“नारदजी ! तब तो 
आप सव बिद्या विशारद हैं aa आप मेरे समीप उपदेश लेने 
क्यों आये १” | 
यह सुनकर नारदजी ने कहा --““भगवन्‌ ! समस्त शास्त्रों का 
अध्ययन करने Wal आदमी मूख ही बना रहता है। जो 
'क्रियावान्‌ है-जिसने साधनों द्वारा त्रह्मज्ञान प्राप्त कर लिया है, 
वढी विद्वान्‌ है । में केवल मन्त्र वेत्ता हूँ अर्थात्‌ शब्द त्रह्मनिष्ठ 
हूँ । सैं आत्मवेत्ता-परजद्ानिष्ठ-नहीं हूँ ।” 
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सनत्कुमार जी ने कहा--“न सही परज्रह्मनिष्ठ-शब्द aa 
. लिष्ठ तो हो हो। शब्दत्रद्म के ज्ञाता तो हो ही। इसमें तम्हें 
-न्यूनता क्या दिखायी देती है १» कह 
नारदो ने कहा--“भगवन्‌ ! मैंने आप जैसे ज्ञानियो के 
हारा सुना है “तरति शोकं आत्मवित्‌’ जो आत्मवेत्ता होता है 
वह शोक सागर को पार कर जाता है-अथौत्त्‌ आत्मज्ञानी को- 
“अनुकूल परिस्थित में-प्रतिकूल परिस्थित में-कभी भी शोक नहीं 
` होता । मैं देखता हूँ मुमे शोक होता हे । अपनी स्थिति का ज्ञाता 
Tt अपना आपा ही है। अपने अतिरिक्त अपने अन्तःकरण की 
"स्थिति को अन्य कोई समझ ही नहीं सकता। जब मैं स्ययं शोक 
का अनुभव करता है, तो सोचता हूँ, मैं आत्मवेत्ता नहीं। उसी 
“आत्मज्ञान का उपदेश लेने आपके चरण कमलों में समुपस्थित 
हुआ हूँ। हे भगवन्‌ ! मैं शोक सागर में निमग्न हो रहा हूँ। मुझे. 
-शोक रूपी समुद्र से पार कर दीजिये मैं इतना जानते हुए भी 
अनजान वना हुआ हूँ 1” | ३ 
_ यह सुनकर महामुनि सनत्कुमार खिलखिलाकर हँस पड़े 
आर हसते हुए बोले--“नारदज़ी ! आपका कथन यथार्थ हे | 
gaa जिन वेदशा्नों को गिनाया, जिनकी जानकारी तुम्हें हैँ, वह 
सब के सव नाम ही है।” : 
नारदजी ने कढा-- “नाम क्या 1” 
सनत्कुमार जी ने कहा--“वाचारस्भणं विकारों नामधेयम्‌- 
'बाणी पर अवलम्बित विकार केवल नाममात्र ही है। यह समस्त 
प्रपंच नाम रूपात्मक है।” 
नारदजी ने कहा--“तो क्या मैंने जिन निगम-आगमों का 
ata गिनाया है, वे सब के सव नाम ही हैं १? 
सनतूकुमार जी ने कदह्य--/हाँ मैया ! सब का सब नाम ही 


. low 
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है । देखो, ऋग्वेद नाम है यजुर्वेद नाम दै, सामवेद नाम है और 
चौथा अथर्वबेद नाम है तथा पाँचवाँ जो इतिहास पुराण है वह 
भी नाम ही है। वेदों का वेद व्याकरण, श्राद्धकल्प, गणित, 
उत्पातूज्ञान, निधिज्ञान, तकंशाख्न, नीतिशाख, निरुक्त, वेदविद्या 
भूतविद्या, wiz, राजनीति शाद्र,ज्योतिष, गारुड़शास्त्र, संगीत' 
शास्त्र, शिल्पविद्या, यजुर्वेद शास्त्र ये सव ही नाम हैं । नासमय 
जगत्‌ है | इसलिये तुम नाम की ही उपासना करो |” 

नारदजी ने कहा--“नास की उपासना कैसे करें ? 

सनतृक्कमार जी ने कहा -- “जो भी नाम वाले पदाथ हों, सब' 
में ब्रह्म भावना करो । सभी ब्रह्मरूप हैं ।? ? 

नारदजी ने पूछा-“इससे क्या होगा ?” 

सनतूकुमार जी ने कहा--“देखों, त्रह्मलोक पर्यन्त जो भी. 
नामात्मक जगत्‌ है । नाम की जहाँ तक गति है, वहाँ तक यह 
नामात्मक सब ब्रह्म ही है जो ऐसी उपासना करता है उसकी 
वहाँ तक यथेच्छ गति हो जाती है । इसलिये नाम को ही ब्रह्म" 
. मानकर उसकी उपासना करनी चाद्विये।” 

इस पर नारदजी ने पूछा-“भगवन्‌ | आपने जो कहा कि 
यह सम्पूण जगत्‌ नामात्मक है; यह तो सत्य ही है, किन्तु 
a | मैं यहद जानना चाहता हूँ, क्या नाम से भी अधिक कुछ 

१ 

सनतूकुमारजी ने कहा--“है क्यों नहीं | नाम से भी अधिक 
एक वस्तु है ।” 

नारदजी ने कहा--“नाम से जो बढ़ कर हो, हे भगवन्‌! 
उसे ही मुझे बताने की कृपा करें |? 

इस पर सनतूकुमार जी ने कहा--“देखो, नारद ! वाणी ही 
नाम से बढ़कर है वांक्‌ न हो, तो इन शाखादि को कौन विज्ञापितः 

aE H ज्ञापित 
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करेगा । वाणी द्वारा ही सबका नाम लिया जाता है | यह ऋग्वेद 
है, यह यजुबेंद है, यह सामवेद है । यह चौथा sadda है, यह 
पॉचवा इतिहास-पुराण पंचम चेद है। यह वेदों का भो बेद 


= है | यह ल्य 
व्याकरण है | यह श्राद्धकल्प, गणित, उत्पात शास्त्र, निधिशास्त्र 
तकशास्त्र, नीतिशास्त्र, निरुक्त 


वेदविद्या, भूतवि नुर्वेद 
ज्योतिष, गारुड, संगीत शास्त्र , चुलोक- पनत काह. 
जल; तेज, hi ag, पशु, पक्षी, तृण-वनस्पति, श्वापद (सिह 
व्याघ्रादि दिल पशु) कीट-पतंग, चाटी पर्यन्त लघु बृहद्‌ प्राणी, 
धम-अधम, सत्य-असत्य, साघु-असाघु, मनोज्ञ-अमनोज्ञ, सारांश 
जो भो नामात्मक जगत्‌ के पदार्थ हैं, उनका विज्ञापन बाणी ही 
करती है । वाणी न हो तो यह कौन aaa, यह आम है, यह 
जामुन है यह कटहल है। यहद विप है। यह अमृत है । यदि 
बाण न हो तो यहद ज्ञान किस प्रकार हो कि यह कार्य धम है, यह 
E । यह वात सत्य है, यह वात असत्य है।यह साधु 
पुरुष है यह असाधु पुरुष है | यह वस्तु मनोज्ञ है मन को अच्छी 
लगने वाली है। यह वस्तु अमनोज्ञ है--मन को अच्छी नहीँ 
“लगती | वाणी न होती, तो इन सवका बोध कैसे होता। केवल 
'बाणी ही इन सबका ज्ञान कराती है,वही संज्ञा निधोरित करती हैं, 
एक बस्तु को दूसरी वस्तु से प्रथक्‌ वताती है । अतः नाम से श्रेष्ठ 
“वाणी है । तुम वाणी को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करो ।” 
छ र ने पूछा-“वाणी की ब्रह्मभाव से उपासना कैसे 
“करे ! 
सनतकुमार जी ने कहा--“जिसके द्वारा वचन बोला जाता 
है, बह बाणी देवी है । वही ब्रह्म का रूप है। इस भावना से 
"वाणी की उपासना करनी चाहिये।” 
नारदजी ने पूछा-“इसका फल क्या होता है 2” 
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सनत्कुमार जी ने कह --“जो साधक वाणी ही ब्रह्म हैः इस 
भावना से वाणी की उपाससा करता है, उसकी गति वहाँ तकः 
हो जाती है, जहाँ तदाँ बाणी की गति है। संसार में वाणी की 
ही सर्वस्थ गति है । ब्रह्म तो वाणी का विषय है नहीं । वहाँ से 
तो बाणी लौट आती है। नहीं तो वाणी की सबंत्र गति है 
बाणी के उपासक की भी वहाँ तक गति हो जाती है ।” 
- इस पर नारद जी ने कहा--“भगवन्‌! क्या वाणी से भी 
चढ़कर कुछ है १” 
सनतृकुमार जी ने कहा--“है क्यों नहीं, वाणी से भी agar 
कुछ à at 
नारदजी ने कहा--“भगवन्‌ ! जो वाणी से भी बढ़कर है, 
कृपया उसी का उपदेश मुझे दीजिये | उसे ही मुझे बताइये |” 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों !. अब वाणी से भी बढ़कर 
जो मन है | उसका उपदेश जैसे योगीराज सनत्कुमार नारदजी 
से करेंगे, उसे मैं आप सबको आगे बताउँगा । उपनिषदों की 
प्रक्रिया पुराणादि से कुछ भिन्न है, किन्तु इन सबका पर्यं्रसान 
जाकर एक ही ब्रह्म में होता है, अतः इन उपाख्यानों का सार 
सममकर इनसे उपदेशा ही ग्रहण करना चाहिये। नाम रूप के 
चक्कर में नहीं फँसना चाहिये ।” 
छप्पय-बोले सनत्कुमार-नाम यह तुम जानत जो। 
करों उपासन नाम नाम ही बह मानि सो || 
परे नाम तें वाक वाक सव ई द्रसादै। 
साध, Fag, Wa, घमं सत असत बतावे II 
- .  अह्॒भाव' ते वाक की, करे उपासन वाग्गति । 
qi स्वैच्छा गति सतत, वागहु ते. पर मन कथित ॥ 
इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के सप्तम अध्याय में 
प्रथम, द्वितीय खण्ड समाप्त । 
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[ १८९] ` 
स यो मनो त्रक्षेत्युपास्ते यावन्मनसो गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति यो मनो बहम त्युपारतेऽस्ति 
भगवो मनसोभूय इति मनसो वाब भूयोऽस्तीति तन्मे 
भगवान्त्रवी स्विति Ne 
(Bio उ० ७ To ३ खं० २ मं०)) 


gua 


द्वै फल gA आहे मिले त्यों वाक नाम मन | 
मन ई तँ सब होइ आतमा लोक ब्रह्म मन N 
मानि बह्म मन करो उपासन मन गति पाओ | 
सन्‌ हू तं जो बड़ो ताहि भगवन्‌ बतला ओ ॥ 
मन तं हू संकल्प बड़, बोले सनत्कुमार मुनि । 
संकल्पहि त॑ होइ सब, मू, दिव, जल फल अन्न मुनि ॥ 


+ भन ही ब्रह्म है जो मन की इस प्रकार उपासना करता है,. 
उसकी गति वहाँ तक स्वेच्छानुसार हो जाती है, जहाँ तक मन की गति 
है । नारदजी ने पूखा--“भगवन्‌ ! मनसे भी बढ़कर क्या कोई है ? इस 
पर सनत्कुमारजी ने कहा--“मन से भी बढ़कर हे ही ।” तव नारदजीः 
से कहा--“भगवन्‌ ! उसी का मेरे प्रति कथन करें।” 
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साधारणतया समस्त इन्द्रियाँ मनके ही अधीन हैं। दशा 
-इन्द्रियो में यदि मन प्रेरणा न करे तो मनके बिना केवल इन्द्रियाँ 
कार्य करने में समर्थ नहाँ। इसलिये मन समस्त इन्द्रियों का 
"राजा है | इसलिये जिसने मन को जीत लिया है वही इन्द्रियो 
का निग्रह करने में समर्थ होता है। स्थूल शरीर के भीतर एक 
gen शरीर होता है। उनमें दश इन्द्रियां, पाँच प्राण और मन 
am बुद्धि ये सत्र अवयव होते हैं | अन्तःकरण चतुष्टय-सन, 
बुद्धि, चित्त और अहंकार-ये कहने को चार हैं । वास्तव में तो ये 
मन के ही भेद हैं । जव मन मनन करता हे, तब मन कहलाता 
à adt मन जब चिंतन करता है तो उसकी चित्त संज्ञा हो जाती 
है । मन जब निश्चयात्मक हो जाता है. तो उसी को वुद्धि कहते 
@ मन जब अहंकृति करने लगाता है तो उसी को अहंकार 
कहते हैं | 
यह मन अन्न के अति सूकम अंशा से वनता है । गर्भरथ 
बालक के जव सब अंग बन जाते हैं, सात महीने में जब 
जीवात्मा शरोर में पूर्णरीत्या प्रवेश करता है, तभी मन शरीर में 
काम करने लगता है | 
मन से ही यह सव जाना जाता है, वन्ध-मोक्ष का कारण 
“भी मन को ही कहा गया है । भगवान्‌ ने गीता में अपनी विभू- 
तियो का बर्णन करते हुए इन्द्रियों में मन को अपनी विभूति 
बताया a | मनके घैय, उपपत्ति (sardia करना) व्यक्ति (स्मरण) 
frat (विपरीत सग) कल्पना (मनोरथवृत्ति) क्षमा, सत्‌, (विवेक 
“वैराग्य आदि) असत्‌ (रागद्वेषादि) आशुता (अस्थिरता) ये नो 
गुण मनके कहे गये हैं | 
सात्विक, राजस्‌ और तामस इन भेदों से मन भी तीन 
अकार का होता है । जब मन सात्विक होता है । मन में सत्वगुण 
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"की वृद्धि हो जाती है तब आस्तिकता आती 
Cd = 
बटकर खाने की आवना होती है, चित्त में उत्ताप (क्रोध) नहीं 
होता, शान्ति का अनुभव करते हैं, किसी को कष्ट न पहुँचाते 
इए मधुर तथ्य वचन बोलने को भावना होती है मेधा, बुद्धि, 
शति, TH, करुणा, ज्ञान, अदम्भता, विनय, धर्मभाव ये गुण 
'उद्य होते हैं, निन्दित कर्मों के प्रति अरुचि होना ये सात्विक मन 
-के लक्षण हैं। 
जब सन रजोगुण से युक्त होता है, तब क्रोध दूसरों को 
“मारने पीटने की इच्छा, दुःख को सुख समझने की प्रवृत्ति, दम्भ 
का बाहुल्य, कामुकता, न कहने योग्य मिथ्या वचनो को बोलना, 
अधीरता, अहङ्कार, ऐश्वयोदि का अभिमान, जितने अपने हैं 
नहीं उससे अधिक अपने को प्रकट करना, सुख की अधिकाधिक 
इच्छा देश-विदेशो में घूमने फिरने की प्रवृत्ति, अपने को विख्यात 
“करने की भावना ये सत्र भाव रजोगुणी मन में हुआ करते हैं। 
जब मन तमोगुण से अविभूत हो जाता है तब नास्तिकता के 
“भाव आने लगते हैं। मन में विषण्णता बनी रहती है, निद्रा, 
आलस्य, प्रमाद, मति का दुष्ट होना, निन्दिन कर्मा के प्रति प्रेम 
'होना, दिन में, रात्रि में सदा सोने की इच्छा - बनी रहना, मूढ़ता 
“तथा क्रोधान्धता एवं अज्ञान में सदा डूबे रहना ये भाव जब 
आने लगें तव समझना चाहिये मन तमोगुण से युक्त हो 
गया है। i 
. वास्तव में मन जड़ है फिर भी वह चैतन्य शरीर के संसर्ग 
“से आकाश पाताल को सदा एक करता रहता है | यह इतना 
aa है कि कभी स्थिर होकर बैठता ही नहं! सदा कुछ न 
कुछ ऊद्दापोह घुनाचुनी“करता ही रहता है । इसीलियें इस मन 
को मन से ही देखकर सदा इस पर कड़ी दृष्टि-रखनी चाहिये । 
८ 


है, भोज्यपदार्थ को 
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यह बहुबृत्ति वाला है चारों ओर भटकने वाला है । इसके बशः 
करने पर जगत वशमेंद्दोजाताहै।. : . _ . .. 

सूती कहते हैं--“मुनियो ! जव सनतूकुमारजी. ने सम्पूर्ण 
जगत्‌ को नाममय बताया, तब नांरदूजी ने पूछा--“नाम से भी 
श्रेष्ठ क्या है, तब वाणी को महासुनि ने श्रेष्ठ बताया। वाणी 
` अर्थात्‌ इन्द्रियों को । जब इन्द्रियों से भी कोई श्रेष्ट है ऐसा प्रश्नः 
चारदजी ने किया, तब महामुनि सनत्‌कुमार ने कहा वाणी से भी 
श्रेष्ठ मन है | वह वाणी से-अथोत्‌ इन्द्रियों से-उत्कृष्ट है। नाम 
ओर वाणी ये दोनों ही मन के अन्तर्गत आ जाते हैं | मन न हो 
तो वाणी बोल नहीं सकती | वाणी बोलेगी नहीं तो नाम का 
निर्देश करेगा कौन ? अतः वाणी और नाम दोनों मन में समा 
जाते हैं, उनमें अन्तभुक्‌ हो जाते हैँ । इस विषय को समभाने को 
भगवती श्रुति तीन दृष्टान्त देती है।? - 

' जैसे दो आँचले के फल हैं, अथवा बेर के ही दो फल हैं या 
बहेड़े के दो फल हैं, उन्हें हाथ पर रखकर मुट्ठी बन्द कर लो तो 
दोनों फल मुठ्ठी में आ जायँगे | क्‍योंकि ये तोनों प्रकार के फज्ञ 
मुड से छोटे हैं। यदि आप दो कोहड़ा के va, या बिल्व के बढे 
फल रखो तो वे सुट्टी में नहीं आवेंगे, क्योंकि ये हाथ की हथेली 
से बढे दें । जिस प्रकार दो छोटे फल एक साथ मुठ्ठी में आ जाते 
ह उसी प्रकार वाक-वाणी-का और नाम का मन में अन्तभौव | 
दो जाता है । मन के विना कोई काम हो ही नहीं सकता | 

एक विद्यार्थी है, उसने वेदों को पढ्‌ लिया है, यदि उसका 
मन पाठ करने को न हो; तो पढ़ लिखकर भी बह पाठ करने में 
, समथ नहीं | जब वह मन से विचार करता है, कि मैं अमुक बेद 
के अमुक स्तोत्र का पाठ करूँ, तभी पाठ कर सकतां है । पाठ 
की ही बात नहीं । प्रत्येक काये. में ही यह सिद्धान्त लागू होता. 
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है। जब वह मन सो “सुक y 
कर सकता है । करन सिर ba $ Ae re miem 
अतिरिक्त मन के बिन विचार भी नहीं 
कर सकता | जव सन में आता हे “मैं पुत्रों की तथा उपयोगी 
पशुओं की इच्छा करूँ |” तभी वह इच्छा भी कर सकता है | 
कामना भी मन के ब्रिना नहीं होती। जब सोचता है “में इस 
लोक की. तथा परलोक की कामना करूँ? तभी वह कामना भी 
कर सकता है। इसलिये मन ही आत्मा है, मन ही लोक है, और 
रा ma है। अतः मन की ब्रह्मभाव के उपासना करनी 
नारदजी ने पूळा--“मन की ब्रह्ममाव से उपासना करने का 
फल क्या ९९ 
सनतूकुमार जी ने कहा--“जो साधक मन को ब्रह्म मानकर 
ब्रह्मभाव से मन को उपासना करता है उसकी गति वहाँ तक a 
जाती है, जहाँ तक मन जा सकता है | उसकी स्वेच्छा गति हो 
जाती है | बह मन के सदृश हो ज्ञाता है ।” We 
नारदी ने पूछा--“भगवन्‌ मने से भी वढ्कर क्या कोई 
<a ल" हकर 
` सनतूकुमार.जी ने कहा--“हाँ है क्यों नहीं। मनसे भो 
(बढ़कर कोई ओर दै ।” | 
नारदजी ने कहा--“तो भगवन्‌ ! जो मन से भी बढ्कर हो 
उसी का उपदेश आप मेरे प्रति करें! . 3 
सनतूकुमार जी ने कहा--“मन से मी बढ़कर संकल्प है। 
“संकल्प के बिना मन ga कर नहीं संकता । जच' मनुष्य संकल्प 
करता है तभी मन बोलने आदि की प्रेरणा करता हे]: संकल्प 
'होने पर मन वाणी आदि इन्द्रियों को कमे करने के. लिये प्रेरित 
करता है। संकल्प होने से मंन नाम के प्रति प्रवृत्त करता है। 
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= ; >s = = SE 
नाम मन में आते ही जिन मन्त्रों का पाठ करने को संकल्प हो 
बे संब मन्त्र नाम में एक रूप हो जाते Ši ae मन्त्रों में कर्मा 
का अन्तर्भाव हो जाता है। अथोत्‌ अमुक बेद के अमुक मंडल 
के अमुक स्तोत्र का वाणी द्वारा हस्व, दीघे, प्लुत, उदात्त न 
आदि उच्चारण करना È | मन तो संकल्प में at प्रतिष्ठित है यह 
मन संकल्प रूप, लय स्थान वाले, संकल्प सय आर संकल्प में ही 
प्रतिष्ठित हैं । 


देखो, संकल्प के बिना किसी का अस्तित्व नहीं। यह जो 
पवी है, खर्गीदि लोक हैं, इन्होंने जब इस वात का |. संकल्प कर. 
लिया है, कि हमारा अस्तित्व है, तभी ये प्रतिष्ठित हैं. इसी प्रकार 
वायु तथा आकाश भी संकल्प द्वारा ही स्थित होकर अपना-अपना 
काये कर रहे हैं। जल और तेज भी संकल्प के आधार पर ही 
अवस्थित हैं । जल तेज की संसिद्धि के निमित्त ही वृष्टि ने जल 
चरसाँने'का संकल्प किया तभी बृष्टि भी होती हैं । बृष्टि होने पर | 
अन्न संकल्प करता है, अन्न की समृद्धि के निमित्त प्राण संकल्प 
करते हैं.। क्योंकि प्राण अन्न जल के ही द्वारा अवस्थित हैं। जब | 
प्राण परिपुष्ट होंगे, तमी साधक सन्त्रोच्चारण में समर्थ हो 
सकेगा, अतः प्राणों के संकल्प के निमित्त सन्त्र समर्थ होते हैं। 
मन्त्राँ के द्वारा कमे समर्थ होते हैं। अतः मन्त्रों फे संकल्प से 
अग्नि होत्रादि कर्मा में प्रवृत्ति होती है । अग्निहोत्रादि कर्मों की 
सिद्धि के निमित्त अग्नि होत्रादि का जो फल स्वगोदि लोक हैं, बे 
संकल्प करते हैं | स्वगोदिलोको की प्राप्ति के निमित्त समस्त भूत 
जात प्राणी समथ होते हैं। अथोत्‌ संकल्प से ही यूलोक, मू 
लोक, वायु, आकाश, जल, तेज; बृष्टि, अन्न, प्राण, मन्त्र, कर्म 
कर्मों के फल तथा सभी प्राणी अपने-अपने कार्यों में समर्थ होते 
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हैं। सबसे श्रेष्ठ संकल्प ही है । 
मानकर उसकी उपासना करो | 

नारदजी ने पूछा-- 
का फल क्या होगा (7 
सनतूकुमार जी ने कहा - “जो साधक संकल्प को ae मान 
कर उसकी उपासना करता है, वह संकल्प सिद्ध हो जाता है। 
विधाता के रचे हुए जो भ वादि नित्य लोक हैं, जिनमें भोग के 
समस्त उपकरण हैं, जिनमें किसी प्रकार की व्यथा नहीं है, उन 
लोका में स्वयं अव्यथित होकर निवास करता है। उन परम 
प्रतिष्ठित लोको में स्वयं प्रतिष्ठित होता है। सारांश यह है कि 
संकल्प की जहाँ तक गति है, वहाँ तक उस संकल्प को ब्रह्म मान 
कर साधना करने वाले साधक की स्वेच्छा गति हो जाती है । 
इस पर नारदजी ने पूछा--“भगवन्‌। 
बढ़कर को een पूजा सरव क्या सकल्प से भी 
सनतूकृमार जी ने कहा--“हे क्यों नहीं, संकल्प से मी श्रेष्ठ 
कुछ है ही ।? । 
नारदजी ने कहा--“तो भगवन्‌! जो संकल्प से भी श्रेष्ठ है, 
उसी का उपदेश कृपा करके मुझे दीजिये ।? - 
सनत्कुमार जी ने कइा--“देखो, मैया ! संकल्प से भी श्रेष्ठ: 
चिन्त हे w . २५०५२३ 
इस पर शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! पीछे तो नामकी ˆ 
अपेक्षा वाणी, वाणी की अपेक्षा मन, मन की अपेक्षा. संकल्प कों 
श्रेष्ठ बताया | अब संकल्प से भी श्रेष्ठ चित्त को बता रहे हैं; तो 
'चित्तमें और सन में क्या अन्तर है.” ee 
. : सूतजी ने कहा --'“अन्तर कुछ नहीं ae! संकल्प, ध्यान, 
ज्ञान; विज्ञानादि ये सब मन की ही वृत्तियाँ हैं [हम पहिले ही 


इसलिये तुम संकल्प को ही ब्रह्म 


“संकल्प को ब्रह्म मानकर उपासना करने 
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बता आये हैं । मन ही जव aaa करने लगता है, मन 
कहलाता 2) चिन्तन करने से, चित्त निश्चयात्मक होने से 
- बुद्धि और अहंकृति करने से अहंकार के नाम से पुकारा जाता 
a, यहाँ एक वृत्ति से दूसरी वृत्ति श्रेष्ठ है ऐसा सिद्ध करते- 
करते अन्त में सबका पर्यवसान भूमापुरुष में करना है । अतः 
मन की वृत्ति पृथक्‌ है, चित्त की वृत्ति प्रथक्‌ है । संकल्प से चित्त 
उत्कृष्ट है | चित्त को वृत्तियों के निरोध का ही नास योग है ।” 
: ` इसी बात को सनत्कुमार जी नारदजी को सममाते हुए कह्‌ 
रदे है-““नारद्‌ ! संकल्प से उत्कृष्ट चित्त ही है ।” 
- नारदी ने पूछा -“चित्त .संकल्प से उत्कृ केसे है १” 
` सनतूकुमारजी ने कहा--“द्रेखो, संकल्प मनुष्य तभी करता 
है, जब वह चेतनावान्‌ होता है। आम का फल श्रेष्ठ है, ऐसा 
- जब चित्त में आवेगा, तभी आम की प्राप्ति का पुरुष संकल्प 
करेगा । संकल्प होने पर फिर मनन करता है, कि ग्रहण करने 
योग्य है । जब संकल्प हुआ, उसे प्राप्त करना चाहिये, मनन द्वारा 
, निश्‍चय किया तब मन वाणी को प्रेरित करता है । . वाणी बोले 
"क्या ! तब वाणी आम के नाम को स्मरण करके उसमे प्रवृत्त . 
होती है ? वाणी कहती है--आम नाम का जो कोई फल है, 
कान सा आम ? फाशी का लंगडा, लखनऊ का सफेदा-मलीहा- 
वादी, वम्वई का हापुस। इस प्रकार नाम लेकर उच्चारण करते 
हैं। पहिले वाणी का एक मात्र मुख्योइ श्य मन्त्रोच्चारण ही माना 
जाता था, अतः वाणी नाम सें प्रवृत्त होकर, नाम में मन्त्र एक 
रूप हो जाते हैं, और मन्त्रो द्वारा अग्निहोत्रादि कर्मा में प्रवृत्ति 
होतो है। इस प्रकार चित्तः चलने पर संकल्प, संकल्प से मनन, 
सनन से वाणो “उच्चारण, बाणी से नामों सहित अन्त्रोच्चारण, 
मन्तो द्वारा-कमे होते हैं, इस प्रकार चित्त हारा ही संकल्प होकर 
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नारद सनतूकुमार सम्बाद (२) ११९ 


कर्मा. में अवृत्ति होती है। अतः ये संकल्प-नाम 
: "नाम मन्त्रा| 
. अयन वाले हैं, अर्थात्‌ चित्त के मार्ग का ios 
वाले हैं, चित्त मय हैं, चित्त में ही प्रतिष्ठित हैं। इन सब में 
प्रधानता चित्त को ही है। र 


इस बात को यों सममो। एक व्यक्ति है उसने वेद 

Sa aatal किया है, वह वहुज्ञ है, किन्तु अचित्त है च्या 
विषय प्रयोजन निरूपण करने में असमर्थ है। तो उस अचित्त 
we के प्रति सवे साधारण लोग ही कहने लगते हैं--“अजी 
त्तो अस्थिर चित्त वाले हैं, इनकी बात का विश्वास न करना 
चाहिये । ये तो कुळ भी नहा हैं । यह तो पढ्‌ लिखकर भी अप- 
"ठित है, तभी तो ऐसी बिना सिर पैर को बातें बक रहा है। यदि 
' यह कुछ जानता होता, कुछ बुद्धिमान होता तो ऐसी अस्थिर चित्त 
वाली बातें न करता |” इससे सिद्ध हुआ कि अचित्त पुरुष रहते 
हुए भी न रहने के सद्दश है; वह पढ़ लिखकर भी मूख के दी 
“समान हैं ॥४. ) 


इसके विपरीत दूसरा पुरुष बहुत विद्वान्‌ नहों है शास्त्रों 
“का भी उसे अधिक ज्ञान नहा है। अल्पज्ञ ही है किन्तु स्थिर 
चित्त वाला दै, दृढ निश्वयी है, चित्तवान्‌ है, तो ऐसे agate 
'चित्तवान पुरुष से ही सब लोग श्रवण करना चाहते हैं । उसकी . 
“बात का सभी लोग विश्वास करते हैँ । इससे सिद्ध हुआ नाम, 
"घाणी, मन संकल्पादि का एकमात्र आश्रय चित्त ही हे । चित्त 
आत्मा है, चित्त ही प्रतिष्ठा है, इसलिये तुम चित्त को ही श्रेष्ठ 
-मानकर इसकी ब्रह्मभाव से उपासना करो ।” 
o नारदजी ने पूछा--/चित्त को ब्रह्ममानकर उपासना करने 
रका फल क्या है १? . ; 
सनतूकुमारजी ने कहा--“जो चित्त को ब्रह्मभाव से उपासना 
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१२० श्री भागवत दशेन भागवती कथा; खण्ड ९३ 


करता है, बह चिन्तन किये हुए उपचित Late लोको को स्वयं 
qa होकर शात्रुपीडादि व्यथा से रहित होकर प्रतिष्ठित होकरः 
प्रतिष्ठा पाता है, उनमें उन लोकों. मेंअव्यथित होकर निवास 
करता है | चित्त जहाँ तक पहुँच सकता है, वहाँ तक उसकी 
.स्बच्छन्द गति हो जाती है, वह चित्तवान्‌ वन जाता है 1” 

नारद जी ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्या चित्त से भी बढकर 


कुछ è Qu 
o सनतूकुमार्‌ जी ने कहा--“है क्यों नहीं, चित्त से भी वढ्करः 
कुछ है ही ।” | 


. नारदजी ने कहा--“तो भगवन्‌! जो चित्त से भी बढ़कर" 
है, उसी का मुझे HI करके उपदेश करें।” 
_ सनतूकुमार जी ने कहा--“देखो, भैया ? चित्त से भी बढ़कर 
है ध्यान | ध्यान चित्त से उत्कृष्ट है ।” j 
नारद.जी ने पूळा--“ध्यान चित्त से उत्कृष्ट कैसे है १? 
,सनतूकुमार जी ने कहा -“देखो, लोक में प्रथ्वी, अन्तरिक्ष, 
an, जल, पवत तथा देवता आदि सभी ध्यानमग्न होकर 
अपने-अपने कार्यों में संलग्न हैं। लोक में भी जो पुरुप अपने 
सभी कार्यों को ध्यान पूर्वक करते हैं, बे श्रेष्ठ समके जाते हैं। 
ऋषि सुनि ध्यान द्वारा ही महान माने जाते हैं, उनको जो महत्व 
प्राप्त होता है, बह मानो ध्यान के लाभ का ही अंश है। जो 
ध्यानपूवक काय नहीँ करते ऐसे ध्यान हीन छुद्र पुरुष परस्पर में: 
कलह किया करते है। वे पिशुनन-दूसरों के दोष gidi को देखने 
वाले दोते रै । मुख पर कुछ ओर परोक्ष में कुछ कहने चाले होते. 
है | इनके बिपरीत जो महान्‌ हैं सामर्थ्यवान पुरुष हैं. वे लोग 
ae के लाभ शा ही अंश प्राप्त करते हैं। अर्थात्‌ जिसका: 
मान जितना दी उत्कृष्ट होगा, वह उतना ही महत्व को प्राप्ता 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


नास्द्‌-सनतृकुमार सम्वाद (२) १२१ 
करेगा । अतः तुमः 
करो 17 

_इस पर नारदजी ने पूछा-- 
करने का फल क्या होगा १? .. 
सनतूकुमारजी ने कहा---“ध्यान को ब्रह्म मानकर उपासनाः 
करने चाला साधक ध्यानमय वन'जाता हे । जहाँ तक-जिन 
लाका तक वह ध्यान कर सकता है उन लोकां तक उसकी स्वेच्छा 
गति हो जाती है । जिस लोक का ध्यान करे उसी लोक में पहुँ- 
चने की उसकी आवा हो जाती है 1” +. 
angat ने पूछा--“कया भगवन्‌ ! से 
त पूळा--“क्या भ ma ध्यान से xt उत्कृष्ठ 
<a ने कहा--“है, क्यों नहीं ध्यान से भीः 
नारद्जी ने कहा -“भगवन्‌ ! जो ध्यान से भी श्रेष्ठ हो,. 
कृपा करके उसी का उपदेश मुमे दीजिये ।” a 
तब सनतूकुमारजी ने कहा--“घ्यान से मी श्रेष्ठ विज्ञान है yr 
नारदजी ने पूळा--“ध्यान से श्रेष्ठ विज्ञान कैसे है ? . 
_ इस पर सनतूङुमारजी ने कहा--“देखो नारद ! चारों वेदों: 
को, इतिहास-पुराण, व्याकरण, MEEN, गणित, उत्पात ज्ञान,. 
निधि ज्ञान, तकं शास्त्र, नीति, देवविद्या, ब्रह्मविद्या, भूतविद्या, 
agi, ज्योतिष, गारुड शास्त्र, शिल्पविद्या, युलोक, प्रथ्वी 
लोक, वायु, आकाश, जल, तेज, देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, तृण, 
नस्पति, श्वापद, कीटपतंग, पिपीलिका पर्यन्तसमस्तं जीव, घसे- 
अधमे, सत्य-असत्य, साघु-असाघु, मनोज्ञ अमनोज्ञ, अन्न) रस 
| तथा इद लोक, परलोक इन सबका ज्ञान, विज्ञान द्वारा ही.होताः 
दै, अतः तुम विज्ञान को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करो |?” - 


ध्यान को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना. 


“ध्यान की त्रह्ममाव से उपासना 


पना 
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1. इस प्रर शौनकजी ने..पूछा-“सूतजी ! विज्ञान से तात्पये 
-क्या है १? ति | 
` सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! विज्ञान से तात्पय विशेष ज्ञान 
-से है | शास्त्रों को पढ़ Gar और घात है, उनके अर्था का परिज्ञान 
होना ही विज्ञान है। Reame तथा घमंशाखों में निपुणता 
का नाम विज्ञान है । पढ़े हुए को अनुभव करना-गुनना-इसी का 
नाम विज्ञान है | विविध प्रकार.के ज्ञान को भी विज्ञान कहते हैं। 
:चौददों विद्याओं को अर्थ सहित विधिवत्‌ पढ़कर उसे अनुभव में 
लाने का नाम विज्ञान है, विज्ञान से ही धर्म की वृद्धि होती है। 
Hay के जहाँ आठ लक्षण बताये हैं। उनमें विज्ञान भी एक 
लक्षण बताया है । वे आठ गुण क्षमा, दया, विज्ञान, सत्य, दम, 
- शम, अध्यात्मनित्यता ओर ज्ञान ये हैं। साधारणतया शास्त्रों के 
` “आयौँ की जानने की कुशलता तथा अन्य विषयों सम्बन्धी निपु- 
-णृता का ही नाम विज्ञान है ।” कर É 
नारदजी ने पूल्ला--“बिज्ञात को ब्रह्म मांनकर उसकी उपासना 
का फल क्या होगा १? का 
es PAH AS ने कदा--“विज्ञान को ब्रह्म मानकर उपासना 
ने वाले को विज्ञानवान्‌, ज्ञानवान्‌ लोकों की प्राप्ति होती है। 
, जहाँ तक भी विज्ञान की गति है, वहाँ तक विज्ञान को ब्रह्म मान- 
“कर साधना करने वाले साधक की गति हो जाती है 1” 
इस पर नारदजी ने पूछा--“सगवन्‌ ! fea a भी कोई 
बढ़कर है क्‍या ९? 2 a 
सनतूकुमारजी ते कहा--“'क्यों नहीं है, विज्ञान से भी ay 
कर è et qv १ 9 
_ नारदजी ने कहा--“तो भगवन्‌ ! जो विज्ञान से भी बढ़कर 
Gt Sat का उपदेश कृपा करके मुझे दीजिये ।? ५2 
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नारद सनतृकुमार सम्वाद (२) ` १२३ 
à mara ने कहा--“विज्ञान की अपेक्षा बल उत्कृष्ट 


` नारदजी ने. पूळा--“ 
~ ss . पूछा विहान की अपेक्षा बल उत्कृष्ट 
सनतूकुमारजी ने कहा--“देखो, वल तीन प्रकार करे 

; Sae Ra १ कार का 

है । शारीरिक बल, इन्द्रियों का चल और मनोबल । जो सह a 
आर बल कहलाते हैं सौ विज्ञानियो को एक बलवान दिला देता 
'है। बल से ही उठ सकते हैं, उठकर परिचयों कर सकते gi 
“बल से ही गमन, दर्शन, श्रवण, मनन, वोध, विज्ञानादि कर सकते 
है । प्रथ्वी, अन्तरिक्ष, स्वगं, पवत, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी 
Sy, बनस्पति, रवापद कीट-पंतग अथौत्‌ पिपीलिका से जहा, 

'पेयन्त सभी प्राणी वल से ही स्थित है । ये समस्त लोक बल द्वारा 
- Ue हैं । अतः तुम बल में ब्रहम भाव करके उसकी उपासना 
xi ॥ 3 £ ' न द्‌ 
_ चारदजी ने पूळा--“बल में ब्रह्म भाव से उपासना करने का 
फल क्या होगा १९४ १०० क ` 
.. सनतकुमार ने कद्दा--/जो वल को ब्रह्म मानकर उपासना 
मरते हैं, उनकी जहाँ तक बल झी गति है, चहँ तक गति हो 
जाती है। उनकी निवोध स्वेच्छा गति हो जाती है ।” 
„ इस पर नारद्जी ने पूछा-“भगवनू ! वल से सी बढ़कर 
कुछ है क्या !? ae 
सनत्‌कुमारजी ने कहा-“क्यों नहीं, बल से भी बढ़कर 

#2 ही 17 
: तब नारदजी ने कहा--“भगवन्‌ जो बल से भी बढ़कर है. 
“उसी का उपदेश झुरे दीजिये 1. FR 
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इसरप सर्नतकुमारजी ने कद्ा--बल से भी उत्कृष्ट 
अन्न है ।” 

नारदजी ने पूछा---“बल से बढ़कर अन्न किस प्रकार है १» 

सनतकुमारजी ने कहा--“तुम दस दिन भोजन न करो | 
अन्न मत खाओ | तत्र देखो, कैसी दशा होती है 1” 

नारदजी ने कहा--“दश दिन अन्न न खाने से मर थोड़े ही 
जायेगे !?” 

सनतूकुमारजी ने कहा--“'भले ही मरो नहीं। जीवित हो 
बने रहो, तो भी दश दिन के पश्चात्‌ भली-भाँति देख न सकोगे 
भली-भाँति सुन न सकोगे, भली प्रकार मन्ता, बोद्धा, कतो तथाः 
विज्ञाता. न हो सकोगे । फिर यदि अन्न खाने लगो, तब. भलीः 
` प्रकार देखने भी लगोगे, सुनने भी लगोगे, मनन भी करने 
लगोगे, जानने भी लगोगे, कार्यो को करने भी लगोगे, और भली 
प्रकार विषयों के विज्ञाता भी हो सकोगे। “इसीलिये तुम अन्न 
को ही त्र मानकर उसकी उपासना करो 1” 

नारद्जी ने पूछा--“भगवन्‌ ! जो. अन्न को ब्रह्म मानकर 
उसकी उपासना करते हैं ऐसे साधकों को क्या फल होता है १” 

सनतूकुमारजी ने कहा--“उन्हे अवान्‌ और पानवान्‌ 
लोकों की प्राप्ति होती है | जहाँ तक भी अन्न की गति है वहाँ तक 
उनकी स्वेच्छागति हो जाती हे ।” 

नारदजी ने पूछा-“भगवन्‌! अन्न से भी उत्कृष्ट कोई है" 
क्या VE) 

सनतूकुमारजी ने कहा--“है क्यों नही, अन्न सें. भी बढ़कर 
कुछ है ही ।”? - | 

नारदजी ने कहा-- “तो भगवन्‌! अन्न से भी बढ़कर जो 
FA हा उसी का उपदेश सुके कीजिये)५ o ` ने 
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सूतजा कह --“'मुनियो । 3 
जल बताया है, उसका वर्णन मैं आगे कल z भी बढ़कर जैसे 
O qa 
(१) 


da करि ब्रह्म उपासन करें 
छ स्वेच्छा गति है जाइ जहाँ तक बु a ॥ 
- Gn त चित्त बड़ों चित में सब होई । 
चितमय ही नर होइ चित्त बिन सब कृछ्नु..खोदै || 
me चिच मानिके, करो उपान नि fa | 
-ध्यान बड़ों है चिच ते, ध्यान बहा करि सतत faan 
. (२ ) र 


ध्यान कर Ran ध्यान ते श्रेष्ठ कहावें | 
ध्यान maa मानि उपासन करि गति पावे ॥ 
घ्यानहु त. विज्ञान ad गति साधक पावे १ 
बल विज्ञान महान बह्म बल कार जो ध्यावें॥। 
घल gd बह अन्त है, अब विना जीवन na | 
अच ब्रह्म करि उपासन, गेति पावे safe’ सतत | 
ऱ्ड्तिं छांदोग्य उपनिषद्‌ के सप्तम अंध्याय में तृतीय, चतुर्थ, 
पंचमं, षष्ठ, सप्तम्‌; अष्टम्‌ नवम्‌ खण्ड समाप्त | 
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नारद सनतकुमार सम्वाद (३) 
[ १५९ 
स योऽपो mead आप्नोति सर्वान्काम! - स्तृसिमा- 
न्मवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो मरति योऽपो 


रहम त्युपास्तेऽस्ति भगवोऽदूभ्यो . भूय इत्यद्भ्यो वा 


भूयोऽस्तं।ति cet भगवाऱ्त्रवीत्विति |: : :. 
(छां० उः ७.श्र० १० ख०२ Ho} 


Wag तें जल श्रेष्ठ जगत-जन- जलमय जानो 1 
ad कामना पूर्ण Ta: जलकू जो. मानो॥ 
तेजः vag तें श्रेष्ठ तेज हीःत जल होवे | ` 
तेज aa जो भजे तेजमय लोकान जेधे ॥ 
तेजहु तं -AIXI बढ़, रवि, शशि, ag सब ताहिते | 
करें उपासन बझ खं, शुभ शे तेजहि पाहि तं॥ 


` # यह पुरुष जो जल ही ब्रह्म है, ऐसी उपासना करता है वह 
संपूण कामों को प्रास कर लेता हे तथा gana होता है। जहाँ 
पर्यन्त जल की गति है, तहा पर्यन्त उस साधक की स्वेच्छा गति हो जाती: 
है । जो जल को ब्रह्मभाव से अजता है। ( नारद ) जल से भी कुछ 
श्रेष्ठ है क्या ? ( सन० ) हाँ जल से भी श्रेष्ठ है । ( नारद ) मुझे हे 
अयवन्‌ ! उसी का उपदेश करो । 
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T छ १ इस पर वादी कहेगा--.. 
“भाई वृत्त बिना बीज के उत्पन्न हो नहीं सकता। oe ae 


अनुकूल परिस्थित पाकर अंकुरित- 


॥ १ पुष्पित तथा फल़ान्बित हो : 
में पुनः बीज आते हैं | प्रत्येक बीज पुनः वैसा TEAT 


= x c 
अपने में सामथ्यं रखता है। अतः श्रेष्ठ तो-बीज ही हुआ 1? 


प्रतिवादी पुनः कहता. हे- “बीज बिना वृक्ष के हो ही नहीं: 
सकता 3? ६६ rf a ही ६ 
sa Las चादी कहता है TT भी बीज के बिना नहीं होः 

वास्तव में ga और बीज का अन्योन्याश्रय सम्बन्धं है | यह्वीः 
'बात पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, देह, नाम प्राण तथा 
इन्द्रियों आदि के सम्बन्ध में है। इन सबका परस्पर में अन्योन्या- 
(अय सम्बन्ध है प्राण बिना. शरीर नहीं । प्राण; अन्न, जलमय- 
हैं। फिर सी क्रम बताने को एक की अपेक्षा दूसरा श्रेष्ठ है, इसी: 


को बताने के निमित्त यह प्रकरण प्रारम्भ किया गया है। 


_सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब सनतृकुमारजी ने सम्पर्ण- 
भूतों में अन्न को ही श्रेष्ठ बताया और उसका महत्त्व कतत ह 
कदा कि संसारं के समस्त प्राणी अन्न से ही उत्पन्न होते.हे ।, 
जीवन काल में वह प्राणियों द्वारा भक्षण. किया जाता है। और 
चद्‌ स्वयं भी प्राणियों को खा जाता है (अद्यते अत्ति च मूनि=. 
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'इति-अन्नम्‌ ) इस पर नारदजी ने पूछा--“क्या अन्न से भी 
mate बढ़कर है ।” 
= पर सनतकुमारजी ने कहा-- “अन्न की “अपेक्षा जल 
श्रेष्ठ है ।” 
तब नारदजी ने पूछा--“अन्न की अपेक्षा जल भ्रष्ठ 
कैसे è ११ 


इसका उत्तर देते हुए सनत्‌कुमारज्ी ने कहा--“अन्न भी 
जल के:बिना उत्पन्न नहीं हो सकता | जिस समय जल को दृष्टि 
नहीं होती है या कम afte होती है, तो समस्त प्राणियों में हाहा- 
कार मच जाता है । प्राणी सोचते हैं वृष्टि नहुई तो अन्न न 
होगा, अथवा कम दृष्टि हुई तो अन्न भी कम उत्पन्न होगा|” 
` अतः वषो-के बिना प्राणी दुखी दो जाते हैं । 
इसके विपरीत जव अच्छी वपो हो जाती है, तो. सभी प्राणी 
परम प्रसन्न हो जाते हैं । वे सोचते हैं---“अब के समय-ससय पर 
अच्छी बृष्टि हुई है । यथेष्ट अन्न उत्पन्न होगा । प्रणियों की. 
प्रसन्नता-अप्रसन्नता जल के ही ऊपर निर्भर हे । जल ही जीवन 
है। यह एरी क्या है ! सूनिमान्‌ जल ही है । प्रथ्वी में से जलांश 
निकाल दो तो वह. विखर कर नष्ट हो जायगी | अन्तरिक्ष, स्वगं 
` “लोक, पवत, देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, तृण, वनस्पति, सिंह 
व्याघ्रादि हिंसक पशु, कीट पतंग तथा चाटी आदि पर्यन्त जितने 
भी छोटे-बड़े जीवधारो प्राणी हैं, वे सब मूर्तिमान्‌ जल केही 
« स्वरूप हैं | इन सवमें से जलीय अंश निकाल दो, चो फिर किसी 
“का अस्तित्व नहीं रहता । अतः तुम जल को ही ब्रह्म मानकर 
"उसकी उपासना करो ।” १ 
नारदजी' ने पूछा--“जल की ब्रह्म भाव से उपासना करने का 
“फल क्या है ९? 
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TA करने का 
x X परितृप्त बना रहता है । जल की 
जाती है।” साधक की अव्याहत गति हो 
इस पर नारदजी N 
-सत्कृष्ट है १2 रदी ने पूछा--“सगवन्‌ ! क्या कुछ जल से भौ 
सनतूकुमारजी ने कहा--“हाँ 5 = 
कुछ न छुछ है ही १ 3 हाँ, है क्‍यों नहीं जल से भी श्रेष्ठ 


नारदजी ने कहा--“तो I जो S 
उसी का उपदेश झुमे कीजिये we "जो जलसे मो श्रेष्ठ हो, 


इस पर 
ततर तेज हैं ।? ४ सजी ने कहा--जल की भी अपेक्षा उट 


í ~ 
3 शा ने पूछा--“यह जो तेज हे बह जल से सत्कृष्ट 
सनत्कुमारजी ने कहा--“तेज जल का बाप है। तेज से et 
जल की उत्पत्ति होती है। वायु जब निश्चल हो जाय, आकाश 
चारों ओर से परितप्न होने लगे वायु उष्ण हो जाय तो सब हा 
'पानी-हा पानी चिल्लाने लगते हैं। अधिक गर्मी हो जाने से ताप 
बढ़ जाने से चींटियाँ भी अपने बिलों से अंडा ले-सेकर निकलने 
'लगती हैं । तब लोग कहने लगते हैं, अब अत्यधिक उष्णता बढ़ ` 
"रही है निश्चय ही वषो होगी । जैसे खरी के उदर को फूला देख- 
कर TH का अनुमान किया जाता है, उसी प्रकार उष्णता को 
; SHYT हुआ देखकर जल की उत्पत्ति की संभावना होने लगती 
€ । कारण कि तेज के निना वृष्टि नहीं होती । तेज ही वर्षो का 
£ 
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हेतु है । वही तेज जब विद्युत्‌ CS में गडगड़ान-तड़तडान. करके 
Eh ओर चमकता है, EA विजली चसकने लगती 
है, वादल गरजने लगते हैं, तव सबको निश्चय हो जाता है, 
अब वो बी होगी ही । जैसे गर्भ ही उदर को फुलाकर शिशु को 
उत्पन्न होने की संभावना प्रदर्शित करता है, उसी प्रकार तेज ही 
प्रथम प्रदर्शित करके वृष्टि की-जल वर्षो की संभावना उत्पन्न 
करता है | क्योंकि तेज द्वारा ही जल की उत्पत्ति होती है । अतः 
जल से तेज श्रेष्ठ है, इसीलिये तेज की ब्रह्मभाव से उपासना 
a l 
gis ने पूछा--“वेज की त्रह्ममाव से उपासना करने का 


फल क्या है १”. . 

सनतृकुमार ने कहा--“जो तेज को ब्रह्म मानकर उसकी 
उपासना करता है वह साधक तेजस्वी तथा तेज सम्पन्न धो 
है, उसके सुख मंडल पर तेज दमकता रहता है. । वह तेजयुक्त 
प्रकाशवान्‌ लोकों को जाता है, जिसमें अन्धकार का नाम भी 
नहीं होता । जहाँ तक तेज को गति है वहाँ तक उस साधक की 
स्वेच्छा गति हो जाती है।” TaN 

इस पर नारद्जी ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्या तेज से भी 
उत्कृष्ट कुछ है!” दु 

सनत्कुमारजी ने कहा--“हे क्यों नहीं | तेज से भी बढ़कर 
कुछ है दी ।” थि 

चारदजी ने कहय--“तो भगवन्‌! जो तेज से भी बढ़कर दा, 
उसी का उपदेश मुझे कीजिये ।? ; 

इस पर सनतूकुमारजी ने कहा--“तेज से भी बढ़कर है. 
आकाश ।” 

. नारदजी ने पूछा--“आकाश तेज से बढ़कर कैसे है (7 
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SARS ने कहा--“पृथ्ची 

अन्तरिक ये सबके सव आकाश में ही ‘ras तेज, बाय, वया 
शशि, जयत्‌, नक्षत्र तथा अग्नि सव के सब आकाश में 
स्थित हैं, आकाश न हो, तो शब्द कहाँ उत्पन्न हो न 
ता एक दूसरे को सम्बोधित कैसे करें। एक दूसरे नाम 


₹। सुने हुए शब्द का जो प्यत्र देता है, उसे भी आकाश के द्वार 
द पने वाला सुनता है। जितने जीव हैं, सब आकाश भे ही à 


उत्पन्न होते हैं ।” 

TER में कितने नीचे बीज पढ़े रहते हैं, उन बीजों के अं 
नीचे की _आर नहीं जाते । बीज. चाहे पृथ्वी में ead पड 
अथवा सीधे सभी के अंकुर नीचे की ओर न जाकर आकाश की 
ही ओर उत्पन्न होकर आकाश में ही बढ़ते हैं । इसलिये सबका 
आधार आकाश ही है, अतः आकाश को ब्रह्म मानकर उसकी 
ब्रह्म भाव से उपासना करनी चाहिये।” 


नारदजी ने पूछा--“जो आकाश की ब्रह्म भाव से उपासना 
करते हैं । उनको क्या फल प्राप्त होता है १” 


SARS ने कहा--“जो आकाश को ब्रह्म मानकर 
उपासना करता है, उस उपासक की जहाँ तक आकाश की गति 
है, वहा तक स्वेच्छा मति हो जाती है | उसे उन दिव्य लोको की 
आप्ति होतो जो आक्राशवान, प्रकाशवान तथा diet से रहित 


~ 


लोक हैं, जिनका ब्रिपुल विस्तार है।” 
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; ) कोई 
इस पर नारदजी ने पूछा- भगवन : क्या कोडे आकाश से 
Aaga” _ . के 
सनतकुमारजी ने कहा--“हाँ, दै क्यों नहीं आकाश सेमी 


चढ़कर कळ है et!” 3 हु 
` नारदूजी ने कहा--“तो भगवन, ! जो आकाश सं भी बढकर 


हो उसी का उपदेश सुके दीजिये।”? a 
सनत्कुमार जी ने कद्दा--/स्‍्मरण आकाश से भी 


2 I” रि हे 

नारदजी ने कहा--“स्मरण क्या ह!” 

Isei ने कहा--“किसी विषय को किसी भी इन्द्रिय 
द्वारा पहिले अनुभव किया दो | कालान्तर में ae विषय विस्पृति 
के गर्त में दब गया हो । पुनः समय पाकर वह विषय चित्त मै 
इस्फुरण हो जाय, उसकी स्मृति आ जाय, उसी का नाम स्मरण 
है। एक स्थान पर बहुत से पुरुष बैठे हों, वे पररुपर में दूसरों 
को मूले हुए हैं । विस्प्ृति अवस्था में न बातों को सुन सकते हैं, 
न मनन कर सकते हैं, न विषय को जान ही सकते हैं। जब 
विषय की, सम्बन्ध की प्रयोजन की अथवा अधिकारी की स्मृति 
जामत हो जाय उसी समय एक दूसरे की बात सुन भी सकते हैँ, 
स्मृत विषय का मनन भी कर सकते हैं, परस्पर में एक दूसरे को 
जान भी सकते हैं। अपना पुत्र ही है, अपने ही पशु हैं, चिर- 
काल तक न देखने से वे Pega हो गये हैं । जब स्मरण दिलाने 
से या स्मृति स्वतः ही जाग जाने पर उन्हें पहिचाना जा सकता 
है । उनमें पुनः अपनत्व स्थापित हो जाता है। समस्त सम्बन्ध 
स्मृति के ही ऊपर निभेर हैं। जिन्हें सम्मोह हो जाता दै उनकी 
स्मृति विश्रम को प्राप्त हो जाती है | स्मृति विश्रम से बुद्धि का 
नाश हो जाता है। बुद्धिनाश से स्वतः नष्ट दो जाता दै । अतः 


१२२ 
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आकारा से मी श्रेष्ठ स्मरण हे । अतः 
उसकी उपासना करनी चाहिये ¦” 

नारद्जी ने पूळा--“स्मृति को 
t को ब्रह्म रे 
को कर क्या रा झ मानकर उपासना क 
सनतूकुमार जी ने कहा--“जो साथ 
4 क स्मरण 
प्रानकर उसकी Taaa से उपासना करता है, oe ee 
स्मरण को गति है। मनुष्य जिन लोकों का स्मरण कर सकता 
दै, बदँ तक उसको स्वेच्छा गति हो जाती ay 
दद तयी ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्या कोई सारण से भी भ्रेष् 


_ सनतूकुमार जी ने कहा--“हाँ, हे क्यों नहीं : 
cones rp i हाँ, है क्यों नहीं | स्मरण से भी 
रद कहा-—“ 1 ~ 
उसी का उपदेश मुझे कीजिये.” ०0 

इस पर सनतूकुमार जी ने कहा - “देखो, यह 
यह स्मरण से भी श्रेष्ठ है । आशा पर ही री 
हुआ है। जीवन में आशा न रहे तो पुरुष एक क्षण भी जीवित 
न रदे। प्राणीमात्र किसी न किसी आशा से ही जीवित बने. 
रहते हैं। कोई व्यक्ति मन्त्रों का पाठ करता है तो उसे मन्त्रों का 
स्मरण किसी न किसी आशा से ही उद्दीप्त होता है। किसी न 
किसी आशा के ही ऊपर निभेर करके कमे करता है, मेरे पुत्र 
होंगे, तो मुझे सुख देंगे, मेरी वंश परम्परा अक्षुण्य वनी रहेगी | 
पितरों को पिंड तथा तर्पण का जल मिलता रहेगा | पशु होंगे तो 
दूध मिलेगा, कृषि के कार्यों में वृषभ आदि का उपयोग होगा। 
किसी न किसी आशा को ही लेकर पुरुष पुत्र तथा पशुओं आदि 
की इच्छा करता है | चाहे इस लोक को हो अथवा परलोक की । 


स्पि को ही ब्रह्म मानकर 
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मूलाधार , आशा. ही है। sa: आशा 


स्त कामनाओं का सूल m s 
a आशा को ब्रह्म मानकर उसको ब्रह्म 


स्मरण से भी श्रेष्ठ है तुम 
भाव से उपासना करो ।” \ 
नारदजी ने पूछा- “जो साधक आशा की ब्रह्मभाव से उपा- 
सना करते हैं । उसका फल क्या होता है १” — 
सनतूकुमार जी ने कहा-- “आशा कि sama से उपासना 
करने बाले की समस्त कामनायें आशा द्वारा समृद्ध होती हैं। वाइ 
जिस आशा से जो सी प्रार्थना करता है वह प्राथना सफल होती 
हे । आशा की जहाँ तक गति है बहाँ तक उसकी स्वेच्छा गति हो 
जाती है।” । a 
इस. प्र नारदजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! आशा से भी उत्कृष्ट 


कुछ है क्या ९? Fr 
सनतृकुमार जी ने कहा--“हॉँ, है क्यों नहीं। आशा से भी 
चढ़कर कुछ है हीं 1” : 


तब नारदजी ने कह्दा--“मगवन्‌ ! जो आशा से भी बढ़कर 
हो, Sat का उपदेश मुझे दीजिये ।” 

, इस पर सनत्कुमार जी ने कद्दा--“नारद! आशा से भी 
अत्युत्कृष्ट प्राण हैं ९? 
नारदजी ने पूळा--“श्राण आशा से उत्कृष्ट केसे हैं ९? 

सनतूकुमार जी ने कहा-- प्राण के विना किसी का अस्तित्व 
नहीं । समस्त सम्बन्ध प्राण से ही हैं । जहाँ प्राण शरीर से पृथक. 
हुए कि सभी सम्बन्ध नष्ट हो जाते हैं | यह सम्पूर्ण जगत्‌ प्राणों 
के द्वारा उसी प्रकार समर्पित है जिस प्रकार रथ के पहिये की 
बीच की नाभि में उसके सभी अरे समर्पित हैं । यह जो प्राण 
है यही प्राणों के द्वारा गमन करता है । प्राणंवान्‌ प्राणी जो भी 
कुछ देगा आणवान्‌ प्राणी को ही. तो देगा.।. जो. भी कुछ वस्तु दी 
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= = ९ दै केवल माण के ही निमित्त दी ; 

: ok री जाती न 
तक है जब तक उसके शरीर में प्राण हैं । आर ŠI पिता तभी 
वह पिता न रहकर केवल शव रह जाता निकल जाने पर 


शव को में जञ है TT 
pat eon i ला देता है, अपने हाथों से उसकी कपाल 
माता के शरीर में जब तक प्राण 

माता है, उसके प्राण त्यागने के अनन्तर समस्त पुत्र उसे शीघ्र से 
शीघ्र श्मशान में ले जाकर जला आते हैं.। अतः माता ie हं 
तथी प्राण.ही माता हे. । इसी प्रकार भाई, बहिन, आचार्य ब्‌ 

समस्त सगे सम्बन्धी प्राण ही हैं। जो ब्राह्मण इतर me 

र t आश इतना पूज्य पावन 
माना जाता है, वह प्राण के ही कारण, प्राण प्रथक्‌ हो जाने पर 
"फिर वह अस्पर्श-मतक शरीर-शब-हो जाता है। | 
- शरीर में प्राण रहते हुए कोई अपने पिता, माता, भ्राता 
भगिनी, आचाये अथवा विप्र को कोई अनुचित बात भी कह 
ता है, तो दूसरे लोग उसे धिक्कारते हैं। उससे कहते हँ 
सगे सम्बन्धी को अपमान सूचक अनुचित बचन कहना मानों 
उनका एक प्रकार से वध हो करना है । पिता को कठोर बचन 
“कहने वाले को लोग कहते हैं, तू तो पिता का हनन करने वाला 
@ | माता को अपशब्द कहने वाले को माठ्घाती, भाई को अप- 
आन जनक बचन बोलने वाले को भातुइन्ता, बहिन को ag- 
(चित्त बात कहने वाले को भगिनीहन्ता तथा आचार्य का अपमान 
'करने वाले को गुरुघाती, तथा ब्राह्मण को अपशब्द कहने वाले को 
अह्मघाती कहते हैं । क्यों कहते हैं ? इसलिये कि शरीर में प्राण 
रहते हुए तुमने इनसे न कहने योग्य बातें कह दों । यदि शरीर 
'से प्राण एयक हो जायें, तव उस मृतक शरीर को पुत्र अग्नि 


है तब तक वह्‌ ममतामयी 
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में जला दे, जल में प्रवाहित कर दे भूमि में गाड़ दे, या काट- 
काटकर पशु पत्षियों को खिला दे, फिर उसे कोई सी मातृ-पितृ-. 
हन्ता नहीं कहने । इससे यही सिद्ध हुआ कि मान, अपमान, 
सगा सम्बन्धी पन सब प्राणों पर ही अवलम्बित है । प्राण रहते 
ही लोग स्वागत सम्मान करते हैं, सम्बन्ध स्थापित करते Fy 
जहाँ देह से प्राण प्रथक हुए नहीं कि सब सम्बन्ध समाप्त ददो 
गये | इसलिये नाम, वाक, मन, संकल्प, चित्त, ध्यान, विज्ञान,. 
बल, अन्न, जल, तेज, आकाश, स्मरण, तथा आशा इन सब से 
प्राण ही उत्कृष्ट हैं। जितने सम्बन्ध हैं सब प्राणों पर निर्भर 
हैं जो इस प्रकार देखता है, चिन्तन करता है तथा जानता है,. 
बह अतिवादी है अर्थात्‌ नामादि सब का अतिक्रमण करता 
है । उस प्राणोपासक से कोई कहे कि--“तू तो अतिबादी È 
तो उसे स्वीकार कर लेना चाहिये कि हाँ मैं अतिवादी हूँ । उसे 
इस बात को छिपाना नहीं चाहिये 1” 
सूतजी कहते हैं-“झुनियो ! नारद यह सुनकर चुप हो 
गये | उन्होंने समझा प्राण ही सबके उत्कृष्ट हैं। प्राणों से परे. 
कुछ भी नहीं है, अतः उन्होंने पुनः सनतकुमार जी से यहः 
प्रश्‍न नहीं किया कि, क्या प्राणों से भी कोई बढ़कर है १? 
जब नारदजी ने आगे प्रश्‍न करना बन्द्कर दिया, तब करुणा 

के सागर श्री सनतूकुमार जी ने स्वयं ही सत्य की महिमा काः 
निरूपण किया। अत्र जैसे सनतूकुमार जी नारद को सत्य की 
महिमा बतावेंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूंगा । आशा है आफ 
सव इसे दत्तचित्त होकर श्रवण करने की कृपा करें। 
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ZAT 

आकास हु तें स्मरण MYT आसा उत्तम। 

आरा त बढ प्राण प्राण में जय anam || 

माँ, fig, द्विज सब आणु कदाचारी गुरुषाती । 

WUE A तन दग्ध करें न कहें पितुधाती it - 
आए wale त श्रेष्ठ है, जो सोचें देखें थुनें। 
अतिवादी ताकू कहें, अतिवादी स्वीकृति gi 

इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के सप्तम अध्याय में दशम, एकादश, 
दादरा, TU, चतुदश तथा खण्ड समाप्त | 


—008- foot Goo- 
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ARE सनतकुमार सम्वाद (४) 
| [ १९१] 
आप तु बा अतिवदति यः सस्येनातिवदति सोऽह भगवः 
सत्येनातिवदानीति सत्यं त्वे बिजिज्ञासितरव्यामति सत्यं 
मगचो विजिज्ञास इति &॥ 
(ato उ० ७ To १६ Ho १ Ho} 
aqy 

जिज्ञासा करि सत्य सत्य विज्ञानाधारित | 

मति जिज्ञासा योग्य सोउ श्रद्धा आधारित ॥ 

श्रद्धा निष्ठा ae” सु निष्ठा कृति अघीन है। 

कृति सुख पे अविलम्व सुखहु मूमा अदीन हे ॥ 


श्रवण, ज्ञान, qia न कछु, भूमा सो अम्मृत कह्यो। 
अवरा ज्ञान दर्शन जहाँ, अल्प वही मर्त्यह कह्यो॥ 


सत्य उसे कहते हैं जो त्रिकालाबाधित हो, जिसका कभी 
नाश न हो, जिसकी कभी उत्पत्ति न हो। जो सदा सर्वदा 


® जो सत्य के कारण प्रतिवदन करता है । वही मानो अतिवदन 
करता है । इस पर नारदजी ने कहा--“'मैं तो परमार्थ सत्य झात्मा के 
विज्ञान के कारण हो अतिवदन करता हूँ ।” सनत्कुमार जी ते कहा-- 
“सत्य है सत्य ही की तो जिज्ञासा करनी चाहिये ।” नारदजी ने कहा-- 
“भगवन्‌ ! मैं तो सत्य ही की जिज्ञासा करता R” 
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सभी. विकारों से 'स॒भो सम्बन्धों से रहित, एक रस रहने 
वाला दी । उसे सत्य कहो ब्रह्म कहो, चैतन्य कहो आनन्द 
घन कहो । सब एक ही घात है। उपनिषद्‌ सत्य ब्रह्म का ही 
“निरूपण करतो है। सत्यं ज्ञानं अन्तं त्रह्म | वह सत्य स्वरूप 
ज्ञान स्वरूप है उसका कहीं भी अन्त नहीं। वह बृहत्‌ है सर्वत्र 
व्याप्त है। जो ada है सर्ववित्‌ है | जिसका तप ज्ञानमय है | 
चह सच का वशी है.। सव कुछ उसी के वश में है । वह सब का 
स्वामी है । जो प्रथ्वी में रहता हुआ तदनन्तर कामना करता हे । 
मैं, एक से बहुत हो ज्ञाउँ। जो आप्त काम हैं, जो परिपूण हैं 
उन्हें कामना करने को क्या आवश्यकता थी ? जो वस्तु जिसके 
पास. exit बही उस वस्तु की कामना करता है.। ब्रह्म तो 
परिपूर्ण है, सभी कामनाओं से,रहित है । उसने कामना क्‍यों 
atl ype een 
` देखो, भाई ! जो सवंस्वतन्त्र है, उसके लिये तुम क्‍यों का 
प्रश्न मत करो । उसकी कामना भी अकामना ही है। क्रीड़ा के 
“लिये, लीला के लिये, विनोद :के लिये ही उसकी अकामना के 
सदृश कामना है । अतः उन्होंने तेज की सृष्टि की | बद्द भूसा 
'पुरुष ही सत्य रूप से प्रतिष्ठित-हो गया | बह प्राण बनकर प्राणन 
कमे करने लगा | संसार को सृष्टि करने में समथ हुआ | उस 
सत्य की ही जिज्ञासा करनी चाहिये । : 


सूत्तजी कहते. हे -“मुनियो ! जब नाम, वाक, सन, संकल्प, 
“चित्त, ध्यान, विज्ञान, बल, अन्न, जल, तेज, आकाश, स्मरण, 
तथा आशा इनको एक से एक श्रेष्ठ बताते हुए जब सनत्कुमार 
जी ने प्राण को सबश्रेष्ठ बताया | सबको अतिक्रमण करके प्राण 
"पर ही जाकर परि समाप्ति कर दी ओर प्राणवेत्ता को ही 
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अतिवादी बताया, तब नारदजी चुप हो गये, फिर उन्होंने यहः 
जिज्ञासा नहीं की कि प्राण से भी कोई श्रेष्ठ है क्या १” 

तब परम कृपालु गुरुदेव भगवान्‌ सनतूकुमार ने सोचा-- 
“मेरा प्रिय शिष्य आणवेत्ता ही रह" गया, AMAT नहीं हुआ 
तो मेरा सब उपदेश व्यथे ही हो जायगा । अतः नारदजी के नः 
पूछने पर भी वे अपनी ही ओर खे कहने लगे--“हे नारद! 
प्राणवेचा तो अतिवादी-सबका उत्क्रमण करके प्राण को ही श्रेष्ठ: 
सममने वाला-होता ही है, किन्तु प्राणवेचा से अतिवादी वह है. 
जो संत्यवेत्ता है । जो आत्मा विज्ञान को जानता दै, जो परमाथ 
सत्य को पहिचानवा है, वास्तव में तो वही अतिवादी । वही से... 
श्रेष्ठ विज्ञाता है। उस सत्य विज्ञान की-ही जिज्ञासा करनी 
चाहिये जो प्राण से भी भष्ठ है ।? 

नारदजो ने कहा--“भगवन्‌ ! मैं तो उसी सर्वश्रेष्ठ तत्व 
सत्य विज्ञान का ही जिज्ञासु हूँ। मैं उसी का अतिवदन करता 
हूँ। यदि प्राण से भी उत्कृष्ट सत्य है, तो मेरी जिज्ञासा तो 
विशेष रूप से सत्य की ही है। उस सत्य का ही सुके उपदेश 
कर । 7 

सनतूकुमार जी ने कहा--“विज्ञान के द्वारा हो सत्य काः 
साज्चात्‌कार होता है 1” 

नारदजी ने कहा--“सो कैसे १” 

सनतूकुमार जी ने कहा--“विज्ञान के द्वारा जव उसे सत्यः 
के यथार्थे स्वरूप का ज्ञान हो जायगा, तभी तो वह सत्य बोल 
सकता हैं, सत्य का विज्ञान हुए बिना कोई सत्य कैसे बोल 
सकेगा। जो बिज्ञाता है वडी विशेष रूप से सत्य का कथन' 
करता है. । अतः सत्य को जानने के लिये विज्ञान की जिज्ञासा 
करनी चाहिये।” 
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नारदी ने फद्दा--“यदि विज्ञान द्वारा ही सत्य का साक्षात- 
कार दोता है, तो भगवन्‌ ! मैं विज्ञान 


s का दी Rara हू, 
को तिशष रूप से जानना चाहता हू मुझे विज्ञान का ही oe 
Gt 1? i 


सनत्कुमार जी ने कद्दा--“विज्ञान का तो इमने नाम वाणी 
आदि क्रम में उल्लेख किया है, वहाँ क्रम परम्परा में विज्ञान से 
अभिप्राय great क्षे हे, यहाँ विज्ञान का तात्पर्य विशिष्ट 
ज्ञान से है। शास्त्रों फो पढ़कर उनका एकाग्र चित्त होकर विशेष 
रूप से जब मनन करता है, तभी वह विज्ञानी बनता है। 
चिना स्थिर चित्त से मनन किये कोई विज्ञानी वन ही नहीं 
सकता । बिशेष सनन द्वारा ही सत्य का साक्षानूकार होता है + 


जब तक सु-मति न होगी तब तक विज्ञानी नहीं हो सकता। 


अतः विज्ञानी घनने के लिये मति का आश्रय लेना चाहिये 
“को विशेष रूप से जान लेना चाहिये ।” 901 


नारदजी ने कहा--“सत्य की उपलब्धि यदि विज्ञान से होती 
“है ओर विशेष ज्ञान अनन द्वारा सु-मति से ही सम्भव है, तो मैं 
अति के विज्ञान का feng हूँ । झुफे मति विज्ञान का ही उपदेश 
कर ।? 

सनतकुमार जी ने कहा--“देखो, भैया ! परमाथ में मति 
'आग्य शालियों की ही होती है । जो अद्धावान्‌ है, उसी की पर- 
साथ में मति होती है।जब हृदय में श्रद्धा जागत होगी तमी 
सुमचि होगी । तमी पढ़े लिखे शाखा के मनन करने की प्रवृत्ति 
जाग्रत होगी। श्रद्धा के बिना मनन सम्भव नहाँ। इसलिये 
सुमति होने के लिये श्रद्धा का आश्रय लेना चाहिये। श्रद्धा की 
'विशेष रूप से जिज्ञासा करनी चाहिये |” 

नारद्जी ने 'कहा--“मति यदि श्रद्धा के विना संभव नहीं: 
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आर मति के बिना विज्ञाता दोना संभव नहीं और विज्ञान के विना 
सत्य का साच्षातृकार संभव नहीं, तो भगवन्‌! झुे श्रद्धा के ही 
विज्ञान का उपदेश करें | श्रद्धा कैसे हो यह वतावे ।” : 
इस पर सनतूकुमार जी ने कहा--“श्रद्धा निष्ठा के बिना नहीं 
होती 17 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! निष्ठा क्या ९? 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! जिसमें अपनी दृढ़ता हो जाय, 
उसी का नाम निष्ठा है | (नितरां तिष्ठति=इति-निष्ठा) जिसकी 
जिस वस्तु में निष्ठा जम जायगी, उसमें श्रद्धा होगी | आज एक 
देवता का मन्त्र जपा कल उसे छोड़कर दूसरे का जपने लगे 
परसों तीसरे का जपने लगे | ऐसे अस्थिर चित्त निष्ठा विहीन 
पुरुषों को कभी सिद्धि प्राप्त नहीं होती | नैष्ठिक भाव रखकर 
एक में श्रद्धा बढ़ानी चाहिये । इसीलये सनत्कुमार जी ने कहा-- 
“जब पुरुष की किसी विषय में निष्ठा जम जाती है तभी बह उस 
बिषय में श्रद्धा करता है। निष्ठा के विना श्रद्धा हो ही नहीं 
सकती । निष्ठाबान्‌ ही श्रद्धावान होता है। अतः निष्ठा की ही 
विशेष रूप से जिज्ञासा करनी चाहिये ।” दा 

यह सुनकर नारद्जी ने कहा--“भगवन ब्रह्म॑ साक्षात्कार 
विज्ञान के विना नहीं हो सकता । विज्ञान बिना मति के नहीं 
होता | मति श्रद्धा के बिना नहीं होती । श्रद्धा निष्ठा के बिना नहीं 
होती । श्रद्धा निष्ठा के बिना संभव नहीं। तो मुझे निष्ठा का 
ही उपदेश दें, मैं निष्ठा को ही विशेष रूप से जानना चाहता 
हूँ w 

इस पर सनत्कुमार जी ने कद्रा-“देखो, मैया ! गुरुंजनों में 
विश्वास करके उनके प्रति प्रशिपात-नमस्कार प्रणाम करके” 
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कृ चिन्ह है, निष्ठा होती है कृति खा gon 0314 
` चारढजी ने पूळा--“कृति क्या ९? 
सनतूकुमार जी ने कहा--“कुति अथोत्‌ त्रि पे ; 
जब मनुष्य कुछ व्यापार करता है, उसी eaves Bea 
करने लगता है। आप सोचें, कि हम करें तो कुछ भी नहीं 
हमारा निष्ठा हो जाय, तो यह असम्भव है। बिना किये हुप 
किसी की भी निष्ठा kaci ही नहीं है। जब कुछ कार्ये करेगा- 
किसी कम में प्रवृत्त हांगा तभी निष्ठावान होगा। अत; कृति को 
डी विशेष रूप से जानना चाहिये । कृति के ही निमित्त साधकों- 
को विशेष रूप से जिज्ञासु दोना चाहिये ।” 
नारदजी ने कहा--“भगवन्‌ ! ब्रह्म साक्षातूकार विज्ञान के 
बिना नहीं । विज्ञान मति के बिना नहीं, मति श्रद्धा के विना नहीं 
अद्धा निष्ठा के बिना नहीं, निष्ठा कृति के बिना नहीं हो सकती. 
तो आप मुझे कृपा करके कृति का ही उपदेश करें। मैं कृति की 
ही विशेष रूप से जिज्ञासा करता हूँ।” 2 
सनतूकुमार जी ने कहा--“क्रिया तभी की जाती हे जब उसे 
करने में सुंख दो, या सुख प्राप्ति को आशा हो। जिस क्रिया के 
करने में सुख न हों अथवा सुख प्राप्ति की आशा न हो, उस क्रिया 
को मनुष्य करेगा ही नहीं। बिना सुख मिले या मिलने की 
आशा नष्ट होने पर कोई क्रिया करेगा नहीं | सुख पाकर या सुंख 
को आशा से ही कर्म किये जाते हैं। अतः सुख कृति की जननी' 
है । सुख पाने की आशा से ही क्रिया-कत व्यापार-में ` 
mR होती है। अतः साधक को सुख की जिज्ञासा करनी 
MRA” 
- नारदजी ने कहा -“झुख की आशा से फमं करने में प्रवृत्ति 
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होती है, कृति निष्ठा के बिना नहीं। निष्ठा श्रद्धा के बिना नहीं, 
श्रद्धा मति के बिना नहीं। मति विज्ञान के बिना नहीं, विज्ञान के 
"बिना सत्य का साक्षातूकार नहीं। इन सब में प्रवृत्त कराने वाला 
-सुख ही है, अतः मुझे सुख के ही सम्वन्ध में बताइये । सुख का 
ही उपदेश करें।” 
; m पर सनतूकुमार जी ने कहा--“यथा्थ सुख तो भूमा में 
at I” 
नारद्जी कहा--“भूमा क्या ?” 
इस पर सनतूकुमार जी ने कद्दा--“जो अतिशय बडा हो, 
"सुख अपार, अगाध, अखंड, अनन्त में है। मछली को अल्प 
जल में छोड दो तो सुखी न होगी । उसे अगाध जल में छोड़ बो 
तो सुखी हो जायगी । अतः इससे यही सिद्ध हुआ कि सूमा ही 
सुख स्वरूप है । भूमा में ही सुख है । अल्प में कभी सुख नहौँ। 
'मूख लगने पर एक दो ग्रास कोई खाय तो सुखी न द्दोगा। यथेष्ठ 
भोजन से ही परितप्त होगी सुखानुभूति होगी | इसलिये जिज्ञासा 
योग्य भूमा ही है 1” 
नारदजी ने कहा--“न्रह्मन्‌ ! भूमा ही सुख स्वरूप है, तो 
उस मूमा पुरुष का ही मुझे उपदेश करें, मैं उस भूमा पुरुष की 
ही विशेषरूप से जिज्ञासा करता हूँ । उस भूमा पुरुष का ही 
“स्वरूप सुरे सममाइये |” 
यह सुनकर सनतूकुमार जी ने कहा--“नारद ! भूमा अगाघ 
अपार, अनन्त, सर्वव्यापक को कहते हैं। जैसे मछली अनन्त 
_अगाघ समुद्र में जाकर जल के अतिरिक्त और say भी नहीं 
देखती । उसी प्रकार जहाँ जाकर जीव उसके अतिरिक्त और 
'कुछ मी नहीं देखता, .उसके शब्द के अतिरिक्त अन्य कोई शब्द 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
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El FAM, उसके अतिरिक्त झो 
ओर गे 
शना है। उसी में सु a इला a नहीं जानता, वही 
A कहा--“यदि बसे T पुरुष ee 
देखा सुना जाना जाय वह क्या ap peal Sa 
सनत्‌कुमार जी ने कहा-.८उसके डानि? 
“7 उसके अतिरिक्त जहाँ 
खुना लाय, और कुछ जाना जाय, और कुछ a zr 
भूमा न होक र अल्प है। अल्प सर te 
i ell ६.। अल्प सुख,सुख नहीं हो 
4 Qa 2) अडत तो भूमा ही है, जो अल्प है, अंश है 
'मत्य है, नाशवान्‌ है | अत्तः मूसा जिसमें प्रतिष्ठित ea a 
“की जिज्ञासा करनी चाहिये ।” sey 
नारदजी ने पूछा--“वह भूमा किसमें प्रतिष्ठित है ११ 
का जी ने कहा--“भूमा से कोई बड़ा हो तव तो 
नि जा सकता है, कि भूसा अझुक में प्रतिष्ठित है । वह तो 
sales Ps अनन्त तथा बृहद्‌ हे, कि वह अन्य 
= ; गते zi > 
ie चेत नव । बह अपनी ही महिमा सें प्रतिष्ठित 
चारदजी ने पूळा--“महिमा क्या ९९ 
SISA जी ने कहा--“महिमा z विभूति 
विभूति L a सा झ 
अपनो ही विभूति में प्रतिष्ठित है |? le 
0 ae ना व्सिमूमा पुरुष की महिमा-विभूति- 
३ दार्ये : उत भूमा युदष से तो बडी ही होगी, क्योंकि 
नंद तसय अतिष्ठित है T F युद्ध तो S$ St हागी, 
उ We GTE सनत्कुमार जी. हँस पड़े । और बोले--(“उसळी 
an उससे भिन्न नहीं कहना चाहिये। वह्‌ अन्य किसी में 
Al = Wet । महिमा को उससे srs मानते हो, तो हम यो 
: E > 4 i ~ 2 न = 
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१४६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ९३ 


कहेंगे, कि वह किसी अन्य में प्रतिष्ठित नहीं अपनी महिमा में 
तिष्ठित हीं 35 

सी "नीले कहा--“भगावन, । यह क्या चात हुई, पहिले तो 
आपने कहा भूमा अपनी महिमा में-विभूति में-अतिष्ठित है पीछे 
कह दिया अपनी विभूति में भी प्रतिष्ठित नहीं कक कह! oa 

यह सुनकर सनतकुमारजी ने कहा--“ देखो, ase महिस 
शब्द से गौ, घोडा, हाथी तथा अन्य उपयोगी पशुओं को, सुवण, 
चाँदी आदि मूल्यवान, घातुओं की, सेवा करने वाले वायवा 
की, गुहलच्मा आया की; जीवनोपयोगी खेती बारी घर बैठकः 
चौपाल आदिं को गणना की जाती है। जिस महामहिम पुरुष 
की ये विपुल मात्रा में वस्तुएं होती हैं, बद मदिमावान कहलाता 
है । यहाँ पर पशु, घन आदि भिन्न हैं, frat ये सब हैं, जिसमें 
ये प्रतिष्ठित हैं, वह पुरुष भिन्न है! सिद्धान्त यह हुआ कि अन्य 
पदार्थ किसी अन्य में प्रतिष्ठित हुआ करता है। जब उस भूमा 
पुरुष की महिमा उससे भिन्न नहीं, तब यह कैसे कहा जा सकता 
है, कि वह अपनी मद्दिमा में प्रतिष्ठित दै, उसकी महिमा तो उससे 
अभिन्न है | यदि उसकी महिमा उससे भिन्न होती तो एक स्थान 
में वह रहता, किसी दूसरे स्थान में उसकी महिमा रहती तब वह 
महिमा में प्रतिष्ठित माना जाता, किन्तु वह तो सम्पूण ब्रह्माएड 
को घेरकर बैठा है, महिमा आदि के लिये कोई स्थान उसने छोड़ा 
ही नहीं । नहीं समझे १” 

सनतकुमार ने जब ऐसा कहा--तब नारदजी ने पूछा-“तो 
वह कहीं प्रतिष्ठित नहीं है, ऐसा निषेध वचन उसके लिये क्यों 
कहा जाता है १? 

सनतृकुमार जी ने कद्दा--/इस बात को बता तो चुके हैं, कि 
कद एक स्थान में न रहकर सर्वत्र है। वह नीचे भो है और ऊपर 
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भी है। वह आगे भी है और पांछे भी है, वह दायीं ओर भी 
बायीं ओर भी है, वहां यह सब है जो कुछ देखा cae 
किया जाता है |”? Been 
नारदजी ने कहा - “वह हे कहने 
L १ कहने से कहने 
इुआओर जिसको निर्देश करके कथन किया जाता है, व कोई 
दूसरा होगा १? = 
सनतृकुमारजी ने कहा--“उसे चाहें बह कहो 
aN टर v g : छ 
वही है | हित्वपने की तो वहाँ गन्ध भी SE ; 


~ 


कहो, बही, 
आप मैं हूँ भी कह सकते हैं। उसमें आप अहङ्कार a जह 
उपदेश - शासन कार्य भेद करके यो भी कह सकते हैं ह 
नीचे हूँ, मैं ही ऊपर हूँ, मैं ही पीछे हूँ, मैं ही आगे हूँ, मैं हा 
दायी ओर हूँ, मैं ही बायीं ओर हूँ और मैं हो सब ši उसे चाहे 
वह कदो या मैं कहो एक ही बात है। यहाँ उसका और में 
का आमह नहाँ चाहे तदेव सत्यं कहो चाहे अहमेव सत्य à 
इन दोनों में कोई अन्तर नहीं। अहं. शब्द भी आत्मा डल 
का-ही वाचक है। जो अविवेकी पुरुष हैं वे ही अहं शने 
शरीर को मानते हैं | अतः बह तथा अहं से न कहकर उसे आत्मा 
दारा भी उपदिष्ट किया जाता है [” 

नारदजी ने कहा-“आत्मा द्वारा आदेश कैसे किया जाताहे १" 
._ सनतूकुमार जी ने कहा--“आत्मारूप में भी बैसे ही उपदेश 
किया हे । जैसे fae? और मैं से किया गया। आत्मा रूप में यों 
कह आत्मा ही नीचे है, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा ही आगे है 
आत्मा हो पीछे है, आत्मा ही दायाँ ओर है, आत्मा हो बायी 
आर हूँ, यह सब जो भी देखा सुना मनन किया जा सकता है 
सच आत्मा ही आत्मा है।” 


चारदजी ने पूछा -“जो साधक सव में सवेत्र आत्मा को ही 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
नल कथा, खण्ड ९३ 
२१४८. ` श्री भागवत दरात भागवती कथा, 


देखता है, उसी का यनत करता है, उसे ही सर्वत्र जानता है, 
eee LA आत्मा को देखने चाला, 
आत्मा को ही मनन करने नाला, आत्मा as a E 
जो साधक होता है, वह आत्मरति, आत्मा काड se T 
आत्मानंद होता दै । वह Se Sst hi लोकों में सवभ, 
यथेच्छ गति हात 
उसकी अ ने पूछा--“सूतजी | आत्मरति किसे कहते हैं १" 
सूतजी ने कहा-- रह्मन 1 जिस अन्तःकरण की. वृत्ति से 
रमण किया जाता है, उसे रति कहते है-(रम्यते अनया-इति रतिः) 
रति कामदेव की खी का भी नाम है। हति झलुराग का नाम है ।. 
अनुराग अपने से भिन्न में हुआ करता ह, किन्तु जा आत्मा को; 
aan देखता है उसे अनुराग करने को किसी दूसरे की आदश्य- 
कता नहीं sith अपने से अपनी आत्मां सें ही अनुराग का 
अनुभव करता है |” 
-शौनकजी ने पूछा--““आत्मक्रीड किसे कहते है i 
सूतजी ने कहा--“भगवन ! लोक में जो क्रीडा होती हूँ, वह 
आन्य उपकरणों के बिना नहीं होती । बच्चे जब क्रीडा करते है, 
तो कई मिल जुल कर करते हैं। खेलने को उन्हे गेंद, बल्ला, 
W, डंडा, Teer, शुड़िया, मिट्टी आदि उपकरण चाहिये। 


`~ 


किन्तु जो आत्मा को सर्वत्र जानता मानता है, वह बिना किसी 
उपकरण के ही क्रोड़ा सुख का अनुभव करता है 1” 
शौनकजी ने पूछा--“आत्तामिथुन rar 
सूतजी ने कहा--“संसार में जो मैथुन सुख सबसे श्रेष्ठ माना 
जाता है, वह दो के विना संभव नहीं। किन्तु जो आत्मा को सन 
. जानता मानता हैं, बह आत्मा में ही एकाकी- मैथुन. सुख T 
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अनुभूति करता है | उसे: मिथुन होने के लिये दूसरे की आवश्य- 


कता नहीं ।?? 


शौनकजी ने पूछा -“'आस्मानन्द किसे कहते हैं १” 

सूतजी ने कहा — रसण-आलनन्दानुसव एकाकी नहा होता । 
हम काई मधुर वस्तु खाते हैं, कहते हैं, इसे खाने से बड़ा आनंद 
आया, इसे सूघने से आनन्द आया, इसे देखने से आनन्द a 
आया, इस संगीत के सुनने से आनन्द आया इसके स्पर्श से 
आनन्द आया । अथोत्‌ आनन्दोत्पादन के लिये उपकरण 
चाहिये । किन्तु आत्मा को सबंत्र देखने वाला अपनी आत्मा में 
ही आनन्द की अनुभूति करवा है | i : 
शौनकजी ने पूछा -“स्वराट्‌ का तात्पर्य क्या aw 

सूतजी ने कहा--“जो अपनी ही महिमा में सदा प्रकाशित 
रहता है, जिसे दूसरों की अपेक्षा . नहीं ( स्वेन राजते--इति-- 


` स्वराट्‌ ) उसके लिये न कोई विधि रहती है, न निषेष । वह विधिः 


निषेध से परे हो जाता है। उसकी सर्वत्र सब लोकाँ में प्रति 
हत गति हो जाती है। क्योंकि भूमा बिराट्‌ में ही सुख ae 


में सुख नहीं 1? 


नारदजी ने पूछा--“जो भूमा को नहीं जानते उनकी कयाः 


गति होती है १९ 


सनतूकुमारजी ने कहा--“वे स्वराट नहीं हो. सकते | उनके 
ऊपर शासन करने वाला कोई दूसरा ही होता हे । वे अपने से 
न्न किसी दूसरे द्वारा शासित होते रहते हें | उन्हें अक्षय लोक 
की प्राप्ति भी संभव नहीं । मरने पर उन्हें चयिष्णु लोकों की 
प्राप्ति होती है, जिनमें से पुण्य क्षीण हो जाने पर ढकेल दिये 


जाते हैं, फिर-फिर प्रथ्वी पर जन्म लेते रहते हैं। उनकी गति 


अवित होती है स्वेच्छानुघार सभी लोकों में जा. नहीं. सकते? 
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नारदजी ने पूछा--/इस आत्मोपासना का फल क्या है ९९ 

सनतृकुमारजी ने कद्ा-“आत्मोपासना का फल आत्मा at 
है। जैसे पैसा से पैसा पैदा होता है, उस पैसे द्वारा ही समस्त 
संसारी get के उपकरण प्राप्त किये जा सकते हें । इसी प्रकार 
जो आत्मा की उपासना करता है, सर्वत्र एकमात्र आत्माको ही 
देखता है, आत्मा का ही मनन करता है आत्मा को ही सववत्र 
'जानता है, उसे आत्मा से ही सबकी उपलब्धि हो जाती है 1 वह 
आत्मा से ही प्राण, आशा, स्मृति, आकाश,तेज, जल, आविभोव, 
तिरोभाव, अन्न, वल, विज्ञान, ध्यान, चित्त, संकल्प, मन, वाकू 
नाम; मन्त्र, कर्म और आत्मा से ही यह सब हो जाता है। 
आत्मबेत्ता को अन्य किसी उपकरण की आवश्यकता नहीं 
रहती \” 

नारदजी ने पूछा--“भरवन्‌ ! आत्मवेत्ता को शरीरिक दुःख- 

- सुख का तो कुछ अनुभव होता ही दोगा १” 

सनतूकुमारजी ने कदा -“नारद्‌ ! तुम कैसी बात कर रहे 
हो | इतना कहने पर भी तुमको ज्ञान नहीं इुआ ! अरे, भैया! 
भगवती श्रुति कहती है। आत्मवेत्ता आत्मा के अतिरिक्त अन्य 
किसी को देखता ही नहीं । बह मृत्यु, रोग, दुःखादि किसी को भी 
नहीं देखता वह वो समस्त चराचर AAS भें केवल एक मात्र 
आत्मा को ही देखता है । वह सबको प्राप्त हो जाता है, वह एक- 
मात्र आत्मस्वरूप तो है ही वही तीनों गुण बन जाता है, वही पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पंच तन्मात्रायें, पंचभूत जन जाता 
है, वही प्रकृति, पुरुष और पाँच प्राण मिलकर सात'दो जाता है, 
वह ही पाँच तन्मात्रायें और अन्तःकरण चतुष्टय होकर नौ हो 
जाता है, वही दश इन्द्रिया और एक मन इस प्रकार ग्यारह 
प्रकार का हो जाता है, वह ही इृत्तियो के रूप में शत सहख़ बन 
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नारद सनतूळुमार aang (र) २११ 


ssl बही SS दश इन्द्रियाँ तथा पंच प्राण मिलकर 
| जाता है। कहाँ तक गिनाचे 1 अनेक रूपों में वही 
आत्मा सवत्र व्याप्त है।यह समस्त प्रपञ्च उसी आत्मा क 
पसारा है |” मड 
नारदजी ने कहा--“भगवन्‌ ! आपसे स्मृति पर अत्यधिक 
बलः दिया था, सब आत्मा ही आत्मा तो था, आत्मा ही है आत्मा 
a ala Sie दोने से अज्ञानी बन गया | 
यूवेस्थ्ृति जामत ह निश्चल स्मृति होती 
-स्मृति केसे हो ९९ sees 


è । दूषित अन्न से अन्तःकरण अशुद्ध बन गया है | उस अशुद्ध 
ante, की शुद्धि आहार शुद्धि से-विषय उपलब्धि रूप 
ज्ञान की शुद्धि से-करनी चाहिये | आहार शुद्धि से जब अन्तः- 
करणा nus a जायगा, तभी जाकर निश्चल स्मृति होगी ।? 
नारद पूळा--“निश्‍चल स्मृति हो 
Se walt हा जाने पर क्या 
सनतूकुमारजी ने कहा--“निश्‍चल स्मृति की प्रापि हो 
3 x पि होने पर 
येजो हृदय में अज्ञान की अन्थियाँ पड़ गयी हे, जिनसे अन्त:- 
SW सशयालु वन गया है, वे सव ग्रन्थियाँ अपने आप 
जाती हैँ। फिर अज्ञान भाग जाता है, सभी संशय निवृत्त हो 
जाते हैं । यह Stan होने का फल है ।? 
सनतूकुमारजी ने पूछा--“कहो, नारद ! तुम्हारे सब सं 
"निवृत्त हुए या नहीं १? l i = 
नारदजी ने कृतज्ञता प्रकट करते हुए नच्रता के साथ कहा-- 
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“मगवन्‌ ! आप की कृपा से मेरे समस्त संशय सिट गये। सैं 
कृतार्थ हो गया। मैं अज्ञान अन्धकार रूप जो अगध अपार 
सागर है, उससे पार दो गया ।? 

सूतजी कह रहे हैं--“सो, सुनियो ! इस प्रकार सनत्कुसार- 
जी के उपदेश से जिन नारदजी की समस्त वासनाए नाश हो. 
गयी हैं ऐसे क्षीणवासना वाले angst को सढुपदेश करके . 
भगवान्‌ सनतकुमारजी ने अज्ञानान्धकार खूप अपार सागर का. 
पार दिखा दिया । अर्थात्‌ उन्हें अ्ञानान्धकार के पार पहुँचाकरः 
ज्ञानालोक को प्राप्त करा दिया ।” 

इस प्रकार यह मैंने छांदोग्य उपनिषद्‌ के सप्तम अध्याय में 
सनसूकमार नारद सन्वाद आप सबको सुनाया अब अष्टम 
अध्याय में जैसे दहर त्रह्म की-उपासना बतायी जायगी उसका 
वर्णन मैं आप से आगे करूँगा | 


छप्पय 

( १) 
भूमा महिमा माहि ग्रतिष्ठित नहि" सो महिमा | 
हय, यो घर, करि, स्वण दास दारा हू महिमा ॥ 
जग के सकल पदाथ अन्यमें ag प्रतिष्ठित | 
मूमा है aaa अहंता में आदेशित ॥ 


भूमा आत्मा आण है, आशा : स्ति आकाश जल | 
आत्मा तं ही तेज है, आविरमावहु अन्न बल Ik 
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(R) 
आत्मा ते विज्ञान, ध्यान, चित 
आत्मा ते संकल्प नाम का दि ww z ॥ 
आत्म रूप हाँ लखें विज्ञ देखेन मृत्य रुज | 
एक रूप लालि होहि बहुत जग की fafa तज ॥ 
आहार हु की शुदि तें, शुद्ध होहि अन्तकरन । 
तब इस्शति हिय मन्थि खुलि, करे आत्म ज्ञानहि बरन ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिषद्‌ के सप्तम अध्याय में सोलह, AAG, 
अठारह, उन्नीस, बीस, इक्कीस, वाईस, तेईस, 
चौबीस, पच्चीस तथा छव्चीस खण्ड समाप्त । 
सातवां अध्याय समाप्त,। 
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छान्दोग्य-उपनिषदू अष्टम अध्याय 
दहरपुण्डरीक में-दहर ब्रह्म को 
उपासना | 


[ १९२] i 
aR: ॐ अथ यदिदमस्मिन्‌ aR दइरं पुण्डरीक 
'वेश्‍म दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशस्त स्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं 
aaa विजिज्ञासितव्यमिति ।।® 
(द्यां उ० ८ य० १ ख० १ Wo): 
छप्पय 
तन fea कमलाकार सूक्ष्म आकाश अवस्थित | 
तामें जो यह बसे शिष्य तिहि शुरु तें ggal 
हृदयाकारा महान afa, रवि, शशि तह वायू | 
विजुरी अरु नक्षत्र सवहि जग सो परमायू II 
सत्य FAR आतमा, JA शोक चुत दुख रहित । 
सत्‌ Uag सकल जग-भोग कामना के सहित ll 


+ यह जो ब्रह्मपुर-मानवदेह-है इसमें सूकम कमल की भाँति जो 
Yet आकाशरूप घर है । उस घर के भीतर जो भी कुछ पदार्थ है उसी 
हक करनी चाहिये झोर उसी की विशेष रूप से जिज्ञासा करकी 
चाहिये । 
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दहरपुएडरीक में-दहर ब्रह्म की उपासना १५५ 


बहुत ऊँचे पहाड़ों पर जहाँ हिमपात होता है, वहाँ एक छोटा- 
“सा कस्तूरी मग होता है। उसकी. नाभि में एक शुठली-सी होती 
चै, उसमें कस्तूरी, भरी रहती है । उस कस्तूरी की बहुत ही सुन्दर 
“दिव्य सुगन्ध होती है, उस सुग को यह ज्ञान agi होता कि 
कस्तूरी मेरी नाभि में ही अवस्थित है । जब उसकी सुगन्ध उसके 
"नासिका पुटो में जाती है, तो कहाँ से यह सुगन्ध आ रही है, उसे 
“पाने के लिये चारों ओर दौड़ता ही रहता है । जहाँ जाता है वहीं 
SA सुगन्ध का भान होता है, वह सममता है यहीं कहीं पास में 
“ही होगी । अतः गन्ध लोलुप वह सुग चक्कर ही लगाता रहता 
है। कुछ लोगों का कहना तो यहाँ तक है, कि वह कमी बैठता ही 
“ही नहीं । चक्कर लगाते-लगाते जब थक जाता है, तो किसी वृक्ष 
'के FER खड़ा होकर कुछ काल विश्राम कर लेता है, फिर वह 
सुगन्ध पाने को दौड़ता है, किन्तु यह बात सत्य नहौं । प्रत्यक्ष 
“दर्शियों ने बताया है कस्तूरी मृग बैठता हे, सोता हे, किन्तु वह 
“घूमता अवश्य रहता है | 
कस्तूरी सूग के ही सदृश यह पुरुष भी अज्ञानी ही है। 
“सम्पूर्ण प्राणियों के हृदय देश में वे परत्रह। परमात्मा बैठे हुए हैं । 
प्राणी उन्हें अपने हृदय में न देखकर बद्रीनाथ, केदारनाथ, 
जगन्नाथ, रामेश्वरनाथ तथा द्वारका आदि दूर देशों में मटकता 
फिरता है | zat तो हमारे हृदयकमल की करणिका के एक छोटे 
“से छिद्र में बैठे हुए हैं। उस पुरी में आनन्द पूर्वक सोते हुए, सोते- 
सोते ही इन शरीर रूप पुर की विमान की चामी घुमाते रहते 
हैं । उन्हीं की प्रेरणा से प्राणी समस्त कार्यों को करता है। उस 
'हृदयकसल के दहर में-सूक्षम स्थान में-जो देव वैठे हुए हैं उन्हीं 
“का अन्वेषण करना चाहिये । जो लोग श्रद्धा संयम द्वारा गुरु 
वाक्या पर विश्वास करके उस हृदय के कमलाकार सूक्ष्म स्थान 
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में रहने वाल देव को जान लेते हैं, वे जन्म सत्यु के चक्कर सेः 
सदा के लिये छूट जाते है, जो उन्हें नहीं जान पाते वे बार-बार- 
जन्मते ओर मरते रहते हैं | अतः उसी हृदयस्थ देव का अन्वेषण 
करना चाहिये | 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! सप्तम अध्याय में भूमा ger 
की महिमा कही, अव इस अष्टम अध्याय में दहर विद्या बतलाने 
के निमित्त भगवती afer दहरोपासना का आरम्भ करती है ।? : 

- शौनकजी ने पूछा--“दंहर क्या है सूतजी !” : 

सूतजी ने कहा --/दहर का अर्थ है सूक्ष्म सुषुम्ना नाडी में 
षट्‌ स्थानों से-गुदा, लिंग, नाभि, हृद्य, कण्ठ ओर aga सें- 
षट कमल बताये हैं उसमें जो हृद्य स्थान में कमल है उसमें 
भगवान्‌ बैठे रहते हैं वहीं जीव का भी बास बताया गया हे | 
उस सूक्ष्माति सूक्ष्म स्थान में आकाश के wer ब्रह विराजमानः 
हैँ | अथ उसी दहर ब्रहम के सम्बन्ध में कहा जायगा |” 

भगवती श्रुति कहती है--“यह जो नव द्वार वाला मानव" 
शरीर है, जिसमें aw निवास करता है इसे ब्रह्म पुरी कहा गया 
है। इस ब्रह्मपुरी के भीतर एक हृदय प्रदेश है | वह स्थान पंड- 
रीक-लाल कमल-के सदृश है। वह अत्यन्त ही सूक्ष्म दृहर-- 
गुफा है। उससें परम सूक्ष्म आकाश हे उसके भीतर कोई एक 
विलक्षण वस्तु है, उसी वस्तु का अन्वेषण करना चाहिये, वह 
वस्तु क्या है उसी की खोज करनी चाहिये और श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
शुरुओ के समीप जाकर उसी की जिज्ञासा करनी चाहिये” 

शौनकजी ने पूछा--“कैसे जिज्ञासा करें १? त 

सूतजा ने कहा--“शिंष्यो को श्रोत्रिय गुः 
निकट: जाकर नम्रता से fo चित मय न, 
शरीर रूप ब्रह्मपुर में जो हृदय प्रदेश है उस प्रदेश के अति सूक्ष्म: 


००0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


दहरपुण्डरोक में-दहर ब्रह्म की उपासना १५७ 


Fen गृह मैं Sern है, उसके भीतर कौन-सी वस्तु 
है| श्रुति का कहना हे उसी À दिये 
A ही वस्तु की खोज करनी चा 
ओर उसी का जिज्ञासा करनी चाहिये । कुपया उसी का हमें 
-डपदेश दें |” 
~ A [aS N e 

_ जब जिज्ञासु सुयोग्य अधिकारी शिष्य प्रपन्न होकर आचार्य 
'क शरण से आकर यह प्रश्न करें, तव कृपालु आचाय को उन्हे 
इस प्रकार उत्तर देना चाहिये। : 

_ शुरु कहें--“देखो, बच्चो ! तुम जो बाझ आकाश देख रहे 
हो, बह कितना बड़ा है १? 


A ~ 
शिष्यों ने कहा--“'आकाश की कोई सीमा नहीं | यह तो 
'निस्सीस है ।” इस 


इस पर गुरु पूछें--“इस आकाश में 

देखते हो ९” शुरु पूछ-- इ. श में तुम क्या-क्या 
-- शिष्य कहें--“भगवन्‌ ! आकाश में युलोक अर्थात्‌ स्वर्गलोक 

से लेकर प्रथ्यीलोक पर्यन्त सभी लोक अबस्थित हैं। इसी 
आकाश के अन्तर्गत अभि, वायु, सूय, चन्द्र, विदयत्‌, TIA सभी 
अवस्थित हैं । कहाँ तक नाम गिनावे, आत्मा का जो भी कुछ 
इसा लोक में हे और जो नहीं भी है वह सब इसी में स्थित हे |” 

इस पर गुरु कहें-“तो देखो, शिष्यगण ! जितना बढ़ा चड 
भौविक आकाश है उतना ही बड़ा हृदयान्तगेत आकाश है । जो 
आकाश में वस्तुएँ स्थित हैं, ने ही सव हृदयान्तगंत आकाश में 
सी स्थित हैं । जो पिण्ड में हे वही सथ ब्रह्माएड में भी है ।” 

इस पर शिष्यं को शीघ्र ही यह शंका करनी चाहिये, कि चह 
शरीर ब्रह्मपुर है, और इसके भीतर हृदयाकाश में एथ्वीलोक- 
स्वर्गलोक, सूर्य -चन्द्र, 'विद्युतू-नक्षत्रादि समस्त पदार्थ स्थित हैं, 
IU भूत तथा समस्त कामनायें भी इसमें स्थित हैं; तो सिए 
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समय यह शारीर बृद्ध होकर मृत्यु को प्राप्त हो जाता है, उस 
समय ये सब वस्तुएँ कहाँ चली जाती हैं ये सब भी शरीर के: 


साथ नष्ट हो जाती हैं, अथवा किसी अन्य स्थान में सुरक्षित रह 
जाती हैं १” 

इसका आचार्य को यों उत्तर देना चाहिये-“देखो, भाई !' 
शरीर के जीण होने पर अथवा मृतक होने पर हृदय प्रदेश सें 
अवस्थित आकाशस्य परब्रह्म परमात्मा जीण अथवा सुतक नहीं 
होता | जिस दहर में यह पुरुष शयन करता है, वह सत्य है. 
निर्विकार है इस ब्रह्म के ही पुर में-दहराकाश में संसार अर की 
समस्त कामनायें सम्यक प्रकार से अवस्थित हैं । ऐसी कोई भीः 
कामनायें नहीं हैं, जो वहाँ उपस्थित न हाँ । वह ही आत्मा है |: 
उस समरस Figs आत्मा में घम-अधर्म, जरा-मृत्यु, शोक-मोह,. 
बुमुचा-पिपासा ये जो प्राकृत देय गुण हैं, उनसे रहित है। वह 
हृदय दहर स्थित परमात्मा सत्यकाम है | अर्थात्‌ वह जो-जो काम- 
नायें करता है, वे सभी कामनायें सत्य हो जाती हैं । जितने भोग्यः 
पदाथ हैं, जितने भोग के उपकरण हैं, तथा जितने भोग के स्थान 
हैं, वे सब उसी में सन्निद्दित हैं। बह सत्य संकल्प है । संसारी: 
लोगों के संकल्प तो श्रायः व्यर्थ ही हो जाते हैं, किन्तु उसका 
संकल्प अमोघ है जो संकल्प करता है, बह तत्काल सिद्ध हो 
जाता है। इसलिये उस ब्रह्मपुरवासी सत्य स्वरूप प्राकृत गुणों 
से रहित, सत्यकाम, सत्य संकल्प परसत्मा की ही जिज्ञासा 
करनी चाहिये | क्यों करनी चाहिये ? इसलिये कि कर्म साध्य जो- 
पुण्य लोक हैं, उनमें स्वतंत्रता नहीं परतन्त्रता है । किस प्रकार 
परतन्त्रता है ! इस पर दृष्टान्त सुनो |” 

एक देश का कोई राजा है, उसके राज़्य के जितने भी प्रजा 
जन हैं, राजा की आज्ञा के अनुसार ही अनुवर्तन करते हैं। राज़ा 
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की इच्छा के विरुद्ध कोई काये नहीं कर सकता | उसे जो भी फल्न 
प्राप्त करना हो, जिस भू खंड में भी जाकर आजीविका उपार्जन 
करनी हो, उसके लिये उन्हें राजा की अनुमति लेनी पड़ती है । 

राजा की ही कृपा से उसी की आज्ञानुसार उन्हे इच्छित प्रान्त 
में आजीविकार्थ वृत्ति चलानी पढ़ती है, -क्योकि प्रजा स्वतन्त्र 

नहीं राजा के अधीन है । जो लोक कमं द्वारा प्राप्त होंगे, उनका 

कभी न कभी-पुण्य क्षीण होने पर नाश हो ही जायगा। क्योकि: 
लोक जैसे प्रजा के अधीन है वैसे ही वे कर्मों के अधीन हैं। पुण्य 

.क्तीण हुए कि फिर वे मत्यंलोक में घकेल दिये जाते हैं | 


इसका शाभिप्राय इतना : ही है, कि कर्मों द्वारा प्राप्त लोक: 
क्तयिष्र हैं, वे पुण्य के ऊपर निभर करते हैं। जिन्होंने अवि- 
नाशी, नित्य परिपूर्ण परमात्मा का ज्ञान इसी लोक में प्राप्तकर 
लिया है, बे सर्वथा स्वतन्त्र हो जाते हैं, कम फलों से विमुक्त हो 
जाते है। वे ऐसे अविनाशी अक्षयिष्णु लोक को प्राप्त होते हैं, 
जहाँ से कभी लौटना नहीं पड़ता | जिन्होंने सत्य स्वरूप उन पर- 
ब्रह्म परमात्मा का ज्ञान प्राप्त नहीं किया है, वे इन सत्य कासना- 
युक्त परमात्मा को बिना जाने ही परलोकगामी हो जाते हे, उनकी 
गति सम्पूणं लोकों में यथेच्छ नहीं होती । यह नहीं कि वे जहाँ 
चाहें, जिस लोक में चाहें इच्छानुसार चले जाये, क्योंकि वे 
अनात्म ज्ञानी तो स्वतन्त्र नहीं, कर्मो के अधीन हैं । - 


इसके विपरीत जिन्होंने इसीलोक में उपासना हारा सत्य 
का साक्षातूकार कर लिया है। जिन्होंने आत्मा को तथा सत्य 
काम सत्य संकल्प परत्रह्म परमात्मा को जान लिया है और फिर 
चे परलोक को प्राप्त होते हैं, तो. अपनी इच्छानुसार जिन लोकों 
में मी जाना चाहे उन्हीं लोकों में स्वेच्छा पूर्वक जा सकते हैं ॥ 
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"उनकी समस्त लोकों में स्वच्छन्द गति-यथेच्छ गति-हो जाती 
èi 
जिन्होंने उस दहर ब्रह्म की-जो हृदय कसल के भीतर अव- 
स्थित है उसकी उपासना की है, यद्यपि वह समस्त कामनाओं 
“से. विमुक्त बन जाता है। तथापि पूर्व जन्म की कोई कामना 
अवशेष भी रह गयी हो, दो इच्छा करते ही उस कामना को 
JRA जाती है । उसके मन में कदाचित पितूलोक जाने की 
“कामना उत्पन्न दो जाती है, तो उसे पित्लोक जाना नहीं पड़ता, 
“उसके संकल्प करते ही पितृगण वहाँ उपस्थित हो जाते हैं । उस 
पिठ्लोक से सम्पन्न होकर वह सहिसान्वित होता हे । अपने 
पितरों से उसका आत्म सम्बन्धित्व हो जाता है | 
इसी प्रकार उसके मन में कदाचित अपनी माताओं के लोक 
“की कामना उत्पन्न हो जाती है तो उसकी मातायें वहीं आकर 
उपस्थित a जाती हे । बह अपनी माताओं से आत्म सम्बन्धित्व 
"को प्राप्त हो जाता है, वह मातलोक से सम्बन्धित होने से उसकी 
महिमा का प्राप्त हा जाता हैं | इसी भाँति माएलोक की कामना 
"होने पर साहगण, सखा लोक की कामना होने पर सखागण 
-इसके संकल्प मात्र से sel आकर उपस्थित हो जाते हैं और 
ey लोकों से सम्पन्न होकर उनकी महिमा को प्राप्त होता 
यदि उनके सन. में ऐसी इच्छा कभी उठ आवे कि सुमे 
अच्छे-अच्छे सुगन्धित पदार्थ प्राप्त हों, सुन्दर सुगन्धित मालाये 
"मिल जाये, सुगन्ध वाले जोक प्राप्त हों तो उसे कहीं अन्यन्न जाना 
नहीं पड़ता उसके संकल्प मात्र से ही गन्ध माल्यादि वहीं उप- 
"स्थित हो जाते हैं बह उन लोको की विभूति मे सम्पन्न होकर 
उउनकी महिमा को ग्राप्त होता हे | E 
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इसी भाँति उसे कमी सुस्वादु अन्न 

"कामना हो जाती है तो उसके संकल्प आजा bs 
"पान उनके समीप स्वयं ही आकर समुपस्थित हो जाते हैं, उस 

ST लोक स सम्पन्न होकर उसकी महिमा को प्राप्त होता 
@ | इसी प्रकार गीत वाद्य सम्बन्धी कामना होने पर, स्त्री ज्ञोक 
pal = a संकल्प मात्र से दी थे सब वहाँ उप- 
: जा र तचदल्ञो वइ 

स्थित a हो लोक से सम्पन्न होकर वह सहिमा 

कहाँ तक कहें, बह सत्य कास साधक जिस-जिस 
-की कामना करता है जिस-जिस भोय की see 
"सभी उससे संकल्प करने मात्र से ही जहाँ सी वह स्थित रहता 
दै बढौं उसे वे सभी वस्तुएँ, वे सब पदार्थ, वे सब लोक ग्राप्त हो 
जावे हैं और उनसे सम्पन्न होकर पह उस महिमा को प्राप्त 
द्वोवा है । : 

- सत्यकाम जो Tere परमात्मा हैं, वे सबको ft: 
नहीं देते १ इसलिये दिखायी नहीं देते कि rb 
डके हुए हैं । हिरण्मयपात्र क्या १ अचृत-असत्य-का जो आच्छा- 
दन उकना-है उसे ही हिरण्मय पात्र कहते हैं। षस अरुत के 
आच्छादन से सत्य होने पर भी प्राणी उसे देख नहीं सकते क्योंकि 
अनृत ने-सिथ्या ने-उसका अपिधान कर रखा दै उस सत्य को 
'छिपा रखा है। 

_ अब देखो, अपने सैकड़ों सगे सम्बन्धी मर-मरकर परलोक 
को जावे हैं। लोग चाहते हैं हमारा मरा हुआ पिता, भाई सगा 
सम्बन्धी हमें पुनः देखने को मिल जाय, किन्तु वह देखने 
को नहीं मिलता. है। किन्तु हमारे समस्त सगे सम्बन्धी और 
सब = चाहे वे जीवित हों, अथवा मर गये हो, दे सव के सब 

११. र 
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हंदयाकोंश स्थित ब्रहम सें स्थित हं, आत्मवेत्ता Se करने पर: 
अपने हृदय प्रदेश में चाहे वो डनको प्राप्त कर क है। पियो 
अत्र प्रश्न यह है, कि जब वे सब हृदय में ही स्थित हैं प्राणियों: 
को ` अपने सृतक सम्बन्धी यहाँ दिखायी कयां नहीं देते, वे ETT- 2 
काश स्थित दहर में विद्यमान हैं ही । इस पर कहते हैं, प्राणियो 
को हृदय में विद्यमान.रहते हुए भी दीखें कैसे ? क्योंकि यहाँ पर 
तो ये समस्त कामं अनृत से. ढके हुए हैं.। जो वस्तु किसी से 
ढको हुई है, ag विद्यमान रहते हुए भी उससे अनभिज्ञ पुरुषों को 
दिखायी नहीं देती । इस विषय को इस दृष्टान्त से समकिथे । 
एक कोई धनी व्यक्ति है। उसके बहुत से पुत्र | और सब 
तो अयोग्य हैं, उनमें एक पुत्र योग्य है। धनिक अपने सम्पूरणं 
घन को योग्य पुत्र को ही देना चाहता है। उसने अपना समस्त 
सुवर्णादि घन एक गड्ढे में भरकर ऊपर पत्थर रखकर उसे भल्ली 
प्रकार ढक fare) उस पर घास जम गयी है। सभी व्यक्ति 
उसी धन के ऊपर से नित्य ही आते जाते रहते हैं, अनेकों बार 
उसके ऊपर-ऊपर विचरते रहते हैं, किन्तु वे जानते नहीं, भीतर 
विपुल धन राशि छिपी है.। जिसे उस घनिक ने जता दिया है, 
केरल वही इस रहस्य को जानता है। दूसरे लोग उसे रहते हुए 
भी नहीं जान सकते नित्य प्रति उसके संमीप उसके ऊपर जाते 
हुए भी उससे अनभिज्ञ ही बने रहते हैं । - क 
इसी प्रकार समस्त प्रजाजन नित्य ही त्रह्म को प्राप्त होते हैं,. 
निस्य ही ब्रह्मलोक जाते हैं, किन्तु उस सत्यकाम परत्र से अन- 
भिज्ञ रहते हे. - ap क ; 
शोनक जी ने कहा--“सूतजी ! यह वात हमारी समक में 


नहीं आई। ब्रह्मलोक को नित्य प्राणी कैसे .जाते है और वहाँ 


जाकर भी. संत्य काम AA अनभिज्ञ बने रहते हैं।? - ' : 


i EK PRO Gs 
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“ सूतंजीने. कहा--“जह्मन्‌ ! ; - 
परमात्मा की यही परिभाषा è कि जहाँ शोक जा N 
प्यास आदि कुछ न हों। जव प्राणी प्रगाढ निद्रा में a करता 
है. तब उसके शोक मोह दुःख भूख प्यास सभी समाप्त जाते 

(Oye अवस्था में प्राणी नित्य ही ब्रह्म सुख का क जा 


कारण उके समीप पहुँचने पर भो उससे साज्ञातकार नहीं 
दाता । समस्त प्रजाजन उस नित्य ब्रह्म सुख के समीप जाने पर 
उसके दर्शनों से वंचित रद्द जाते ži ES 
वह, पररह परमात्मा किसी दूर देश में नहीं, वह तो 
हृदय में ही विद्यमान है। यह हृद्‌ में ही आत्मा है तात 
इसकी TT- संज्ञा भी है (हढि-अयस्‌-हदयं ) यही इसकी 
व्युत्पत्ति है । जो इस रहस्य को जानता है, वह मानों प्रतिदिन 
eis का है । इसी हदय दहर मध्य स्थित आत्मा का सत्य | 
इस लोक में रहता हुआ भी ज्ञानी सत्य अनुभव तो 
किन्तु उसे जीवन्मुक्त पुरुष के लिये भी शरीर एकं ae 
'डाशरीरता दी आत्मा का यथाथ स्वरूप है अतः जो यह्‌ ज्ञान 
'सन्यक्‌ प्रकार से प्रसाद गुण्थुक्त होकर शारीर . का परित्याग 
करके अर्थात्‌ शरीर से उत्यान,करके परम ज्योति जो ब्रह्म RET 
उती को श्राप्त करके अपने यथार्थ स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। 
यद आत्मा अस्त है, यही झासयं पद है, यही ब्रहम है, यही 
'मूमा है और इसी को सत्य भी कहते हैं।. = | 
इसे 'सत्यं* क्यों कहते हैं १ सत्यं में सकार, तकार '्यम्‌?,ये 
तोन अक्षर हैं। सकार का अर्थ है वह असरत हे । तकार का 
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अर्थ मत्यं है, जड़ कहो प्रकृति कदो । इन अमृत आर aed 
दोनो का नियामक है, दोनों. को जो चलाने वाला है, वही 
‘ary? है, वह दोनों का नियमन करता है। अर्यात्‌ जो मत्य 
अमत्य' सभी का नियामक है, संचालक है, नेता दै, प्रधान हे, 


9७ 


चढी बरह्म सत्य स्वरूप है। जो इस रइस्य को जानता है, इसके 
समं को पदिचानता है, वह जानने पहिचानने वाला नित्य अति 
स्वर्ग को जाता है। अथोत बह सुख स्वरूप ही हो जाता हे। 
अत्मा ही महामहिम दै, इन समस्त लोकों में संकरता न 
आ जाय, परस्पर में इन लोको में संघष न डो जाय, qa 
सम्मेद न पड़ जाय, इसके लिये आत्मा सेतु के समान है, यह 
एक लोक से दूसरे लोक में जाने का मानों पुल है। इस सेतु के 
कारण सभी अपनी-अपनी मयादा में बने रहते है. । दिन तथा 
रात्रि इस सेतु का अतिक्रमण नहीं करते । यह सेतु ऐसा geg है 
(कि यह कमी पुराना नहीं पढ़ता, अरा इसका स्पर्श नहीं कद 
ari मृत्यु इसके Waa नहीं फटक सकती, शोक इंसके 
समीप भी नहीं आ खकठा, सुकत या दुष्कृत इसे छू भी नहीं 
सकते सम्पूर्ण पाप इसके पास निवृत्त हो जाते हैं, यद सेतु ब्रहम 
ल्लोक स्वरूप है पापों से सबंथा रहित है । इसलिये सेतु को कोई 
आन्घा भी पार जाय तो वदद अन्धा नहीं रहता। अथात्‌ कोई 
अज्ञानी साधक भी साधना करते-करते इस सेतु से पार हो जावा 
है, तो उसका अज्ञान नष्ट होकर ज्ञानी बन जाता है। कोई 
आयुब से विद्ध हुआ है, घायल है, वह भी इस सेतु को पार 
कर जाय, तो दिव्य देद बाला अविद्ध हो जाता है। अथात्‌ जों 
पाप से विद्ध भी इस ओर“बढ़ता:है तो निष्पाप निष्कल्मघ-बंन 
जाता है। कोई ज्वरादि भरंत उपताषी रोगी होने पर भी इसे पार 
-कर जाता है, को बह निरोग-अचुक्मप aie बन जाता है १ 
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इस सेतु को अन्धकार रूप रात्रि में भी पार करो तो फिर रात्रि 
च रहकर प्रकाशमय दिन बन जाता है। अर्थात्‌ अज्ञानान्धकार 
में पड़ा साधक इस सेतु को तरवा है तो उसके लिये सदा ज्ञान 
खप प्रकाश प्राप्त हो जाता है । 

_ यह ब्रह्मलोक रूप सेतु किनको प्राप्त होता है? जो शास्त्रीय 
रक शुर परम्परा प्राप्त ज्ञान के अनुसार त्रद्गाचये त्रत द्वारा इसके 
प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं, उन्हीं साघको को इस त्रह्मलोक 
की प्राप्ति सम्भव है जो ब्रह्मचये के पालन ara इसे प्राप्त कर लेते 
है, पेसे. उपासकों की सम्पूर्ण लोकों में यथेच्छ गति हो जाती है 
बे: जिस भी लोक में जाना चाहें उसमें बिना किसी रोक टोक के 
IAM पूवेक जा सकते हैं। 

ब्रह्मचर्य का अर्थ केवल सप्तम घातु वीर्य की रक्षा मात्र ही 
नहीं: है । अद्य;अरथोत्‌ ज्ञान, तप, वेदान्तार्थ का जो आचरण 2 
झसी'का/ नाम त्रह्मचयं है. । (न्रहा“-वेवार्थ ज्ञानं तपं वा चर्स-- 
आचरणीयम्‌--इति ब्रद्मावस्यम्‌) इसमें यज्ञ, इष्ठ, सत्त्रायण, 
आन; अनाशकायन, अरण्यायन ये सब त्रह्वचये के ही अन्तर्गत 
है। ्ह्मचय्ये के ही दूसरे नाम हैं। र 
_ शौनकजी ने पूछा--“यज्ञ तो हवनीय सामग्रियों को अग्नि 
में स्वाहा पूर्वक हवन करनें को कहते हैं जैसे पाक यज्ञ दविर्यज्ञादि 
अनेक यज्ञ हैं। ब्रह्मवयं तो उसका नाम है जो खियो में भोग 
बुद्धि न करके उनका दर्शन स्पर्शादि न करना स्मरण, sda, 
केलि, प्रेक्षण, गुह्यमाषण, संकल्प, अध्यवसाय, क्रिया निवृत्ति- 
चर्थोत्‌ धातु पतन-ये आठ प्रकार के मैथुन कहे गये हें । इन से 
बचे रहने का नाम प्रह्मचयं है | जव ये दो भिन्न-भिन्न व्रत हैं तो 
ध्याप यज्ञ को त्रह्मचये क्यों बताते हैं ? 

सूतजी ने कहा--“ आपने जो यज्ञ तथा ब्रह्मचये का स्थ 
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. क्ताया । बह तो यथार्थ अर्थ है ही । किन्तु यहाँ भगवती श्रुतिः 
दोनों को समान अर्थ में लेती है। उसका कहना दे लोक में जिन्हें 
याक यज्ञ हविर्येज्ञांदि पुरुषार्थं साधन क्रिया कहते हूँ, बह्‌ यज्ञ भी 
ages ही है जो इस रहस्य का ज्ञाता है बह IT द्वारा ही 
उस ब्रह्मलोक को प्राप्त करता है, जहाँ पर साधक का यथेच्छ 
गति हो जाती है। अतः यज्ञ थी ब्रह्मच ये का वाचक है। त्रह्म- 
qed पुरः सर यज्ञ ही ब्रह्म प्राप्त कराता है. l” बह... 

शौनकजी ने पूछा--“परमाथे साधन भूत यज्ञ को नहझचयः 
कहते हैं, यह उपयुक्त ही है 1, किन्तु इष्ट तो अग्निहोत्र, तप, 
सत्य बेदों का स्वाध्याय, अतिथि सत्कार और वलि 
इन ६ कर्मों को कहते हैं। आप इष्ट को त्रह्मचर्ये कैसे वताते 
Ej w डो. ळल फु 
सूतजी ने कहा--“इन ६ कर्मों का नाम तो इष्ट है ही। 
किन्तु भगवती aft इस इष्ट का भी समावेश ब्रह्मचर्यं में ही 
करते हुए कहती हे- इष्ट का अर्थ - परमात्मा का पूजन है, जो 
ब्रह्मचयंत्रत ` घारण करके उसके द्वारा उन परमात्मा का पूजन 
करते हैं, वे ही पुरुष परमात्मा को प्राप्त होते हैं। अतः इष्ट भी 
अह्मचर्य ही है” ` 
शौनकजी ने कहा--“सत्वायण तो यज्ञ विशेष का नाम है, 
जिसमें यथेच्छ अन्न गौ आदि दक्षिणा सहित दिया जाता है। 

(सतू--जीवात्मा तस्य त्रायणम्‌-रक्षणम्‌-इति सत्त्रायणम्‌) 

जीव की रक्षा अन्न से ही होती है। अन्न बहुल यज्ञ का नाम 

सत्त्रायण है, फिर आप ब्रह्मचर्य को सत्त्रायण कैले कहते हैं १” 

सूवजी ने कहा--“सत्त्रायण का जो अर्थ बताया, सो गो 
यथार्थं है ही, आत्मा की जिससे सतत रक्षा हो उसका नाम 
सत्त्रायण है.। वास्तंव में देखा जाय तो ब्रह्मचयं से ही आत्मा 
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ee 
"की सतत रक्षा होती है। विन्दुपांत को ही मरण Fale और 
'विन्दु-नह्मचय को घारण करना ही जीवन है । इसीलिये ब्रह्मचर्य 
-को AAR कहा गया। ; 
z शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! मौन तो मुनि भाव को वाणी 
“संयम को कहते हँ! (दुनेभीवइति-मौनम्‌) अथोत वाणी द्वारा 
शब्दों का प्रयोग न करे, भाषण न करे, चुपचाप रहे फिर आप 
'अह्मचये को मौन क्यों कहते हैं १९ न्‍ 
_ शोनकजी ने कहा-“मौन का जो अर्थ आपने बताया सो 
-तो यथाथ है ही, किन्तु भगवती श्रुति यहाँ कहती है। मननशील 
का ही नाम मौन है। त्रह्मचय साधन से युक्त होकर ही साधक 
“सम्यक प्रकार से मनन कर सकता है.। मनन तो तभी हो सकेगा 
- जब शाख्रो द्वारा सदगुरु द्वारा आत्मा का ज्ञान हो । जब ज्ञान होगा 
andi ध्यान मनन कर सकेगा | त्रह्मचय के बिना मनन ध्यान 
ap है अतः यथार्थं मौन त्रद्याचये है।. ऐसा श्रुति का. कथन 
E 12 
शोनकजी ने कह्ा--“सूतंजी.! अनाशकायन तो उसे कहते 
हैं, बिना खाये उपवास करके तप करना । अथवा नाशकायन-- 
शविनाशशील न हो अविनाशी हो--विनाश को प्राप्त न हो, फिर 
“आप ब्रह्मचर्यं को अनाशकायन क्यों कहते हैं ?” ` 
इस पर सूतती ने कहा-“ब्रहमन्‌ ! श्रुति का तात्पर्य है | अना- 
शकायन वास्तव में आत्मा है | आत्मा का कमी नाशं नहीं होता | 
"उस आत्मा को साधक ब्रह्मचयं द्वारा ही प्राप्त. करता है | ब्रह्म- 
चारी का ही आत्मा नष्ट नहीं होता अतः ब्रह्मचर्यं का ही नाम 
-अनाशकायन है ।? 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! अरण्यायन तो. अरण्यबास 
ईवानप्रस्थ) को. कहते हैं । आप उसे ब्रह्मचये केसे बता रहे हैं १” 
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सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ध भगवती श्रुति 'अरण्यायन का 
दूसरा दी अथे बतावी है । उसका कथन है 'अस्ण्यायन में अर,. 
एय और अयन ये तीन शब्द हैं। ब्रह्मलोक में अर (कर्मकांड) 
सुय (ज्ञानकांड) नाम के दो समुद्र हैं । तीसरे ययुलोक में ऐरंसदीय 
नामका सरोबर हे । एक अश्वस्थ का चहाँ Te भी है जिसका 
नास सोमसवन है । वहाँ पर ब्रह्माजी की एक पुरी है जिसका 
नाम अपराजिता है। अथोत्‌ उस पुरी को कोई भी पराजित 
करने में समर्थे नहीं । वहाँ प्रभु का विशेष रूप से निर्माण किया 
हुआ एक दिव्य gad मंडप है। 

उस ब्रह्मलोक में सभी को पहुँच नहीं है । सभी उसमें प्रवेश 
नहीं कर सकवे। जो लोग अखंड ब्रह्मचर्यत्रत द्वारा अर (कर्मे- 
कांड) नाम वाले दोनों अगाघ अपार समुद्रो को पार करके वहाँ 
पहुँचते हैं, उन्हीं को उस ब्रह्मलोक को प्राप्ति हो सकती I 
जो वहाँ पहुँच जाते हैं, इन दोनों समुद्रो को पार करके उनकी 
वहाँ पहुँच हो जाती है उनकी अव्याहत गति हो जाती है, वे 
सम्पूर्णः Gal में जहाँ चाहे वहाँ जा सकते el समस्त लोको में 
उनको यथेच्छा स्वेच्छा गति हो जाती है । यह सब होता है ब्रह्म- 
चर्य द्वारा, इसीलिये अरण्यायन ANTS का नाम है । 

शौनकजी ने कद्दा--“सूतजी ! इस छांदोग्य उपनिषद्‌ में 
AIMS का यह तो वड़ा ही asta विषयोत्पादक वणन है।' 
ऐसा तो इसने असी वक नहीं सुना 1? 

_ सूती ने कहा --“जह्मन्‌ ! इसी से मिलता जुलता वर्णन 
कोपीतकि ब्राह्मण में भो है। वहाँ बताया गया है कि इस ब्रह्म- 
लोक में “आर” नाम वाला एक हद है | सुहूतो नाम की येष्टिहा 
है | विरजा नाम वाली नदी है। तिल्य नाम का बृष है। सायुज्य 
नाम का संस्थान है॥ अपराजित नाम का आयतन स्थान है) 


००0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
दहरपुर्डरीक में-ददर ब्रह्म की उपासना १६6 


इन्द्र और प्रजापति ब्रह्मा ये दोनों उस पुरी के द्वार रक्षक द्वार-- 
याल हैं। Fry प्रभु-द्वारा प्रमित-निर्मित-एक दिव्य मंडप ay 
उस मंडप के मध्य भाग में विचक्षणा नाम को वेदी है. | उस वेदी 
पर एक “अमितौजा? जिसके तेज, कान्ति, प्रभा, ज्योति की कोई 
सीमा नहीं ऐसा एक vig पलज्ञ अथवा मणिमय दिव्य सिंद्दा- 
सन. aI इस प्रकार साकार उपासंकों के लिये इस दिव्य लोक 
फा बणन किया गया है। इस प्रकार एक ब्रह्मचर्य ही यजन करने 
फे कारण यज्ञ है, एपणाओं के क्षय करने के कारण इष्ट है, सत्‌ 
स्वरूप ब्रह्म की रक्षा करने के कारण सत्त्रायण है, मनन करने के 
कारण मौन है, कमी नष्ट न होने के कारण अनाशकायन है. 
आर अर तथा ण्य इन दो समुद्रो को पार कराने के कारण 
आरण्यायन है उस ब्रह्मचर्य के ही द्वारा अव्याइत.गति वाले ऋ्रद्म> 
खोक की प्राप्ति हो सकती है। उसी के द्वारा दहर ब्रह्मः का परि-. 
ज्ञान संभव है । . 5 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! हृदय प्रदेश में स्थित जो 
पुण्डरीक है, उसमें जा सूक्ष्म दइर है उसकी उपासना ब्रह्मचयौदि 
a झी जाती है, उस उपासक की गति त्रद्मलोक में केसे 
११ 
सूतजी ने कद्--“अह्मन्‌ ! शरीर के भीतर नाड्यो का जाल 
बिल्ला हुआ है, इन नाड़ियों में सो नाड़ियाँ प्रधान दै वैसे ७२ 
करोड़ नाड़ियाँ बतायी हैं । सो नाड़ियों से प्रत्येक में से ७२-७२ 
are नाड़ियाँ निकली हैं, इस प्रकार सभी मिलाकर ७२ करोड़ 
नाड़ियाँ हैं। यद्यपि हृदय प्रदेश से १०० नाड़ियाँ निकल कर 
सूलाधार तक आई हैं फिर उनमें से छोटी-छोटी नाड़ियाँ निकल 
कर सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हो गई हैं । उन सौ में भी १० नाडी 
प्रधान हैं। इनके नाम हैं (१) इडा, (२) पिंगला, (३) ag, 
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4 ४) गान्धारी, ( ५) हस्तिजिह्वा, ( ६ ).पूवा; (७) यशस्विनी? 

(८) अलम्बुसा, (Q कुहू और (१०) शब्लिनी है । सम्पूण शरीर मे 

चे ही दश ग्राणों को पहुंचाने वाली प्राण धारण करने वाली Ši 

` इनमें बायीं नासिका में इडा नाडी है । और दायीं में पिंगला et 
इन दोनों के मध्य में सर्वश्रधान सुझुम्ना नाडी ह. । पीठ के 

'पीछे जो रीढ़ की हड्डी की एक के ऊपर एक रक्खी हुई कसे- 

*रुकायें हैँ उनके बीच में एक नाली सी बन गयी है, उसे ब्रहम 
:नाल .कहते हैं, ये कसेरुक्ायें सिर से लेकर गुदा तक है, यह: 
कुछ वंक-टेढी है। इसलिये इसका नाम deca भी है। इस 

“बंकनाल में सुबुम्ना मून्धा से चलकर गुदा के मूलाधार चक्र में 
जो शिवलिंग है, उसकी साढ़े तीन वलय लगाकर अपनी पूंछ 
को मुख में दबाकर प्रसुप्त हुई पड़ी रहती है । कुण्डलाकार सोती 
“रहने से इसे कुण्डलिनी भी कहते हैं । जब तक यह सोई रहती 
है, तभी तक जीव अज्ञान अन्धकार में पढ़ा रहता है। जब 
MMA साधेनों द्वारा कुण्डलिनी जाग्रत होकर उलटी ऊपर को 
'चढ्ती है । गुदा, लिंग, नाभि, हृदय, कंठ और श्र, मध्य के ६. 
"कमलो को वेधती हुईं सह् दल कमल में पहुँच जाती है, तभी 
जीव को ब्रह्म साक्षातक्नार हो जाता है, फिर उसे ब्रह्मांड में कुछ 
सी अज्ञेय नहीं रहता। वह सर्वदर्शी हो जाता है । इसलिये यह 
तीसरी सुपुम्ना नाड़ी सब प्रधान है । 


x चौथी वायें नेत्र में गांधारी नाड़ी रहती है पॉचवी दक्षिण नेत्र 
में रहती है। उसका नाम हस्तिजिहा है। छटी दक्षिण कान में 
“रहती है उसे पूषा नाड़ी कहते हैं । सातवीं वायें कान में रहती दै 
उसका नास यशस्विनी है। आठवीं मुख में रहती है जो.अलंबुसा 
सके नाम.से विख्यात है । नवर्वी नाड़ी लिंग प्रदेश में रहती है । 
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fawn नाम कुहू है और दशवीं गुदा मार्ग में स्थित है जो 
-शंखिनी कहाती है । ये ही दश प्रधान नाड़ी है। 

शरीर में & छिद्र हैं, इन नोओं छिद्रो में नौ नाड़ियाँ रहती 
६ । एक दशवॉ छिद्र तालु में है। जन्म जात छोटे बच्चे के तालु 
में बढ द्वार लुप्प-लुप्प करते हुए प्रत्यक्ष अनुभव होता है, बच्चा 
"ज्या-ज्या बड़ा. होता हूँ, त्यो-त्यो वह दशम द्वार कडा होते- 
aid बन्द हो जाता है। मरते समय प्राण इन नौ दरों में से 
'किसी एक द्वार द्वारा निकल जाता है | नीचे के गुदा लिंगा द्वारा 
भाण निकलने से अधोगति होती है ऊपर के द्वारों से निकलने से 
SA गति किन्तु इन नौ हारा से प्राण निकलने वालों का पुन- 
“जन्म होता है। यदि भाग्यवश सुपुम्ना का द्वार विशुद्ध बन जाय, 
आर कुण्डलिनी शक्ति शुदा से चलकर सहस दल कमल में 
A में आ जाय और दशम द्वार को फोड़कर प्राण निकलें तो 
“फिर जीव का जन्म. नहीं होता । वह जन्म-मरण के चक्कर से 
'छूट जाता है । त्रिकालज्ञ ऋषियों ने इन नाड़ियों का ज्ञान द्वारा 
समाधि में arama किया है इनकी गति को रङ्ग रूप को 
'प्रत्यक्ष देखा. है | उसी का संक्षेप में श्रुति. वर्णत करती है । 

ये ओ हृदय की नाड़ियाँ हैं इनमें रख प्रवाहित होदा रहता 

'है, इन नाड़ियों का सीधा सम्बन्ध सूर्य से हैं, इन हृदयस्थ नाड़ियों 
में प्रवाहित होने वाला रस पिंगल, शुक्ल, नील पीत और लोहित 
- “लाल वर्ण का होता है। इनके पाँच ही वर्ण होते हैं । एक तिकौने 
शीशे में सूय को ओर देखो, तो उसमें सूयं के पिंगल, शुक्ल, 
नील, पीत ओर लाल ये पाँच वर्ण प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होते हैं। 
m जो पाँच वणे हैं, वे ही पाँचों वर्ण हृदयस्थ नाड्यां 
H [| 
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शौनकजी नें पूछा--“सूतजी ! सूर्य में तो पाँच यणं प्रत्यक्ष 
दीखते हैं, किन्तु हर लाड़ियों में ये रङ्ग कैसे हो जाते हैं. १” 
सूतजी ने कहा--अह्मन्‌ ! सूर्य के तेज द्धारा ही तो समस्त 
प्राणी जीते हैं। तेज वायु द्वारा तेज की बृद्धि है, तेज से जल और 
जल सें परथ्वी होंती दै । यद्द पार्थिव शारीर वायु, तेज और जल 
दवारा ही जीवित रद्दता दै अन्न तो. पार्थिव है ही । अन्न से रस 
यनता हैँ, जल से कफ. बनता है, वायु शरीर में जाकर वात हो 
जाती है । तेज अथवा अग्नि हीं पिच शरीर में जाकर पित्त का 
रूप रख लेती है। वात, पित्त और कफ ये ही तीन गुण शरीर 
को टिकाये रहते हैं, ये जब कुपित होते हैं, तों इन्हीं की त्रिदोष 
संज्ञा हो जाती है । नाड़ियों में भ्रमण करने बाला रस वात, पित्त 
आर कफ के रंग से रंजित होने के कारण जिस-जिस नाड़ी में 
संचार करवा है उस-उस नाड़ी को अपने ही रङ्ग में रङ्ग लेता है। 
ae fra का वर्ण पीला है, कफ का वर्ण शुक्ल है और वायु काः 
aut काला है ये जो हृदय कीं नाड्या हैं बे पिंगल वणे सूद्म रस 
की हैं । कुछ शुक्ल, नील, पीच और लोद्रित-लाल-चर्ण की हे ।. 
क्योंकि सूर्य में पिंगल, शुक्ल, नील, पीत और लाल वर्ण विद्य- 
मान हैं । हृदय की नाड्या का और सूये की किरणों का परस्पर 
में अन्योन्याश्रय सम्वन्ध है। ये किरणं पुरुष की नाडियो में और 
आदित्य मंडल में दोनों में ही व्याप्त रहती हैं । ये किरण आदित्यः 
में से ही निकली हैं और नाड़ियों में व्याप्त हैं, नाड़ियों में से 
. निकलकर सूयं में व्याप्त हैं । जैसे एक रामगढ़ नाम का एक ग्रासः 
है, उसमें से एक राजपथ-बड़ा मागं-निकलकर दश कोश दूर के 
श्यामगढ़ को गया है। तो सड़क रामगढ़ से श्यामगढ़ को भी 
गयी है और श्यामगढ़ से रामगढ़ को भी गयी है। रामगढ़ से 
इ्यामगढ़ जाने वाले न्याव्यक्ति भी उसी सड़क से जाते हैं: तथा 
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श्यामगढ़ से रासगढ़ आने वाले भी उसी सड़क से आते हैं। ag 
सड़क दोनों नगरों के सम्बन्ध को एक करे हुए है। इसी प्रकार 
'सूय को किरणें इन नाड़ियों में प्रवेश करके उष्णता पहुँचाती हैं ४ 
द्ृदयाकाश को नाड़ियों का आदित्य से नित्य सम्बन्ध है। नाड्या 
का आदान-प्रदान बन्द हो जाय, वो शरीर में उष्णता न रहेगी, 
'वह सूत बन जायगा | जीवात्मा जागृत अवस्था में सन के अधीन 
होकर विश्व में भटकता रहता 21 जिस समय प्रगाढ निद्रावस्था 
होती है, जिसमें स्वप्त-आदि कुछ भी दिखायी नहीं देते । सम्यक 
प्रकार से लीन हुआ पुरुष आनन्द के साथ गहरी नींद में सोता 
है, उस समय पुरुष इन हृदय को नाड्या में ही प्रवेश कर जाता 
'है। उस समय उसे दुःख, शोक, भय, आदि, व्याधि आदि कोडे 
ओ पाप स्पशं नहीं करता | उस समय वढ आनन्दानुभब करता 
हुआ सौर तेज से व्याप्त रहता है । जिन नौ छिद्रो में व्याप्त नौ 
नाड़ियों.के नाम हम पहिले बता आये हे, वे नाड़ियाँ इन्द्रियों को 
'निरुद्ध कर लेती हैं। इसीलिये प्रगाढ़ निद्रा में इन्द्रियाँ arr 
(विषयों का भी अनुभव नहीं करतीं ओर न स्वप्न. हो देखती हैं । 
क्योंकि देखने सुनने वाला पुरुष तो सुघुप्ति में हृदयगत नाड्या में 
खाकर ब्रह्मानन्द सुख का अनुभव कर रहा है। क्योंकि जीवात्मा 
'ने अज्ञान के साथ हृदयगत आकाश में प्रवेश किया था, इसी लिये 
जागने पर उसे 'प्रज्ञान फिर घेर लेता है, फिर विश्व के प्रपंच यें 
a जाता है अय तक नाडियों में सूयगत रश्सियों की उष्णता 
रहती है, तभी बक उसमें जानने पहिचानने की शक्ति रहती हे। 
'जवउष्णता शरीर से चली जाती है या जाने जगती है, तब पुरुष 
“के पहिचानने की शक्ति भी नष्ट हो जाती है । वह ठंडा पड़ जाता 
U आदित्य की ररिमियों की उष्णता फिर हृदयस्थ नाड़ियों में 
नहीं ae ; Sar 
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cs है क्र जाता > 
` तभी तो आदमी जब मरने लगता है, FAA दा जाता हू 


शरीर क्षीण और gaa हो जाता है, देहगत उष्णता कम. होने 
'गती.है,-तब उसके परिवार के लोग उसे चारों ओर से घेर कर 
बैठ जाते हैं. और पूछते दै--“सुफे आप पहिचान रहे हैं, सैं कौन 
हूँ १” उनके पूछने का तात्पर्य यह है कि अभी आपकी नाड़ियों 
में सूयंगत रश्सियों की उष्जता विद्यमान है. न ? क्योंकि जब तकः 
जीवात्मा इस शरीर का परित्याग नहीं करता तब तक वह पहि- 
चानता है। जब इस शरीर को जीवात्मा छोड़ देता है । नाड़ियों 
में सूयंगत रश्मियों की उष्णता समाप्त हो जाती है, वह ठंडा पड़ 
जाता है तब नहीं पदिचानता। 

ये सूयंगत किरणें हो मरने के पश्चात्‌ पुरुष को ऊपर की 
ओर ले जाती हैं जो 3० ऐसे एकाक्षर ब्रह्म का उच्चारण करते 
हुए ज्ञान पूवक प्राणों का परित्याग करता है वह ऊध्वं लोकों को 
जाता है परमगति को प्राप्त होता है । जो अज्ञान gas विवशता 
'के साथ प्राणों. का परित्याग करता है वह अधो लाको को जाता' 
है | बारम्बार जन्मता मरता रहता है । ; 


oo seat वाले को आदित्य लोक में जाने में देर नही 
लगती । ज़ितनी देर में मन जाता है उतनी ही देर में वह आदित्य 
लोक में पहुँच जाता है। आदित्यलोक तक विद्वान्‌, अविद्वान्‌ 
:सब जाते है | विद्वान्‌ तो सूयं मण्डल को भेद कर ब्रह्मलोक को 
चले जाते हें । अविद्वान्‌ पुनः पुनरावर्ती लोकों को प्राप्त होते हैं। 
-यह्‌.आदित्य लोक मुक्ति तथा मुक्ति दोनों का द्वार है।. जैसे हरि- 


"द्वार है। हरिद्वार से चाहो तो आप गङ्गाजी के किनारे-किनारे नीचे. _ 
'गङ्गासागर तक आ सकते हो । ऊपर को जाना चाहो तो चढ़ते- .. 


चढते गो मुख तक पहुँच सकते हो इसी प्रकार आदित्य लोक- 
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MM 
सूय द्वार-विद्वानों के लिये ब्रह्मलोक प्राप्ति का स्थान हे और 
अबिद्ठानों के लिये निरोध स्थान है | À 


_ जो सुपुम्ना नाडी है, उसका सूर्य की एक किरण के साथ- 
सवा सम्बन्ध हूँ, किन्तु बह सम्बन्ध दशमद्वार के द्वारा है, हृदय- 
को एक सो एक नाडियाँ हैं। प्राण इन्हीं के द्वारा उत्क्रमण करते 
हैं, एक शरीर से दूसरे शीरर में जाते हैं। सुषुम्ना नाड़ी जो हृदयः 
से सांधी मस्तक की ओर गयी है, उस नाड़ी द्वारा सोई हुई 
कुण्डलिनी उत्थित होकर मस्तिष्क में आ जाती है और aa 
डार का फाड़कर सुपुम्ना द्वार से प्राण निकलते हैं तो ऐसा aed 
गति वाला जीव अमरत्व को प्राप्त होता है | अथौत्‌ वह त्ह्माण्ड- 
को फोड्कर इससे बाहर हो जाता है फिर उसका संसार में- 
कभी जन्म नहीं होता। शेष जो इघर-उघर .जाने वाली सौ- 
नड़ियां हैं, उनके द्वारा निकलने वाले जीव का केवल. उत्क्रण a 
होता दै । अथोत्‌ वह एक शरीर को छोड़कर उसी प्रकार दूसरेः 
शरीर में चला जाता है, जैसे पुराने कपड़े को छोड़कर नया,कपडा - 
पहिन लिया, अथवा सर्प पुरानी केंचुल का परित्याग करके नई 
Bye में आ गया । बे जन्म-मरण के चक्कर से नहीं छूटते। . 

` सूतजी कह रहे हें --“मुनियो ! यह, दहर ब्रह्म की उपासना 
है । यही हृदय नाडी और सूर्य रश्मि रूप मार्ग हे । यह. मैंने 
आपसे कहा। अब जैसे इन्द्र और विरोचन अमरत्व का अनु-- 
संघान करने के निमित्त भगवान्‌ प्रजापति के समीप जायेंगे और 
चे जैसे इन्हें अमरत्व का उपदेश करेंगे उस प्रसंग को मैं आगे 

कहूँगा-- 


नी 
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छ्प्पय 
(te) 
सत्यक्षामना आत्म aa परलोक gag । 
आत्ममाव तै विज्ञ होइ अव्याहत. aagi 
fafa aaa की करे कामना वे सव आवं | 
fata चिन महिमा प्रात विज्ञ हिय में पा जावे ॥ 
जहा सत्य ताकूं कहें, अमृत अमय है एक रस । 
स-त-यं इनिके माव लखि, सरग खोक जावे सवश ॥ 
(2) 
आत्मा है यह ag yaaa जरा न दुष्कृत | 
सेतु जाइ जो तरे. सदा ही रहै प्रकाशित ॥ 
ब्रह्मचर्य ते ma होइ अव्याहत गति तिन । 
ware सवस्व पाहि आत्मा तिहि पूजन ॥ 
द्व. समुद्र अर-णय-हु कहे, WIRI ATI इक | 
सोम सवन Ún पुरी-बझ JICA घर कनक ॥ 


zR छान्दोग्य उपनिषद के अष्टम अध्याय में प्रथम, द्वितीय 
wala, चतुथं पंचम तथा षष्ठ खण्ड समाप्त | 


<a) 
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इन्द्र ओर विरोचन को प्रजापति हारा 
' आत्म तत्त्व का उपदेश 


(१९३) 
T आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजि- 
घत्सोऽपिपासः सत्यक्जामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः 
a _ विजिज्ञासितव्यः स॒ सर्वा इच लोकानाझोति 
सवा _ इच कामान्यस्तमात्मानमनुबिद्य विजानाती तिह 
अजापतिरुवाच lls 


(aio उ० ८ भ्र० ७ ख॑ १ मं०) 
छप्पय i 
; MON) 
अर? अरु we द्वे जलधि weal तरि जायें | 
बह्लोक कू पाइ यथेच्छ हु गति ते पावे ॥ 
नील, पीत, रस शुक्ल सु-लोहित fine रवि से | 
सूर्य रश्मि-हिय नाहि परस्पर fara? उमय में || 
सूय रश्मि ag उष्णता, लोक - द्वार आदित्य यह | 
अन्न विज्ञ गति उध्वं अघ-इतई ते पावे सबहि ॥ 


क “यह जो ग्रात्मा है, वह पाप रहित, जरा वर्जित, मृत्यु रहित, 
विशोक, भूख-प्यास से रहित, सत्यकाम और सत्य संकल्प है उसी का 
अन्वेषण करना चाहिये । उसी-की विजिज्ञासा करवी चाहिये । जो उसे 
जान लेता है, वह समस्त लोक तथा 'सम्पुरां कामलाझों को प्राप्त कर 
लेता है ।” यह बात ब्रह्माजी ने कढी हैन 

श्र 
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आत्मा जावन जोग्य जाइ जानें सब जानत । 
इन्द्र विरोचन आत्मनस जानत अज. बापत | 
agad ada RI करि आत्म अशन करि | 
अज बोले जो वक्ष, इएुप सो बह्म अभय हरि ॥ 
जल में जो ग्रतिबिम्प है, असय अमृत आत्मा वही । . 
निश्चय कारि रोज चले, अहुर देह आत्मा कही ॥ 


जगत्‌ के जितने पदार्थ हैं, सच कुछ-न-छुछ पाए से बिद्ध हैं। 
क्योंकि पाप पुण्य के ही प्रभाव से प्राणी जन्म लेवा है, जो पाप 
पुण्य से परे पहुँच जाते हैं, बे पुनः जयत्‌ में नहीं आठे हें । संत्तार 
के जितने भो उत्पन्न होने वाले पदार्थ हैं, एक न एक दिनि वे 
अवश्य बूढ़े दोगे, जरासस्थ्रा उन्हें प्राप्त होगी ही । जग में लो 
जन्मा है बढ मरेगा भी अवश्य | उत्पन्न होने वाले की Wy धच 


`N 


2) शरीर संसर्ग से शोक दोना स्वाभाविक 21 शरीर है वो 
sağ gar -पिपासा अवश्यम्भावी है, संसारी पुरुषों की सभरत 
कामनार्ये कमी पूरी नहीं दों, न सभी संकल्प ही एरिपूर्ण होते 
हैं। जो पाप, जरा, सृत्यु, शोक छुघा, पिपासा से रहित हो सत्क- 
काम ओर सत्येसंकल्प हो, वही अविनांशी अंज अनादि अनन्त 
आत्मा है साधकों को उसी का अन्वेषण करना चाहिंये। at 
मत्यधर्मी है, नाशवान्‌ है शाश्वत हे उसके सम्बन्ध में चिन्तन 
सनन करने से लास ही क्या ९ ; 
सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! अब आत्म तत्त्व के विवेचन 

के निमित्त देवताओं के राजा इन्द्र और अछुरों के राजा विरोचन 
की कथा का आरम्भ करते हैं। भगवान्‌ कमलयोनि प्रजापति 
ने देवता, असुर, राक्षस तथा मनुष्य आदि के लिये एक सार 
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इम्द्र ओर विरोचन को प्रजापति द्वारा आत्मतत्त्व का उपदेश २७९ 


गर्मित उपदेश दिया । ब्रह्माजी का कथन था-पुरुषों को उस 
आत्मा का अन्वेषण करना चाहिये, 


`A 
॥ i चाहिये, जो पाप, जरा, मृत्यु, छुघा 
pat पिपासा से रहित है । जो सत्यकाम तथा सत्यसंकल्प है। जो 
सत्क शाख ज्ञान द्वारा गुरु JANR कर्मो द्वारा अभ्यास करते- 


से उस आत्मा को जान लेता हे, उसके लिये-कोई भी बात 
दुलेभ नहीं रह जाती । वह जिस भी लोक में जाना चाहे, चला 
जा सकता है, वह जो भी कामना करे वहीं पूर्ण हो सकती है। 
अतः परम पुरुषार्थ यही है, कि महुष्य को ऐसी आत्मा की खोज 
करनी ates . 

त्रह्माजी का यह सावेजनिक उपदेश था, सबके लिये था, सवे- 
विदित था । देवता तथा असुरों ने परम्परा से-पिता से सुनकर पुत्र 
ने उस पुत्र से सुनकर उसके पुत्रों ने ऐसे वंशानुक्तम से-इस उप- 
देश को सुन लिया था। देवताओं और असुरों की सभाओं में 
इस पर चचा चली, कि जानने योग्य वस्तु क्या है | सबने प्रज्ञा- 
पति के कचनों को उद्धृत किया, कि प्रजापति का कथन है 
आत्मा को ही जानना चाहिये क्योकि आत्मा के जान लेने पर 
जीय समरत लोकों को, समस्त भोगों को सम्पूर्ण कामनाओं ` 
को प्राप्त. कर लेता है। अतः आत्मा का ही अन्वेषण करना 
चाहिये !7 ` 

देवताओं की सभा सें निश्चय हुआ कि जब जानने योग्य 
_ एकमात्र आत्मा ही है, तो सबको उसी की जिज्ञासा करनी 
चाहिये, उस आत्मतत्त्व को शिक्षा प्राप्त करने देवताओं के राजा 
देवेन्द्र को त्रह्माज्ञी की सेवा में जाना चाहिये और आत्मज्ञान 
प्राप्त करके उसे हम सबको सिखाना चाहिये । - 

'दैवता, असुर राक्षसादि सभी .ब्रह्माजी को तो मानते ही हैं, 
जब उन्हाने सुना आत्मतत्व के अनुसन्धान के निमित्त देवताओं 
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की ओर से देवेन्द्र प्रजापति के समीप जा रहे हैं, तो उन्होंने भी 
निश्चय किया हमारी ओर से असुरेन्द्र विरोचन आत्मतत्त्व की 
जिज्ञासा के निमित्त प्रजापति के समीप जायँ। देवताओं और 
असुरों की परिपदों में ऐसा निश्चय होने पर इन्द्र स्वगं के समस्त 
सुखो को त्यागकर स्वर्ग का राज्य अन्य ,देवताओं को सौंपकर 
त्याग भाव से प्रजापति के समीप जाने को उद्यत हुए । 

इधर असुराधिप विरोचन भी समस्त सुख त्यागकर अझुरों 
के शासन को अन्य आसुरों को सौंपकर वे भी ब्रह्माजी के पास 
जाने को कटिबद्ध हुए । इस प्रकार दोनों परस्पर में Seat करते 
हुए शास्रीय विधि से समितपाणि होकर-हाथ में समिधायें 
लेकर-भगवान्‌ प्रजापति ब्रह्माजी की सेवा में समुपस्थित हुए । 
दोनों चाहते थे मुझे ही यह विद्या सर्वश्रथम प्राप्त हो जाय। 

MS का वचन: है, जो अपने यहाँ चिरकाल तक निवास न 
करे, उसे उपदेश नहीं करना चाहिये | अतः गुरु को प्रसन्न करने 
कें निमित्त अपने में साधन की पात्रता लाने के निमित्त दोनों ही 
FEA का पालन करते हुए त्रह्माजी की सेवा में-उनकी 
सन्नि में वत्तोस वर्ष पर्यन्त रहें इस अवधि में न ब्रह्माजी ने 
इनसे कुछ पूछा और बिना पूछे इन्होंने भौ. ब्रह्माजी से कुछ कहना 
उचित न समका । 

बत्तीस वर्ष के पश्चात्‌ एक दिन ब्रह्माजी ने इनसे पूछा-- 
चत्सो ! तुम यहाँ मेरे समीप किस इच्छा से बास कर रहे हो? 
तुम्हारे यहाँ रहने का प्रयोजन क्या है १” 

नाजी के पूछने परं दोनों ने कहा--“भगवन्‌ ! हमने 
परम्परा से ऐसा gat है, कि आपने सवको उपदेश करते हुए 
यह कहा है कि--“'पाप, जरा, मत्यु, शोक, छुधा तथा पिपासा 
रदित सत्यकाम सत्यसंकल्पं आत्मा का. ही अन्वेषण करना 
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. चाहिये. ओर उसी की विजिज्ञासा करनी चाहिये । जो उस 
आत्मतत्त्व को विशेप.रूप से जान लेता.हें, वह सम्पूर्ण लोकों 
-को समस्त भोगों को प्राप्त कर लेता है।” ऐसा हमने परम्परा से 
सुना है और आपके इस उपदेश को शिष्ट जन सदा दुहराते 
रहते हैं, प्रसंगःआने पर सभी को बताते रहते हैं ।:सो. हम उसी 
आत्मतत्त्व की जिज्ञासा से आपकी सेवा में समुपस्थित हुए हैं, 
कृपा करके हमें आत्मतत्त्व का उपदेश दें 1” ; 
` देवता और असुरों के राजाओं की. तपस्या' और विनय को 
देखकर ब्रह्माजी प्रसन्न हुए उन्होंने उन ATS कहा--देखो, 
-सैया.! तुम्हारे नेत्रा के वीच में! जो एक काला.तिल.है उसमें एक 
पुरुषाकार जो आकृति दिखायी देती है वही आत्मा है, वही असुत 
'है और वही अभय है यही ब्रह्म है ।” i 
“इस पर दोनों ने कहा--“अगवन्‌ ! नेत्र में तो छोटा-सा रूप 
“दिखायी. देतां है, जल में देखें तो उसमें सव ओर आकृति: प्रतीत 
होती है । दपण में भी देखते हैं, तो उसमें भी एक आकृति: रृष्टि- 
“गोचर होती हे, इनमें से आत्मा कोन है ९? न 
इस पर त्रह्माजी ने कहा--““चक्त में जो पुरुष दृष्टिगोचर होता 
2, वहीःइन सबमें सब. ओर से प्रतीत होता है ।”. 
तब ब्रह्माजी ने:एक सकोरे में जल मंगाया और दोनों से 
कहा--“इस सकोरे के'जल में देखो, क्या दिखायी देता है? 
आत्मा: के, सम्बन्ध में जो न जान सको उसे सुके बताओ, अपनी 
शंका को पूछो!” et 
. दोनों नेःकहा--“भगवन्‌! इसमें हम अपनी सम्पूण आत्मा 
-को wa सेः शिखः तक एक-एक रोमः को ज्यों-का-त्यों देख 
wz हे 1? i. 


, « तब! बरह्माजी ने कहा--“अब-तुस तपस्वी: कावे त्याग दो। 
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राजोचित वस्ममूषण पहिलकर अपने को अली-भाँति 'अलंकृतः 
करके, मली प्रकार परिष्कृत होकर वाल आदि सम्दालकर किरीट: 
मुकुट घारण करके तब सकोरे के जल में देखो ।” 

इन्द्र और विरोचन ने प्रजापति की आज्ञा से अपने शरीर 
को परिष्कृत किया । वद्धाभूषणों से अपने को अलंकृत करके वे. 
जल अरे सकोरे के निकट आये । उसमें उन्होंने अपना ज्यों-का- 
त्यो प्रतिबिम्ब देखा ।” 

तब उन्होंने ARNG से कहा--“अगवन्‌ ! इसमें तो हमें दो. 
पुरुषों की प्रतिक्रति दिखायी देती हैं । जिस प्रकार पूर्ण परिष्कृत 
होकर हम वस्त्रामूषणों को धारण करके समलंकूत हैं, उसी 
प्रकार ये दोनों जल में दिखायी देने वाली प्रतिक्ृतियाँ भी पूर्ण 
परिष्कृत बस्थाभूषणों से समलंकृत दृष्टिगोचर हो रही हैं |? 

तब त्रह्माजी ने कद्दा--“यही आत्मा है यही अस्त है, यही 
अभय है, यही जहा है। ei हैन ! जान गये न? तुम्हें यदि: 
कोई और शंका रह गयी हो तो पूछो ।” 

इस पर दोनों के कहा--“हाँ, भगवन ! समझ गये। अवः 
हमें कोई शंका नहीं रही ।” 

सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! इस प्रकार वे दोनों त्रह्माजी के: 
उपदेश से अपने को कृताथे समझकर शान्तचित्त से ब्रह्माजी के. 
समीप से अपने-अपने स्थानों को चल्ने गये ।? 

वे दोनों जब कुछ दूर निकल गये, तब हँसकर ब्रह्माजी ने 
कहा--“ये दोनों अपने न हुआ सममकर गये हैं, किन्तु 
. वास्तव में दोनों eas हैं, इन्होंने आत्मा को उपलब्धि नहीं 
की । इनका आत्म साक्षात्कार नहीं हुआ-। अज्ञानतावश ये 
अपने को कृताथे हुआ सममकर जा रहे हैं । चाहें कोई देबदा दो, 
असुर हो कोई मी क्यों न हो जो अज्ञानतावश कृताय न होने पर. 
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भी अपने को वाथ सान लेगा उसी का पराभव . 
इत नरा रासव होगा। ये अभो 

सूतजी कह रहे हे--“सुनियो ! विरोचन और इन्द्र दोनों ही 
अपने को प्रह्मज्ञानी मानकर चल दिये थे। इनमें विरोचन तो 
आसुरो की पुरी में अपनी राजधानी में पहुँच गया | जब असुरों: 
ने सुना हमारा राजा विरोचन प्रजापति के समीप से बत्तीस वष: 
का ब्रह्मचयंत्रत धारण करके ब्रह्मज्ञान प्राप्त करके लौट रद्द है, 
तो स्वागत सत्कार किया | सभी ने पूळा--“क्या आप प्रजापतिः 
से-त्रह्माजी से--आत्म विद्या सीख आये १” 

विरोचन ने कद्दा--“हम और इन्द्र दोनों साथ-ही-साथः 
प्रजापति के पास ब्रह्म विद्या सीखने गये थे, दोनों ने साथ-ही-- 
साथ बत्तीस वर्ष तक ब्रह्मचयत्रत धारण किया, फिर त्रह्माजी ने. 
हम दोनों से साथ-हो-साथ आने का कारण पूछा । जब हमने- 
आत्म विद्या की जिज्ञासा की तब हम दोनों को साथ-ही-साथ 
आत्म विद्या का उपदेश दिया और हस दोनों साथ-ही-साथः 
कृतार्थ होकर वहाँ से चले आये | इन्द्र तो अभी मागे सें ही होंगे,. 
सैं शीधता के साथ आप सबके समीप आ गया |” 

इस पर असुरों ने कहा--“जो आत्म विद्या आप प्रजापतिः 
से सीखकर आये हैं उसका उपदेश कपा करके हमको भी दे: 
दीजिये ।” 

विरोचन ने कहा--“अच्छा मैं उस आत्म विद्या का उपदेश 
करता हूँ, तुम सब लोग इसे ध्यान पूर्वक सुनो । देखो, आत्मा 
का अथे है देह, शरीर, तन । आसमा पूजनीय है इसलिये शरीरः 
की ही पूजा करनी चाहिये। आँति-भाँति के उबटन लगाकर, 
विविध प्रकार के तैलों का मदन करके दिञ्योषधियों महौषधियों से 
स्वान करना चाहिये | सुगंधित पदार्था का शरीर में उपल्षेपन करन 
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चाहिये । इसे वस्जालङ्कार से, चन्दन सालाओं से अलंकृत AS 
चाहिये | सुगंधित धूपादि से इसे प्रसुदित करना ae | w 
अच्छे विविध व्यंजनों से इसे परिदृप्त करना चाहि ait 
'पेय पदार्थ पिलाने चाहिये | सारांश यह कि शरीर की ही पूजा 
करो, शरीर की दी परिचया करो | इससे इस लोक में तो सुख 
मिलेगा ही | परलोक में इसकी पूजा से सुख प्राप्त हांगा । 
age ने पूछा--/परलोक में शरीर के खत होने पर सुख 
३ होगा ११? के 
= विरोचन ने कद्दा-- “सतक शरीर को औषधियों द्वारा ऐसा 
“बना दें, कि वह नष्ट न दो, चिरकाल तक ज्या-का-त्या बना रहे 
-किर उसमें सुगन्धित तैल फुलेल इत्र लगाकर चहुमूल्य वस्त्रा 
-भूषणों से अलंकृत करके उसके साथ नाना प्रकार के पक्कान्न 
- रखकर, उसके उपभोग के लिये उसके साथ स्त्रियों के भी शरीर 
को दबा देना चाहिये 1” 5 ¢ 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी । स्तक शरीर को वख्राभूषणा 


सें अलंकृत करके, उससे सजा बजाकर सुरक्षित रखने से क्या 
नाम w aoe i 

सूतजी ने कहा--“ ब्रह्मन्‌! जो प्राणों को ही सव कुछ समभ 
कर उन्हीं में रमण करें, बे ही असुर कहलाते हैं + ( असुषु रमते- 
-इति--असुरः) जो सुर न हो देवताओं से द्वेष करने वाले हों वे 
-ही.असुर हैं | उनका मत है, शरीर को तृप्त करने से प्राण तृप्त 
होते हैं। अतः पहिले असुर प्रकृति के राजागण सुतक शरीरां 
को सुरक्षित रखने को उस पर AT रुपये व्यय करते थे । सकी 
समाधि सें भोग की समग्र सामग्रियाँ रखते थे । पुरानी समाथिया 
खोदने पर अत्र तक ऐसी अनेकों वस्तुएं उपलब्ध हुई हँ । उनका 
मत था इस लोक में शरीर. सुखी रहेगा, तो परलोक में उसके 
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a परितप्त होंगे। असुर प्रकृति के पुरुष दान घम, यज्ञ आदि 
न अद्धा नहीं रखते । वे शरीर को ही स्वरत मानते ži इसीलिये 
लोक सें जो पवे आदि पर भी दान नहीं देता, पितरों का श्राद्ध 
चरण नहीं करता, यज्ञ यागादि पवित्र कर्मों को नहीं करता वेद 
Sku इश्वरादि पर्‌ श्रद्धा नहीं करता । उसे सज्जन लोग-शिष्ट 
जननयही कहते हैं-अजी, यह तो आसुरी स्वभाव का पुरुष हे | 
ह को ही सव कुछ मानना यही असुरों को उपनिषद्‌ 
। इसीलिये वे ही मृतक पुरुष की.देह को. भिक्षा से-सुगन्धित 
| पदार्थों से-अन्न आदि सुस्वादि व्यंजनों से-वख ओर अलंकार 
; से सुसज्जित किया करते हैं.। उनका विश्वास है-हम इसके द्वारा 
परलोक प्राप्त करेगे । यह आसुरी उपनिषद्‌ हुई । पात्र भेद से 
उपदेश में भी भेद हो जाता है, जैसे वषी का जल गंगादि नदियों 
'में पढ्ने से वह पेय और मीठा हो जाता है वही समुद्र में गिरता 
“है, तो अपेय और खारी बन जाता है | उपदेश तो त्रह्माजी का 
'ही था, किन्तु आसुरी प्रकृति के असुरराज विरोचन रूप पात्र में 
आने के कारण वह शरीर को ही आत्मा मानने वाला आसुर 
'ज्ञान हो गया । 

_ शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! विरोचन ने तो आत्मा देह 
को ही समझा इससे तो देहात्म भाव का आसुरी प्रकृति के 
“FRAT म प्रचार हुआ । क्या इन्द्र ने भी ऐसा ही मानकर देवठाओं 
में देहात्म भाव का प्रचार किया ) इन्द्र ने जाकर देवताओं को 
क्या बताया ९?” 

Ges ने कहा--“मगवन्‌ ! इन्द्र देवताओं के समीप स्वर्ग 
पहुँचे ही कहाँ ? उन्हें तो बीच मागे में ही शंका हो गयी । वे 
अपनी शंका का समधान कराने के निमित्त पुनः लौटकर प्रजापति 
“की सेवा में श्रद्धापूवेक समुपस्थित हुए । इन्द्र जैसे लौटकर प्रजा- 
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१८६ - . श्री आगवत दर्शन आगबती कथा, GEE ९३ ` 


पति के समीप आये और उन्होंने जो-जो शंका को तथा mart 
से जैसे उनकी शंकाओं का समाघान किया, इस प्रसंग का वणन 
मैं आगे करूँगा। आशा है आप सब इसे सहृदयता के साथ: 
सुनने की कृपा करेंगे [” 
| छ्प्पय 
जाइ पिरोचध देह मञ्च यह wate बतायो | 
` जिनि तन पूजा करी लोकं परलोक बनायो ॥ 
शव सजाइ सब कहे-मोग परलोक Raagi 
` नहीं दान मख करे चपुर तन we कइत हैं ॥ : 
असुर उपनिषद्‌ यह कही, WT छ पोसत रहत J 
दान यज्ञ श्रद्धा रहित, असुर faate सब्बन कहत It 
इति छांदोग्य उपनिषदू फे अष्टम अध्याय सें 
सप्तम तथा डाष्टम खंड समाप्त | 


9, 


M 
& 2 
22 
AS 
2 
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( १८७ ) 


श्री भागवत-चरित सटीक . 
dea “छै 
'आगवत चरित व्यास! de रामाजुज पाण्डेय, 
fo ए० विशारद 
भागवत चरित? दिशेषकर व्रजभाषा की छप्पय छन्दों 

में लिखा गया है। जो लोग नजमाषा को कम सममते हैं, उन 
ऱलोगो को छुप्पय समझने में कठिनाई होती है । उनके लिये लोगों 
की माँग हुई कि छप्पयो की सरल हिन्दी में माघा-टीका की जाय 
संवत्‌ २०२९ विक्रमी सें इसका Gera प्रकाशित हुआ। उसळी _ 
दो हजार प्रतियाँ छपार्यी । छपते ही वे सव-की-सब निकल गई । . 
अब उत्तराद्ध की माँग होने लगी । जो लोग gate ले गये थे, 
वे चाहते थे पूरी पुस्तक मिले किन्तु अनेक कठिनाइयों के कारण . 
'छुपने में विलम्ब हुआ साथ ही लोगों की यह भी माँग थी, कि 
कुछ मोटे अक्षरो में छापा जाय । प्रभु कपा से अब के रामायण 
“को भाँति घड़े आकार में मोटे अज्ञरों में (२० पा०) अर्थ सहिद 
प्रकाशित की गई हैं। प्रत्येक खंड में ८५० से अधिक ws 
"हैं. मजबूत एवं सुन्दर कपड़े की जिल्द, चार-चार तिरंगे चित्र और 
"लगभग ३४० एकरंगे चित्र हैं। मूल्य लागत मात्र से भी कम 
२२) रु० रखा गया है। एक खंड का मूल्य ११) रु० डाक aT 
अखग। आज ही पत्र लिखकर अपनी अति मेँगा लें। फिर न 
कहना हमें सूचना नहीं मिली | थोड़ी दी प्रिया रोष हैं.। 


` —न्यवस्थापक 
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॥ श्रीहरिः '॥ हि 
श्री प्रशुद्चजी ब्रह्मचारी द्वारा लिखित अन्य पुस्तक 
९-मागवती कथा (१०८ खसडों में) — ९२ 'खराड छप gee । प्रति awe 

का Fo १-६९ पेसे डाकव्यय पृथक | 


२-श्री भागवत चरित--लगमग ९० ० पृष्ठ की, सजिल्द Yo ६.५० 
३-सटीक भागवत चरित (दो खराडों में)-- एक खण्डका Yo ११-००. 
४-बदरीनाथ दशेन--बदरी यात्रा पर खोजपूर्ण महाग्रन्थ Jo ५.००. 
४-महात्मर कर्णा--शिक्षाप्रद रोचक जीवन, पृ०सं० ३५० मु० ३.४४ 
६-मतवाली मौरा--मक्ति का सजीव साकार स्वरूप Yo २.४० 
७-कृष्ण चरित--पृ० Fo लगभग ३५० í Yo २.५० 
ब-मुक्तिनाय दर्शन--मुक्तिनाथ यात्रा का सरस AGT ` मू० २.५० 
&-गीपालन शिक्षा-पौओं का पालन कंसे करें Jo २.५० 
१०-श्री चैतन्य चंरितावली (पाँच awi में )-- प्रथम खण्ड का Yo १.६०- 
११--नाम संकीतंन महिमा--पृष्ठ संख्या ९६ Yo ०.६० 
३२-श्री गुक--खी शुकदेवजी के जीवन की झाँकी (नाटक) - Yo ०.६५ 
१३-भागवती कथा की बानगी-पृष्ठ संख्या १०० | Yo ०.३१ 
१४--शोक झान्ति-शोक की शान्ति करने वाला रोचक पत्र, Fo ०.३१ 
१५-मेरे महामना मालवीयजी-उनके सुखद संस्मरण, Yo ०.३ 
१६-भारतीय संस्कृति भौर शुद्धि (शास्त्रीय विवेचन) ` मूळ ०.३४ 
१७-राघवेन्दु चरित--पृ० Fo लगभग १६० मू० ०.४०. 
१८-मागवत चरितं की बानगी--पृष्ठ संख्या १०० Fo ०.३.१ 
१६-गोविन्द दामोदर शरणागत स्तोत्र (छप्पय छन्दों में)  मू० ०-२५. 
२०-मक्तचरितावली प्रथम खंड/मू० ४.०० दितोत खंड Fo २:५० 
३१-सत्यचारायण की कथा-छप्पय छन्दों सहित मू० ०.७४ 


३२-प्रयाग माहात्म्य सू० ०-२० २५-्रभुपूजा पद्धति ॥मू० ०.२% 


२३-दुन्दावन माहात्म्य-मु० ०-१२ २६-न्री हनुमत्‌-शतक- मू० ०.५० . < 


२४-साथं छप्पय गीता-- मु० ३.०० २७-महावी र-हनुमानू-- मू० २-५० 


\ पता--संकीतेव अवच भूसी (प्रयाम) 
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| . ` भागवती कथा पर 


: aas (महाराष्ट्र) राज्य हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन के महामंत्री, 

“भारती” के Yo Fo प्रधान सम्पादक, कवि, लेखक, गीतकार 

प्राध्यापक पं० चन्द्रशेखरजी पांडेय एम०ए० बी० dto 
की 


2:9 शुम-सम्मति g 


` परम पूज्य, संत-शिरोमणि, श्रद्ध य श्री प्रभुदत्त जी ब्रह्मचारी द्वारा 

प्रणीत. 'भागवती कथा” सुधारस से mafa È किन्तु जैसे 
Sagara दूध छोड़कर वहुत से लोग मदिरा अथवा चाय-काफी 
` ` `का पान करते हैं, वही दशा अध्ययन-क्षेत्र FE) असत्‌ 

_ साहित्य अथवा अश्लील उपन्यास पढ्ने में लोग 
१ ` समय नष्ट करते हैं। समय की बलिहारी है) 

` ब्रसंगानुकूल विविध शा्न-पुराणों की सामग्री का एक स्थान पर 
संकलन 'भागवत्ती कथा” की एक अपनी विशेषता है । इससे 
: | भी महान विशेषता है भापा तथा लेखन-शैली | क्या कथा- 
प्रसंग, क्या गंभीर तम्त्ब-चितन, सर्वत्र ऐसी प्रवाहपूर एवं 
[चक शैली है, जो मन को वरवस मोहित कर लेती Z| 
समय के सदुपयोग तथा आत्म-कल्याण की इष्टि 

से भागवती कथा? नियमित रूप.से, एक बार : 


» लेखक--श्री प्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी । प्रकाशक--संकीतेन भवन, भूसी 
मुद्रक-- बंशीधर शर्मा, भागवत प्रेस ८५२ मुद्टोगंज, प्रयाण । 
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